Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 23 grudnia
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb . Zupa krem
Zacierka na mleku =
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb razowy 90g (wiejska) 500ml
1009 1 OOg * 390”1' 3OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 *gIuten/*jaja/*mleko/*seler 5009
* ) gluten/ ]a]a/ mleko/
so]a/+z|arna_sezamu/
Paszte1t ;Aéarzywny 113 Chleb pszenny 75 Domowa wedlina 60 Domowa wedlina 30
*eoiaf*eol /*g / 9 759 *gluten/ 9 wieprzowa 60g 9 wieprzowa 30g 9
soja/ seler/ gorczyca
. Domowa wedlina
Pomidor 100g |100g wieprzowa 60g 60g | Papryka 509 50g | Papryka 50g 509
Margaryna migkka Szynka debowa N N
. kubkowa 20g 20g drobiowa 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
zZ
2 Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
5
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa Joqurt naturaln
_ Kisiel 250ml 2509 jajkiem DZ 1szt. |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g 9 P y 150g
= * * * % [% szt. *mieko/
gluten/ jaja/ mleko/ gluten/ jaja/ mleko/
—oporTroTTT
ziemrﬁlajgzaana z ziemrﬁlajggana z Zupa Zupa ziemniaczany z
] . 3509 . : 350g| ziemniaczana |350g| ziemniaczana |350g|pomidorami 500mI{500g
pomidorami (w) pomidorami 350ml * * H % % *
* * 350ml *seler/ 350ml *seler/ gluten/ ]a]a/ mieko/ *seler]
350ml *seler/ seler/ "
we gggia?\skie 100 Pulpet wieprzowy 100 Pulpet wieprzowy 100 Pulpet wieprzowy 100
getarianskl 9] 100g *giuten/*jeia/ 9lb/s 100g *guten/ iaial| 9 |b/s 100G *giuten jaial| 9
1009 gluten/ so]a/
Kasza bulgur Sos koperkowy
=)
2 | | gotowana 180g |180g 80g 80g S?Okiperk‘/’*wy t/” S| 80g S%Sokiperk‘/’*wy t/” S 80g
g *gluten/ *gluten/*mleko/*seler/ g gluten/” seler g gluten/" seler
Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
marchewkgi |150g oKtaoivzaant;ulgur / 180g| gotowana 150g [150g| gotowana 150g |150g
jabtkiem 150g 9 gluten *gluten/ * gluten/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z
Kompot 250g| marchewkai |150g| marchewkgi |150g| marchewkgi |[150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
Jogurt naturalny . domowg wedling z
Szt. *mieko/ 150g| z dzezn Iem /1 szt. | 80g kurczaka 1 szt. 80g
gluten *gluten/
Lhieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
1009 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 Jarzyn*O\:vZ /500m| 5009
*soia/*ziarna sezamul/ mieke
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
Hummus gotowy 100g Domowa wedlina z 100g
1 15g *ziama_sezamu/ 1 159 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 kurczaka 609 609 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/
© Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g [ Rzodkiewka 50g | 50g
8 B M iekk
= argaryna migkka *
S kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g
Herbata Herbata . .
rumiankowa 2509 rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g Mus 10 SWZtocowy 100g Mus 10 SWZtocowy 100g| wielowarzywny |300g
kcal Energia 22829 Energia 2402,7 Energia 2300,7 Energia 24929 Energia 2010,8
g Biatko 52,772 Biatko 141,92 Biatko 128,28 Biatko 130,71 Biatko 78,848
g Tiuszcz 96,802 Tluszcz 76,203 Ttuszcz 59,144 Ttuszcz 75,904 Tluszcz 80,704
g Kwasy Nasycone 6,876 Kwasy Nasycone 26,513 Kwasy Nasycone  |21,548 Kwasy Nasycone |26,728| Kwasy Nasycone 33,15
g Weglowodany ogétem [260,47| Weglowodany ogdtem |284,69 | Weglowodany ogétem | 312,7 | Weglowodany ogdtem |309,46| Weglowodany ogétem (247,93
g W tym cukry 35,905 W tym cukry 22,494 W tym cukry 28,455 W tym cukry 28,275 W tym cukry 37,656
g Btonnik pokarmowy |38,296| Btonnik pokarmowy | 26,76 | Btonnik pokarmowy [31,998| Btonnik pokarmowy [44,288| Bfonnik pokarmowy [22,079
mg Séd 162,06 Séd 1252,1 Séd 1913,1 Séd 1947,4 Séd 402,84

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 24 grudnia 202
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL e G (SRR R e dializowanal/bezsolna weglowodanow wzmochniona/ papkowata
dializowana
Chleb
Zupa krem
bezglutenowy Manna na mleku Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 1009 | 300mI *gtutent*miekol | 2P| 100 *guen/ | 1009 *gtuton/ 90g | jarzynowy 500ml \300g
*soja/"'ziarna_sezamu/ mieko
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g| CNleb pszenny | 75 113g 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gorczyca/ g gluten *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorrzyca/
. Pasztet warzywny
Mix satat z . . . .
ciecierzyca i oliwg 60g o 113g 113g| Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
so;a/ seler/*gorczyca/
Margaryna miekka Ser zo6tty 30g * *
s kubkowa 20g 20g *reto] 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
z
g Mix satat z
<Et Herbata z cytryng |250g ciecierzyca i oliwg 60g |Herbata z cytryng [250g |Herbata z cytryng | 250g
n
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
Jabtko pieczone domowa wedling z ) *
- 152t 180g kurczaka 1 szt. 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g
*gluten/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Zupa krem z
z uszkami 350ml [350g| z uszkami 350ml |350g| =z uszkamib/s [350g| zuszkamib/s |350g| selera 500ml |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ 350m| *mleko/*seler/ 350m| *mleko/*seler/ *glu(en/*mleko/*seler/
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku b/s 150g 250g grecku b/s 150g 2509
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Fasolka Fasolka
Kefir szt. *mieko/ |200g szparagowa 150g szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb Zupa krem z
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g h
1009 1009 509 *gluten/ 759 509 *glu(en/ 759 *glu(en/ 309 fa§0| k,l, 500mi 5009
*soia/+ziarna [ ]a]a/ mleko/
Pierogi z kapsutg i Al . Pierogi z kapsutg i Pierogi z kapsutg i
grzybami 5 szt. |100g Sledz V!,OIG/JU 100g 100g| grzybami5szt. |100g| grzybami5szt. [100g
*gluten/ vby *gluten/ *gluten/
5 Margaryna miekka Pierogi ruskie 5 Sledz w oleju 100g Sledz w oleju 100g
ol—
& kubkowa 20g | 29 | szt *guten/*miekel | 1009 oyl 1009 ] 1009
x Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g
= e PRI 1100g]  Skyr szt *mieko/ [ 140 Skyr szt. *mieko/ | 140 Skyr szt. *mieko/ | 140 Skyr szt. *mieko/ | 140
kcal Energia 2135,1 Energia 2674,3 Energia 2383,8 Energia 2628,9 Energia 2213,3
g Biatko 68,273 Biatko 145,35 Biatko 121,77 Biatko 143,88 Biatko 97,805
g Tluszcz 98,997 Ttuszcz 143,46 Ttuszcz 132,28 Ttuszcz 138,64 Thuszcz 105,06
g Kwasy Nasycone 3,897 Kwasy Nasycone  |24,948| Kwasy Nasycone 17,627 Kwasy Nasycone  |20,787| Kwasy Nasycone  |13,289
g Weglowodany ogétem |242,74| Weglowodany ogétem |241,55[ Weglowodany ogétem |214,49]| Weglowodany ogétem |230,96| Weglowodany ogétem 270,36
g W tym cukry 31,999 W tym cukry 21,844 W tym cukry 15,289 W tym cukry 16,909 W tym cukry 48,943
g Btonnik pokarmowy  |30,721| Btonnik pokarmowy |24,216| Btonnik pokarmowy |30,891| Btonnik pokarmowy |41,581| Btonnik pokarmowy |26,802
mg Séd 353,74 Séd 2634,2 Séd 23146 Séd 2591,9 Séd 543,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 25 grudnia 202
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb . )
Platki jeczmienne Zupa krem
bezglutenowy | 4504 na misku 300mi |300g| CNIEP PSZeNNY 440 Chieb razowy 90g| g5 | gy niowy 500miI [500g
1 OOg * / 1 OOg gluten/ gluten/ * /* /* /
*soja/"'ziarna_sezamu/ mleko, gluten/ “mleko/ " seler,
) Satatka jarzynowa .
Satatka jarzynowa Chleb pszenny - Satatka jarzynowa
200g *jaja/*gorczyca/ 2OOg 759 *gluten/ 759 dlallZOVXa.:\/a 2009 2OOg 200g *jaja/*gorczyca/ 2009
Jaj)
Margaryna migkka Satatka jarzynowa Domowa wedlina Domowa wedlina
kubkowa 20g 20g 2009 *jajal*gorczycal 200g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g
Szynka * *
_ Herbata z cytryng |250g $wigteczna 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
w
z
3 masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
=
n
Herbata z cytryng |250g
Kanapka Kanapka pszenna Kanapka razowa z
B be_zglutenowa z 80g z d_omowa wedling 80g dqmowa wedling 80g Jogurt rlaturalny 1509
= dzemem 1 szt. wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt. Szt. *mieko/
*soja/"'ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/
Rosotz Rosét z makI:rooSnoé; b/s makI:rooSnoé; b/s Zupa krem
makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g 350ml 3509 350ml 350g [buraczkowy 500ml|500g
gluten/+soja/ seler/ gluten/+soja/ seler/ *gluten/"‘soja/*seler/ *gluten/"‘soja/*seler/ mleko/ seler/
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g|pieczony b/s 100g|100g|pieczony b/s 100g|100g
*gluten/*soja/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
a2 Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
<
g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Swigteczny wypiek| 200g |Swigteczny wypiek|200g [Swigteczny wypiek|200g [Swigteczny wypiek|200g
ZKgg?npoﬁ pjvz%rliirr\]a Kanapka razowa z
Skyr szt. *mieko/  |140g Zind kg 1 izt 4 80g [domowa wedling z| 80g
*y ’ indyka 1 szt. *giuten/
gluten/
Lhieb Zupa krem z
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g i
1009 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 Purak*OW 5(20m| 5009
*suia/+ziarna . amu/ gluten/ mleko/ seler/
Paréwki . S . )
L Kietbaski biate 3 Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Wegseztfrlj:‘f:j'e 211009) "t el | 999 | indyka60g | 09| indykaeog | 609
ol Satata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 19 Safata 30g 30g Safata 30g 30g
8 M iekk:
5 argaryna migkka * *
3 gku?)’kowa @K@l 10g | satata30g | 30g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2417,6 Energia 2494 Energia 27775 Energia 2790,8 Energia 2067,4
g Biatko 62,742 Biatko 122,9 Biatko 168,84 Biatko 155,13 Biatko 76,376
g Tiuszcz 113,54 Tluszcz 117,02 Ttuszcz 92,231 Ttuszcz 101,79 Tluszcz 80,045
g Kwasy Nasycone 31,363 Kwasy Nasycone  |27,756 Kwasy Nasycone  |28,076 Kwasy Nasycone |27,176] Kwasy Nasycone 18,781
g Weglowodany ogétem |360,26] Weglowodany ogdtem |361,67 [ Weglowodany ogétem 404,63 | Weglowodany ogdtem |386,03| Weglowodany ogétem [265,16
g W tym cukry 91,557 W tym cukry 85,688 W tym cukry 85,829 W tym cukry 81,919 W tym cukry 53,735
g Btonnik pokarmowy |34,618| Btonnik pokarmowy |24,205| Btonnik pokarmowy [29,846| Btonnik pokarmowy [41,096] Bfonnik pokarmowy [20,664
mg Séd 443,44 Sod 1574,8 Sod 2221,6 Sod 2153,2 Sod 456,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 26 grudnia 20
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL e G (SRR R e dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochniona/ papkowata
dializowana
Chleb
. Zupa krem z
bezglutenowy Musli na mleku Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
1009 1009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 1009 *glu(en/ 1009 *glu(en/ 909 porrlldora/r 500mi 5009
* mleko/*seler/
soja/+ziarna_sezamu/
. . Szynka zapiekana
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z p
\wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 indyka 60g 609 na m*alsle/GOg 60g
Pasztet warzywny
Pomidor 50g 50g 113g 113g|Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g
*soja/*seler/*gorczyca/
Szynka zapiekana
—| [Szpinak baby 20g | 20g na masle 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w *m eko,
2 leko/
g Margaryna miekka
<Et kl?bll('gw a 20% 20g Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
@ Szynka zapiekana
Herbata z cytryng |250g |Szpinak baby 20g | 20g na masle 60g 60g
*mleko/
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
. Kanapka pszenna Kanapka razowa z
Budyn na mleku . . .
" z domowa wedling domowa wedling z Budyn 250ml
= rosllng}:rp ?SOmI 2509 z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g *gluten/*mieko/ 2509
gluten *gluten/ *gluten/
. . . . Zupa krem
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/s Zupa zurek b/s
*miekol *seler/ 3509 *mlekol *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seter/ 3509 kOpﬁrII«:V/V*y ?(30m| 5009
Strogonow Podudzie z Podudzie z Podudzie z
warz am>i/ (bm) 250g [kurczaka pieczone| 1509 |kurczaka pieczone|150g |[kurczaka pieczone|150g
yw . w ziotach 2 szt. \w ziotach b/s 2 szt. \w ziotach b/s 2 szt.
2509 gluten/
2 Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 180g |180g |Ryz al dente 150g | 1509 [Ryz al dente 150g | 150g
8
Marchewka na Marchewka na Marchewka z
Jablko 1szt. 1809 gesto 150g 1509 gesto 150g 1509 groszkiem 150g 1509
Kompot 250g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
) . Kalafior gotowany Kalafior gotowany
. Kefir szt. *mieko/ |200g 150 *saje/ 150g 1509 *sajs/ 150g
Chleb
Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 10091 “400g *guen | 1%9| 100G *guen/ | 1009 *gtuton/ 90g | koperkowy 500ml |500g
* < oial+ziarna / mleko/*seler/
Twarozek z Twarozek z . .
) ) Twarozek z z Twarozek z z
suszonymi  |100g|  suszonymi  1100g| Jiqiami*mae/ | 1099|  ziotami *mewo/ | 1009
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Szynka z piersi
LI Satata 30g 30g indyka 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
(1]
° Margaryna miekka * *
¥ kubkowa 20g 20g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka - " Mus owsianka
= 152t * ool 100g 152t * ool 100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509 152t *miokal 100g
kcal Energia 2027,6 Energia 27249 Energia 2392,6 Energia 2291,6 Energia 1999,7
g Biatko 57,539 Biatko 130,8 Biatko 142,28 Biatko 120,83 Biatko 84,913
g Tluszcz 76,314 Ttuszcz 117,59 Ttuszcz 78,974 Ttuszcz 76,72 Tiuszcz 81,414
g Kwasy Nasycone  |20,986| Kwasy Nasycone 35422 Kwasy Nasycone  |29,027| Kwasy Nasycone |28,777| Kwasy Nasycone 42,14
g Weglowodany ogétem |275,44 | Weglowodany ogétem |288,58 | Weglowodany ogétem |280,25| Weglowodany ogétem |270,42| Weglowodany ogdtem [237,46
g W tym cukry 46,653 W tym cukry 40,63 W tym cukry 28,718 W tym cukry 30,206 W tym cukry 54,917
g Btonnik pokarmowy  |24,684| Btonnik pokarmowy |27,148| Btonnik pokarmowy |27,228| Btonnik pokarmowy |39,542| Btonnik pokarmowy | 14,96
mg Séd 207,36 Séd 1758,5 Séd 1695,2 Séd 1655,6 Séd 348,03

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 27 grudnia 2024

Dieta z ograniczeniem

. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL e G (SRR R e dializowanal/bezsolna weglowodanow wzmochniona/ papkowata
dializowana
bezé?lr}tlgr?owy 100 Platki owsiane na 300 Butka kajzerka 50g 50 Butka razowa 70g 704 | ia ,-ZZl;%?Vkrgg]o ml 1500
100g 9 Imieku 300ml *mieko/| °° 9 *gluten 9 *gluten g |l 9
*soja/"'ziarna_sezamu/ mieko
Paréwki .
L Chleb pszenny Chleb pszenny Domowa wedlina z
wegetariafiskie 2 110081 = 259 *guen/ | 2% | 25 *guen/ | 2°9 | kurczaka60g | °9
. gluten,
Butka kajzerka 50g Domowa wedlina z .
Ketchup 1 szt. 19 *qtaten’ 50g kurczaka 60g 60g Ogorek 50g 50g
Pomidor 100g | 100g|PaOWK Cielece 3 | 904 | ogerek 50g | 50g | masto 10g *mel | 10g
wl|— . gorczyca
z
g Margaryna miekka
<Et kl?bll(zw a 20(?9 20g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
n
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g |Herbata z cytryna |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Kisiel 250ml 2509 z twarogiem DZ 1 | 80g Jabtko 1szt. 180g| Kisiel 250ml 2509
- szt. *gluten/*mleko/
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krem krupnik
350ml *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 500ml *mieko/* seler/ 5009
Dar]ie . Ryba soute 100g Ryba soute b/s Ryba soute b/s
wegetarianskie |100g *uton/ ooyl 100g 1000 *eiton/ b/ 100g 1000 *atuten/*rby/ 100g
1009 *gluten/*soja/ gluten/ " ryby, J "gluten/ " ryby, J “gluten/ " ryby,
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
<Dt gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
o - - - -
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Serek Fasolka Fasolka
homogenizowany | 150g szparagowa 150g szparagowa 150g
1 szt. *mieko/ gotowana 150g gotowana 150g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100g 10091 400g *guen | 1%9| 100G *guen/ | 1009 *gtuton/ 909 1"500mI *misko/*seter/ | 2009
*soia/+ziarna [ P A
Wedlina SRR 2 Domowa wedlina Domowa wedlina
\wegetarianska 90g 90g mdy,l,( lem ,609 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
gtuten?
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
o B Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
S Margaryna miekka Herbata Herbata
1] *
S kubkowa 20g 20g | masto 10g “mieke/ | 109 | 1 iankowa  |2%99]  rumiankowa | 2209
ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z
_ domowa wedling -
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g wieprzowa 1 szt. 80g Kisiel 250ml 2509
*gluten/
kcal Energia 21431 Energia 22544 Energia 1852,7 Energia 1955,8 Energia 2030,3
g Biatko 51,498 Biatko 114,6 Biatko 119,89 Biatko 134,37 Biatko 79,428
g Tluszcz 98,411 Ttuszcz 89,961 Ttuszcz 48,501 Ttuszcz 55,524 Tiuszcz 84,564
g Kwasy Nasycone  |29,543| Kwasy Nasycone  |24,328 Kwasy Nasycone 13,645 Kwasy Nasycone 18,098| Kwasy Nasycone 34,77
g Weglowodany ogétem |255,37| Weglowodany ogétem | 250,3 [ Weglowodany ogétem |235,05]| Weglowodany ogétem |225,05| Weglowodany ogétem 248,28
g W tym cukry 45,82 W tym cukry 29,2 W tym cukry 17,981 W tym cukry 20,276 W tym cukry 55,078
g Btonnik pokarmowy |38,777| Btonnik pokarmowy |25,207| Btonnik pokarmowy |31,453| Btonnik pokarmowy |40,851| Btonnik pokarmowy |20,992
mg Séd 489,63 Séd 1248,8 Séd 1461 Séd 1529,4 Séd 395,64

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 28 grudnia 2024
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL e G (SRR R e dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochniona/ papkowata
dializowana
Chleb Lu'.)d RTTTTT
. szpinakowy z
bezglutenowy Kasza jaglana na Chleb pszenny Chleb razowy 90g )
100g 1009 | nieku 300ml *misko/| %9 | 100G *gueen/ | 1009 *gtaten/ 90g |, zacierka 500ml |300g
*soja/"'ziarna_sezamu/ gluten/ " jajai Imleko seler|
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
\wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 609 wieprzowa 60g 60g |Herbata z cytryna | 2509
Pomidor 50g | 50g | SZynkawiejska | gq. | gaiatazog | 30g | Satata30g | 30g
609 glu(en/ so;a/*seler/
Satata30g | 30g | See 201300 | 304 | masio 10g *mews/ | 10g | masto 10g *mel | 10g
w
‘z‘ M iekk
argaryna migkka .
2 kl?bll(zw a 20(?9 20g Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
5
Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
fgg?n%kﬁ p\?vzijrl]ir;a Kanapka razowa z
_ mowg weding| g |domowa wedling z| 80g | Kefir szt. *mexo/ |200g
= z indyka 1 szt. . *
Py |ndyka1 szt. *gluten/
gluten/
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350mi 350g Kompot 250g
Cugszouiowy | | Cubszgouowy | | Guszbions | | zupa e
wegeiarlanskl_e 100g warzywami 300g 300g warzywami 300g 300g warzywami 300g 300g jarzyn:)wy 500ml (5009
1009 gluten/* soja/ * * * * * * % mieko/
glu(en/ mleko/ seler/ glu(en/ mleko/ seler/ gluten/*mleko/*seler/
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
2 180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 150g
o
o
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
) . Brokut gotowany Brokut gotowany
. Kefir szt. *mieko/ |200g 150g 150g 150g 150g
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 100g 1009 *guten 100g 1009 *guten 100g *qaten 90g [Herbata owocowa |250g
*soia/+ziarna [
Pasztet warzywny . . . Zupa krem
Twarég 100g Domowa wedlina z Domowa wedlina z .
. 113g 113g * kol 100g indyka 60g 60g indyka 60g 60g jarzyn:)wy 500ml |500g
so;a/*seler/*gorczyca/ mleko/
ol- Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Kietki 5g Kietki 59
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g
X Kietki 5g Kietki 5g [Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna miekka .
kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
_ homogenizowany homogenizowany . . homogenizowany
= w tubce 1szt 100g W tubce 1szt. 100g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g w tubce 1szt. 100g
kcal Energia 2067,1 Energia 21514 Energia 2001,3 Energia 2010,8 Energia 2036
g Biatko 47,284 Biatko 125,61 Biatko 159,36 Biatko 156,52 Biatko 95,33
g Tluszcz 99,896 Ttuszcz 62,473 Ttuszcz 63,343 Ttuszcz 64,078 Thuszcz 75,027
g Kwasy Nasycone  |21,813| Kwasy Nasycone 24,654 Kwasy Nasycone 17,093 Kwasy Nasycone 17,063 Kwasy Nasycone  |24,831
g Weglowodany ogétem | 237,3 | Weglowodany ogétem |274,88| Weglowodany ogdtem |243,53| Weglowodany ogétem |236,94| Weglowodany ogdtem [248,76
g W tym cukry 30,361 W tym cukry 35,134 W tym cukry 17,384 W tym cukry 18,979 W tym cukry 56,218
g Btonnik pokarmowy  |26,294| Btonnik pokarmowy |26,193| Btonnik pokarmowy |29,943| Btonnik pokarmowy |43,083| Btonnik pokarmowy |23,213
mg Séd 138,95 Séd 1665,2 Séd 1716,8 Sed 1737,5 Séd 422,02

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
niedziela 29 grudnia 20
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb .
Kasza Krem z biatych
bezglutenowy | 404 | kukurydziana na |300g| CNIEP PSZeNny |4 qq| Chieb razowy 90g| g5 | \yarzyw 500mI [500g
1 OOg * 1 OOg gluten/ gluten/ * "
*soja/"'ziarna sezamul mleku 300ml *mieko/ ‘mieko/ *seler/
Hummus gotowy Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1159 *sarma sezamed | 1129|750 *quen’ | 79| indyka60g | 909 | indykae0g | 009 |Herbata z cytryng 12509
Margaryna m|ekka SLyIIIr\d L’dplclr\dlld
kubkowa 20g 20g na n:asIeIGOg 60g Safata 30g 30g Safata 30g 30g
. Serek
Pomidor 100g | 100g [Smietankowy 100g|100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
wl|— *
E mleko/
3
< Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
s
Herbata z cytryng |250g
Pomidor 100g  |100g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Joqurt naturaln
_ Jabtko 1szt. 180g zdzemem 1 szt. | 80g |domowg wedling z| 80g 9 P y 150g
= * A * szt. *mleko/
gluten/ |ndyka 1 szt. gluten/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa ryzowa Zupa ryzowa Zupa krem z
z r.,}::::;*ii?/ml 3509 z r.,}::::;*ii?/ml 35Og 350m| *mleko/*seler/ 35Og 350m| *mleko/*seler/ 35Og ponlﬁg(:?,{;isoml 5009
Danie Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
L z sosem Z sosem z sosem
%egeiarlar}*s k'_e/ 1009 szpinakowym 1509 szpinakowym b/s 1509 szpinakowym b/s 1509 Kompot 250g
9 “gluten/"soja 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
[=)
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
° Gotowane Gotowane Gotowane Suréwka
warzzlwla/1 50g |150g warzzlwla/1 50g [150g warzzlwla/1 50g |150g 2ydowska 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
Jogurt naturalny z domowa wedling domowg wedling z
Szt. *mieko/ 1509 z kurczaka 1 szt. 809 kurczaka 1 szt. 80g
*gluten/ *gluten/
Zupa krem
Chleb ziemniaczany z
bezglutenowy 50g| 50g Chleb Eszenny 759 Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 60g 60g |pomidorami 500ml|500g
PR i 50g gluten/ 1009 gluten/ gluten/ M e Jx *
so]a/+z|arna_sezamu/ gluten/ ]a]a/ mleko/ seler|
Pd§td L Pd§td L
Pasztet warzywny Pasta z pieczonego dorsza pieczonego dorsza Herbata
113g 113g |pieczonego dorsza|100g Z jogurtem 100g Z jogurtem 100g ) 250g
P PO b e g * . * rumiankowa
soja/ seler/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ mleko/ gorczy| jaja/ ryby/ mleko/ gorczy|
/ /
8 Szynka z piersi .
% Satata 30g 30g indyka 30g 30g Ogorek 50g 50g Safata 30g 30g
X Margaryna miekka . .
kj’bgwa 20% 20g | Satata30g | 30g | masto 10g *mewo/ | 10g | Ogérek 50g | 50g
Herbata . Herbata .
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata
Banan 1szt. 1209 rumiankowa 250g| Gruszka 1szt. |120g rumiankowa 2509
Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. [120g
= IVIL.S UVVU\:UV\Iy 100 IVIL.S UVVU\:UV\Iy 100 WIdS UVVU\:UV\Iy 100 IVIL.S UVVU\:UV\Iy 100 IVIL.S UVVU\:UV\Iy 100
kcal Energia 2173,6 Energia 2141,9 Energia 2149,8 Energia 2211,5 Energia 1985,4
g Biatko 51,785 Biatko 135,91 Biatko 131,64 Biatko 143,5 Biatko 79,378
g Tiuszcz 100,76 Tluszcz 77,334 Ttuszcz 58,104 Ttuszcz 63,644 Tluszcz 81,064
g Kwasy Nasycone |9,1685 Kwasy Nasycone  |22,183 Kwasy Nasycone 22,182 Kwasy Nasycone |22,622| Kwasy Nasycone [37,756
g Weglowodany ogétem [233,39] Weglowodany ogdtem |228,36 [ Weglowodany ogétem |276,83] Weglowodany ogdtem |256,69| Weglowodany ogétem (239,26
g W tym cukry 47,179 W tym cukry 39,057 W tym cukry 29,745 W tym cukry 23,665 W tym cukry 53,523
g Btonnik pokarmowy |38,252| Btonnik pokarmowy |24,575| Btonnik pokarmowy | 26,41 | Btonnik pokarmowy [38,295| Bfonnik pokarmowy |17,021
mg Sed 200,68 Séd 1506,9 Séd 1962,5 Sed 1920,6 Sed 415,87

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




