Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 23 grudnia

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
9 * y 150g 300ml 300g| roslinnym 300ml |300g| zacierkg 300ml |300g| zacierkg 300ml |300g
szt. mleko/ * £3 % * % * £ % * £ e
gluten/ jaja/ mieko/ gluten/ jaja/ gluten/ jaja/ seler/ gluten/ jaja/ seler/
bez ‘TS;::OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 509 + chleb 509 509 + chleb 509 509 + chleb 509 509 + chleb 50g
1009 * * * *
. , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina Wedlina Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g \wegetarianska 30g 30g 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Z[- 60g 60g 60g
:
z Pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g | Pomidor 50g | 50g Ogm%%g'szony 60g 09°re6k05'320”y 60g
* * Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 109 10g 109
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
= Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g
. ZUPG . ZUPG . ZUPG . ZUPG . ZUPG
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami 350ml 3509 pomidorami (w) 3509 pomidorami (w) 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509
*SEIETII 350m} *SEIETII 350m} *SEIETII *SEIETII *SEIETII
Pulpet wieprzowy Danie Danie weganskie Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
b/g 1009 *jaja/ 1009 Wegeiananfkl_e 1009 1009 *gluten/*soja/ 1009 1009 *gluten/*jaja/ 1009 1009 *gluten/*jaja/ 1009
1009 gluten/ so;a/
Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
a]
% BG 80g *mieko/*seler/ 80g gotowana *gluten/ 1809 gotowana *gluten/ 1809 BM 80g *gluten/*seler/ 80g BM 80g *gluten/*seler/ 80g
° Suréwka z Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g | 180g marchewka i 150g marchewka i 1509 otowana *g| / 180g otowana *g| / 180g
jablkiem 150g jabtkiem 150g 9 gluten 9 gluten
Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g Kompot 2509 Kompot 250g| marchewkai |150g| marchewkgi [150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
bez MI’LIJItIZ:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g
. 9 , razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Dontowa wea ina z 60 Hummus gotowy 115 Hummus gotowy 115 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
kurczaka 60g 9 | 115G *siarna_sezamu/ | >3 | 115G *ziarna sezamu/ | °9| kurczaka 60g 9| kurczaka 60g 9
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
% - Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
° * * Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
N masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
kcal Energia 1938,3 Energia 2217 Energia 2350 Energia 2066,2 Energia 2088,8
g Biatko 110,43 Biatko 67,029 Biatko 64,389 Biatko 112,51 Biatko 112,63
g Ttuszcz 59,357 Thuszcz 64,695 Ttuszcz 72,135 Tluszcz 49,143 Ttuszcz 51,543
g Kwasy Nasycone 19,503 Kwasy Nasycone 23,996 Kwasy Nasycone 22,156 Kwasy Nasycone 8,783 Kwasy Nasycone 20,183
g Weglowodany ogétem |240,98| Weglowodany ogétem |306,25| Weglowodany ogétem |323,95| Weglowodany ogétem |291,97 | Weglowodany ogétem |292,09
g W tym cukry 33,368 W tym cukry 23,753 W tym cukry 34,973 W tym cukry 32,888 W tym cukry 33,028
g Btonnik pokarmowy [24,111| Btonnik pokarmowy |42,186| Bfonnik pokarmowy |43,386| Btonnik pokarmowy |[36,845| Btonnik pokarmowy |36,845
mg Séd 535,22 Séd 1160,8 Séd 1183,4 Sad 1478 Séd 1453,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

torek 24 grudnia 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Manna na mieku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kefir szt. *mieko/ | 200g 300m| *atuten* mieko/ 300g| kaszgmanng |[300g| kaszgmanng |300g| kaszgmanng |300g
gluten/” mleko 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/
bez \Ttljltl::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 509 + chleb 509 509 + chleb 509 509 + chleb 50g 509 + chleb 50g
100g * * * *
. , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gonzyca/ *soja/*seler/*gonzyca/ *soja/*seler/*gonzyca/ *soja/*seler/*gonzyca/ *soja/*seler/*gonzyca/
w Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
Z|— pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g
‘0‘ ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg
<
z Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Z * *
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Barszcz czerwon Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
- * y 350g| z uszkami 350ml |350g| z uszkami 350ml |350g| z uszkami 350ml |350g| z uszkami 350ml |350g
350ml *mieko/*seler/ % * % * % * % *
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
Ryba duszpna Ryba duszpna Sos bolognese Ryba duszpna Ryba duszpna
100g w sosie po 100g w sosie po A 100g w sosie po 100g w sosie po
250g 250g| wegetarianski |250g 250g 250g
grecku b/g 150g grecku 150g P grecku 150g grecku 150g
. " - ” * 2509 so;a/ seler/ * * * * * *
ryby/ seler/ gluten/ ryby/ seler/ gluten/ ryby/ seler/ gluten/ ryby/ seler/
Ziemniaki Ziemniaki Makaron pszenny Ziemniaki Ziemniaki
[a]
% gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 1809 *gluten/+soja/ 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
8 R
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
bezglutenowy 50g | 50g . 759 . 759 . 759 * 759
P ) 50g gluten/ 50g gluten/ 50g gluten/ 50g gluten/
sojal+ziamna_sezamu/
Sledz w oleiu 100 Pierogi z kapsutg i Pierogi z kapsutg i Pierogi z kapsutg i Pierogi z kapsutg i
*ob /J 9 100g| grzybami 5szt. |100g| grzybami 5 szt. |100g| grzybami 5 szt. |100g| grzybami 5 szt. |100g
vy *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
s masto 10g *mieko/ | 10g Sledz V\ioleju 100g 100g \Wedlina weganska 30g Sledz V\ioleju 100g 100g Sledz V\ioleju 100g 100g
g - ryby/ 309 ryby/ ryby/
o Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
X *
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
= Skyr szt. *mieko/ | 140g] Skyr szt. *meko/ [140g] oo oY 100g] oo e T100g[ e PO 1100
kcal Energia 2136,1 Energia 2481 Energia 2088,2 Energia 2338,4 Energia 2361
g Biatko 113,09 Biatko 126,66 Biatko 74,117 Biatko 98,938 Biatko 99,058
g Ttuszcz 128,85 Thuszcz 131,43 Ttuszcz 66,222 Tluszcz 109,13 Ttuszcz 111,53
g Kwasy Nasycone 15,647 Kwasy Nasycone 16,897 Kwasy Nasycone 9,497 Kwasy Nasycone 3,777 Kwasy Nasycone 15,177
g Weglowodany ogétem | 170,97 | Weglowodany ogétem |238,11| Weglowodany ogétem |271,97| Weglowodany ogétem |242,47 | Weglowodany ogétem | 242,59
g W tym cukry 24,584 W tym cukry 14,964 W tym cukry 33,881 W tym cukry 25,284 W tym cukry 25,424
g Btonnik pokarmowy  |21,151| Btonnik pokarmowy |26,781| Btonnik pokarmowy [37,931| Btonnik pokarmowy |31,981| Btonnik pokarmowy [31,981
mg Séd 1645,3 Séd 22754 Sed 1090,8 Séd 2289,9 Sed 2265,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIEN

roda 25 grudnia

1A

2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z 300 'jgtﬁﬂgfjrggeongf 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300
ryzem 300ml *seter/ | > °9 o 9 ryzem 300ml *seier/ |° "9 |ryzem 300ml *seier/ |2 |ryzem 300ml *seter/| >° 9
bez \ﬂ;tlg::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
. 9 / razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Domowa wedlina Wedlina \Wedlina weganska Domowa wedlina Domowa wedlina
wl™ wieprzowa 30g 30g \wegetarianska 30g 309 90g 90g wieprzowa 30g 30g wieprzowa 30g 30g
2
< . .
a * . Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
<Et masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
n
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryna |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*soja/ +ziarna_sezamu/
Rosolz Rosot z Rosot z Rosot z Rosot z
BEZGLUTENOWY 3509 m?kar<3:1_ern/*3505nl 3509 mfkar32em/950;nl 3509 mfkar32em/950;nl 3509 mfkar32em/§50;nl 3509
M 350m| *seler/ gluten/ Tsoja/ seler gluten/ Tsoja/ seler gluten/ Tsoja/ seler gluten/ Tsoja/ “seler
Kotlet pozarski Pulpety Pulpety Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony b/g 100g|100g| wegetarianskie [100g| wegetarianskie |100g [pieczony b/m 100g|100g |pieczony b/m 100g|100g
*jaja/ 1009 *soja/ 1009 *soja/ *jaja/ *jaja/
2 Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
<
g gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
Kompot 250g |burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 1509
1509 150g 150g 150g
Suréwka z
burakéw z cebulkg|150g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
150g
Swigteczny wypiek| 200g [Swigteczny wypiek| 200g Swigteczny wypiek| 200g [Swiateczny wypiek| 200g
bez Ti;tlz;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
e 9 , razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
sojal+ziarmaz P P
) Parowki Paréwki . e . S
Domowa wedlina z s s Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3
indyka 60g 60g wegetarlanskle 2 |100g wegetarlanskle 2 |100g Szt *soial 90g szt *soial 90g
szt. gluten/ szt. gluten/
_ Papryka 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
8
8 Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
S masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. . Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa | 2509 |Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
=| | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| MUS OWOCOWY [4g0q| MusOwocowy 4goq| Mus owocowy |40
*mleko/ *mleko/ szt szl szl
keal Energia 2577,2 Energia 2523,2 Energia 2341,6 Energia 2528,7 Energia 2551,3
g Biatko 106,16 Biatko 91,393 Biatko 80,288 Biatko 99,126 Biatko 99,246
g Tluszcz 99,899 Thuszcz 98,535 Thuszcz 89,291 Thuszcz 109,87 Thuszcz 112,27
g Kwasy Nasycone 19,644 Kwasy Nasycone  |37,018| Kwasy Nasycone  [31,435|] Kwasy Nasycone 12,669| Kwasy Nasycone 24,069
g Weglowodany ogétem |396,74| Weglowodany ogétem |382,17 [ Weglowodany ogétem |282,37 | Weglowodany ogétem |370,34| Weglowodany ogétem |370,46
g W tym cukry 91,824 W tym cukry 85,726 W tym cukry 28,336 W tym cukry 87,578 W tym cukry 87,718
g Btonnik pokarmowy  [30,622| Btonnik pokarmowy |44,913| Btonnik pokarmowy [44,093| Btonnik pokarmowy |32,661| Btonnik pokarmowy |32,661
mg Séd 553,85 Séd 1651,6 Séd 1403,3 Séd 1638,3 Séd 1613,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wartek 26 grudnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
Ryz na In leku 3009« Musl| na mieku 3009 roslinnym 300g roslinnym 300g roslinnym 300g
300ml mleko/ gluten/ mleko/+orzechy/ * * *
gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
beZ\TLIJI{::OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
* .y g / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
. . B . Szynka zapiekana Szynka zapiekana
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska . .
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g | na rr:asle 60g |60g| na rr:asle 60g | 60g
mleko/ mleko/
% _ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
3
g
5 Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
* * Margaryna miekka Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 109 kubkowa 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m Zupa zurek 350ml
*mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509 350m| *seler/ 3509 350m| *seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509
Podudzie z igggg:}?g igggg:}?g Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g d 250g f 250g |kurczaka pieczone| 1509 |kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. warzywalml (bm) warzywalml (bm) w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
2509 gluten/ 2509 gluten/
2 Ryz al dente 180g [180g[Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 180g | 180g[Ryz al dente 180g |180g
[
° Marchewka z Marchewka na Marchewka na
gros1zlgloeg1 b/g |150g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g gesto 150g 1509 gesto 150g 1509
Jabtko 1szt. 180g Kompot 250g Kompot 250g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
EN Chlak
bez LI’:J"‘:Z:OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
. 9 , razowy 309 *gluten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *gluten/
“TwarGZek z Twarozek z Hummus gotowy Hummus gotowy Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g 1150 *» / 115g 1150 *» / 115¢g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ g “ziarna_sezamu g “ziarna_sezamu pomidorami *mieko/
Salata30g | 30g| Salata30g | 30g Wed"”%(‘;gegans“a 30g | Salata30g | 30g| Satata30g | 30g
©
= : :
< * * Margaryna miekka Margaryna miekka
S masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Kubkowa 109 kubkowa 10g
Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g MargkeL rgEngalekka 10g |Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa |250g
=| | Musowsianka | 4, | Musowsianka |4, | Kisiel 250m  |250g| Kisiel 250ml  |250g| Kisiel 250ml  |250g
1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/
kcal Energia 22194 Energia 2139,5 Energia 2351,3 Energia 2484,2 Energia 2295
g Biatko 101,84 Biatko 74,714 Biatko 56,127 Biatko 86,471 Biatko 99,248
g Tluszcz 87,66 Tluszcz 65,444 Thuszcz 73,499 Tluszcz 89,009 Tluszcz 78,594
g Kwasy Nasycone 29,725 Kwasy Nasycone 33,861 Kwasy Nasycone 26,471 Kwasy Nasycone 18,627 Kwasy Nasycone 16,277
g Weglowodany ogétem |255,28| Weglowodany ogétem 312,97 | Weglowodany ogétem |338,26| Weglowodany ogétem |307,29( Weglowodany ogétem 298,41
g W tym cukry 32,19 W tym cukry 33,343 W tym cukry 42,754 W tym cukry 41,128 W tym cukry 39,423
g Btonnik pokarmowy  [23,717| Btonnik pokarmowy [30,629| Btonnik pokarmowy |36,349| Btonnik pokarmowy |35,138]| Btonnik pokarmowy 29,733
mg Séd 374,9 Séd 1185,2 Séd 1181,6 Séd 1357,2 Séd 1395

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 27 grudnia 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Serek Platki owsiane na Ptatki owsiane na Platki owsiane na Ptatki owsiane na
homogenizowany | 150g mieku 300m *mieko/ 300g | mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g|mleku bez laktozy |300g
1 SZt. *miekol ieko 300ml 300ml 300ml *mieko/
A9 11-]9)
bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
1 OOg 1 OOg *gluten/ 709 *glu(en/ 709 *glu(en/ 509 *glu(en/ 509
* . Ja. /
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *glu(en/ 309 *glu(en/ 309 *glu(en/ 309
Parowki Parowki PR e
Pomidor 50g 50g | wegetarianskie 2 [100g | wegetarianskie 2 |100g Parowk’! cielgce 3 90g Parowk’! cielgce 3 90g
" " szt. gorczyca/ szt. gorczyca/
- szt. glu(en/ szt. glu(en/
w
=
g Ogodrek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
<
Z
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g [ Pomidor 100g |[100g| Pomidor 100g |100g
Herbata z cytryng |250g| Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g
kubkowa kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g Margkirgagwrzlekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng (2509
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*soja/ +ziarna_sezamu/
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
. L Ryba w panierce Ryba w panierce
Ryba soEte b/g 100g Ryb*a sou}e 100g 100g Danie Xvegagsl_(le 100g 100g 100g 100g 100g
1009 ryby/ glu(en/ ryby/ 1009 glu(en/ so;a/ " Y™ * "
glu(en/ jaja/ ryby/ glu(en/ jaja/*ryby/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
<Dt gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
m
o Suréwka z Suréwka z . . .
zielonym ogérkiem| 150g [zielonym ogérkiem|150g M;:)mvﬁ g(l)lm 150g M;roc\:ngak? g(l)lm 150g M;':VC::V;? énom' 150g
1509 *mleko/ 1509 *mleko/ g g g g g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
bez Ti;tlz;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
1009 * * * *
e , razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razawy 30g *gluten/
Domowa wedlina 60 Wedlina 90q Wedlina wegariskal ¢ inng(‘i’gr;I |6LO 60 inng(‘i’gr;I |6LO 60
wieprzowa 60g 9 lwegetarianska 90g 9 90g 9 y* , 9 9 y* , 9 9
giuten7 giuten7
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g [ Pomidor 100g |[100g| Pomidor 100g |100g
©
o]— . . . Margaryna miekka Margaryna miekka
E Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ubkowa 10g Ubkowa 10g
. . Margaryna miekka Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
kcal Energia 2115,8 Energia 2219,5 Energia 2251,3 Energia 2033,6 Energia 2036
g Biatko 122,38 Biatko 88,182 Biatko 64,082 Biatko 90,818 Biatko 96,818
g Tluszcz 68,161 Ttuszcz 83,169 Ttuszcz 85,164 Ttuszcz 70,375 Thuszcz 71,335
g Kwasy Nasycone 13,86 Kwasy Nasycone  |41,943 Kwasy Nasycone 30,103 Kwasy Nasycone 12,083 Kwasy Nasycone 14,003
g Weglowodany ogétem | 256,3 | Weglowodany ogétem |281,61 | Weglowodany ogétem |302,28| Weglowodany ogétem |259,53| Weglowodany ogétem 252,57
g W tym cukry 29,696 W tym cukry 25,32 W tym cukry 44,335 W tym cukry 39,915 W tym cukry 40,635
g Btonnik pokarmowy |22,718| Btonnik pokarmowy 35,9 | Btonnik pokarmowy | 47,01 | Btonnik pokarmowy [30,842| Btonnik pokarmowy |29,642
mg So6d 415,76 Séd 1413,8 Séd 1431,9 Séd 1350,1 Sod 1350,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 28 grudnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na 1 . .
mieku 300m *misko/ 300g mieku 300m *misko/ 300g| mleku roslinnym |300g| kasza Ja*glana 300g| kasza Ja*glana 300g
300ml 300ml *seter/ 300ml *seter/
beZ\TLIJI{::OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
* .y g / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Szynka wiejska Wedlina \Wedlina weganska Szynka wiejska Szynka wiejska
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 Wegetariaﬁska 909 909 909 909 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
w
‘Et - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
z
[ Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* * Margaryna miekka Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 109 kubkowa 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509
Gulasz drobiowy Danie Danie wegariskie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony b/m b/g |300g| wegetarianskie [100g 100q * 9 ool 100g| duszony b/m b/g |300g| duszony b/m b/g [300g
3009 *seler/ 1009 *gluten/*soja/ 9 "gluten/“soja 3009 *seler/ 3009 *seler/
Kasza gryczana Fasolka Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
a 180g 180g szparagowa 150g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
% gotowana 150g
° Kasza gryczana Fasolka
Kompot 250g 13(;}/ 180g Sszparagowa 150g Kompot 250g Kompot 250g
9 gotowana 150g
Kompot 250g Kompot 250g
:N Chlak
bez LI’:J"‘:Z:OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
. 9 , razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *giuten/ razowy 309 *gluten/
SOjal T ziarma_
] . Pasztet warzywny . .
Twardg 100g Twarég 100g Wedlina Wedlina
*mleko/ 100g *mleko/ 100g * ool 1I1?*g / 1139 \wegetarianska 90g 90g \wegetarianska 90g 90g
soja/ seler/ gorczyca,
_ Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
©
8 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
S Kietki 5g Kietki 5g Kietki 59 Kietki 59 Kiefki 5g
* * Margaryna miekka Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 109 Kubkowa 109 kubkowa 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
SUIU}\ SUIU}\
_ homogenizowany homogenizowany Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- w tubce 1szt. 1009 w tubce 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 1888,1 Energia 2286,9 Energia 2362,6 Energia 2047,3 Energia 2047
g Biatko 104,81 Biatko 88,081 Biatko 69,508 Biatko 94,977 Biatko 94,977
g Thuszcz 52,041 Thuszcz 76,516 Tluszcz 90,511 Tluszcz 52,971 Tluszcz 52,971
g Kwasy Nasycone 16,673 Kwasy Nasycone 37,163 Kwasy Nasycone 24,618 Kwasy Nasycone 18,228 Kwasy Nasycone 18,228
g Weglowodany ogétem |250,39| Weglowodany ogétem 303,04 [ Weglowodany ogétem [311,51| Weglowodany ogétem |303,73| Weglowodany ogétem (303,73
g W tym cukry 32,449 W tym cukry 27,134 W tym cukry 39,731 W tym cukry 33,404 W tym cukry 33,404
g Btonnik pokarmowy  [27,784| Btonnik pokarmowy [36,919| Btonnik pokarmowy |42,079| Btonnik pokarmowy |37,999| Btonnik pokarmowy 38
mg Séd 395,19 Sed 1131,1 Séd 1118,8 Sed 1425,2 Séd 1425

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

iedziela 29 grudnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
: . kukurydziana na kukurydziana na kukurydziana na
mklg:ildrgg(z)ﬁ]?? na / 3009 mklg:ildrgg(z)ﬁ]?? na / 3009 mleku roslinnym 3009 mleku roslinnym 300g mleku bez laktozy 300g
mieke mieke 300ml 300ml 300m! *mieko/
beZ\TLIJI{::OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
* .y g / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
. Serek ! . . .
Domowa wedlina z o \Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g | 009 Sm'eta*”lkko‘;vy 50g | 509 90g 909 |"indyka60g | 99| indyka60g | °09
mieKo,
2 | |emiotanony 50 50 Wediina 30g |Mardaryna migkkal 4 | pomidor 100g | 100g|Masto bez laktozy | 4 g
zZ- iy /y 9| 9Y9 |wegetarianska 30g| °“9 kubkowa g 9 9 10g 9
2
= .
7 Pomidor 100g  [100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g Margﬁ:g’"(‘gw”;'ekka 10g | Pomidor 100g |100g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml  |350g|z ryzem (w) 350ml|350g|z ryzem (w) 350ml|350g [z ryzem b/m 350ml 350g [z ryzem b/m 350ml| 350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *seler/ *seler/
Rolacik:ocsi;?rt])lowa Danie Danie wegariskie Roladka drobiowa Roladka drobiowa
szpinakowym 150g wegeiarlanfkl.e 100g 100 *gtatent*saial 100g ze szpmakleT . 100g ze szpmakleT . 100g
* % 1009 gluten/ so]a/ pieczona 1009 ]a]a/ pieczona 1009 ]aja/
1509 jaja/ mieko/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
a]
< otowane 180 1809 otowane 180 1809 otowane 180 1809 otowane 180 1809 otowane 180 1809
a 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
o
Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
sydowska 150g | 1°99| zydowska 150g | 1°99| zydowska 150g | 1999| zydowska 150g |19%9| zydowska 1509 | 1909
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
bezglutenowy 50g| 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
*soja/+ziarna_sezamu/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z Pasta z Pasztet warzywny Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 1009 |pieczonego dorsza|100g 1139 113g[pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza|100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
. . Margaryna miekka
sl Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g kubkowa 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
é Satata 30g 30g Safata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
N N Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
= WIdS UVVUbUVVy 100 WIdS UVVUbUVVy 100 WIdS UVVUbUVVy 100 WIS UVVUbUVVy 100 WIdS UVVUbUVVy 100
kcal Energia 1980,6 Energia 2043,7 Energia 2113,8 Energia 1932 Energia 1957
g Biatko 110,23 Biatko 79,677 Biatko 52,591 Biatko 103,01 Biatko 109,13
g Thuszcz 71,579 Thuszcz 71,59 Thuszcz 81,663 Tluszcz 57,893 Tluszcz 61,253
g Kwasy Nasycone 18,124 Kwasy Nasycone 22,558 Kwasy Nasycone 20,183 Kwasy Nasycone 5,5085 Kwasy Nasycone 18,828
g Weglowodany ogétem |227,15| Weglowodany ogétem |268,95| Weglowodany ogétem |288,21| Weglowodany ogétem [250,25[ Weglowodany ogétem 243,41
g W tym cukry 29,032 W tym cukry 24,123 W tym cukry 35,405 W tym cukry 31,984 W tym cukry 32,844
g Btonnik pokarmowy  [27,425| Btonnik pokarmowy [33,872| Btonnik pokarmowy |37,264| Btonnik pokarmowy |30,095| Btonnik pokarmowy 28,895
mg Séd 511 Séd 1222,2 Séd 992,7 Séd 1386,5 Séd 1362

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



