Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

iedziatek 09 grudnia 2024
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Makaron b/g na Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku roslinnym |300g 300ml 300g |makaronem 300ml | 300g [ makaronem 300ml | 300g |makaronem 300ml| 300g
300ml *gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal *seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 509 Chleb pszenny 509 Chleb pszenny 509 Chleb pszenny
100g 100g| + chleb razowy 30g | 50g [+ chleb razowy 30g| 50g [+ chleb razowy 30g| 50g 50g + chleb 50g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ razowy 309 *gluten/
) Jajko gotowane 2 . . . .
Jajko gotowane 2 . Wedlina weganska Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z|
szt. *jajal 1409 SZt'*Z n:ajonezem 1409 90g 90g szt. *jajal 1409 kurczaka 60g 60g
jaja/ gorczyca/
Domowa wedlina z Wedlina . Domowa wedlina z Jajko gotowane 2
w - kurczaka 60g 60g wegetarianska 30g 30g Pomidor 50g 50g kurczaka 60g 60g szt. *jajal 140g
-
g
< Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Papryka 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
Z
Papiyka50g | 50g | Papryka50g | 50g |MAr9ama miekkal 104 | papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g
P P Margaryna migkka Vasfo bez 1akiozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g kubkowa 204 20g 10g 109
Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa
ryzem 350ml 350g| ryzem (w) 350ml |350g|z ryzem b/m 350ml|350g| ryzem b/m 350ml |350g [z ryzem b/m 350ml| 350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Stek pieczony z Danie . L Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulka blg 100g | 100g wegetarianskie 100g|100g| Danie weganskie | q4. | “copikg 100 [100g| cebulkg 100g | 100g
* .k * *_ 1009 gluten/" soja/ * ek * %
]a]a/ gorczyca/ gluten/ so]a/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
< Gotowane warzywa Ziemniaki gotowane Ziemniaki Ziemniaki gotowane Ziemniaki
8 1509 *seler/ 1509 180g 1809 gotowane 180g 180g 180g 1809 gotowane 180g 180g
) s Suréwka z zielonym Gotowane Gotowane
Ziemniaki gotowane | 15641 ™ oqerkiem 1509 |150g| warzywa 150g | 150g|Colowane warzywa 450 | \arvwa 150g | 150g
1809 *mleko/ *seler/ 1509 SEIH/ *seler/
Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 759 Chleb pszenny 759 Chleb pszenny
100g 100g| + chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g |+ chleb razowy 30g|100g 75g + chleb 100g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ razowy 309 *gluten/
. . . . . P . Pieczen z
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Pieczen z indykiem . -
indyka 60g 609 | \wegetarianska 90g | 209 90g 909 | "60g *guen/ | 009 '”dy,';'li':: 809 | 609
. ) . ) Ogorek kiszony . . Ogorek kiszony
Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogodrek kiszony 60g | 60g 60g 60g (Ogorek kiszony 60g| 60g 60g 60g
Rl
,_3 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
X - -
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa | 250g
= Kefir szt. *mieko/  [200g| Kefir szt. *mieko/  |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g [Mus owocowy 1szt. | 100g Mus 10 SV;?COWV 100g
kcal Energia 2106,9 Energia 2203,5 Energia 2066,8 Energia 2180,8 Energia 2140,2268|
g Biatko 125,49 Biatko 79,509 Biatko 66,946 Biatko 122,39 Biatko 122,50011
g Tluszcz 81,402 Tiuszcz 91,224 Tluszcz 77,874 Tiuszcz 81,727 Tluszcz 77,127002,
g Kwasy Nasycone 26,878 Kwasy Nasycone 43,061 Kwasy Nasycone 40,078 Kwasy Nasycone 17,513 Kwasy Nasycone 28,9132
g Weglowodany ogétem  |217,51| Weglowodany ogétem |265,29| Weglowodany ogétem |271,65] Weglowodany ogétem |238,84| Weglowodany ogétem |238,91907
g W tym cukry 35,844 W tym cukry 19,609 W tym cukry 27,374 W tym cukry 29,489 W tym cukry 29,629204
g Btonnik pokarmowy 23,389 Btonnik pokarmowy 27,037| Btlonnik pokarmowy |34,274| Btonnik pokarmowy 31,864| Btonnik pokarmowy [31,863508
mg Sod 730,52 Sod 1444,5 Sod 13438 Sod 1692,3 Sod 1655,6621

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIEN

torek 10 grudnia

1A
202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki kukurydziane Platki kukurydziane Platki kukurydziane Platki kukurydziane .
bezglutenowe na |300g| na mleku 300ml |300g|na mleku roslinnym|300g [na mleku roslinnym|300g ry 300g
N . mleku bez laktozy
mleku 300ml *mieko/ mieko/ 300ml 300ml *
300ml *mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 509 Chleb pszenny 509 Chleb pszenny 509 Chleb pszenny
100g 100g| + chleb razowy 30g | 50g [+ chleb razowy 30g| 50g [+ chleb razowy 30g| 50g 50g + chleb 50g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Schab pieczony Schab pieczony
Indyka 609 609 wegetariaﬁska 909 909 909 909 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
- Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g [ Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g 50g
w
-
3
< Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
z
o
. . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 109 KUbkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
*miekol 3509 *miekol 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka
duszony w sosie b/g|100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| duszony w sosie |100g| duszony w sosie | 100g
1009 *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ 1009 *gluten/ 1009 *gluten/
a] Kasza bulgur Kasza bulgur
< Sos koperkowy BG Sos koperkowy BM Sos koperkowy
g 80g *miekol*seer/ | 209 gmo‘ﬁ';ﬂiﬂ 80g 1800 gomvyjur:; 809 118091 g0 *guten/*seterl | 209 |BM 80g *giten/*seter| 09
) - . . Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
Ziemniaki gotowane | 1 g | Suréwka z burakéw | 4 5o 11, akw 2 cebulka| 150g| gotowana 180g | 180g| gotowana 180g | 180g
180g z cebulkg 150g * *
1509 gluten/ gluten/
Suréwka z burakéw Surowka z
Tarte buraczki 150g [150g( Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml |250g 150g |burakéw z cebulka| 150g
z cebulkg 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 759 Chleb pszenny 759 Chleb pszenny 75g Chleb pszenny
100g 100g| + chleb razowy 30g | 100g [+ chleb razowy 30g| 100g [+ chleb razowy 30g|100g 75g + chleb 100g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ razowy 309 *gluten/
. . Pasztet warzywny . .
Serek Sml*etankowy 100g Serek Sml*etankowy 100g 113g 113g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g
100g *mieko/ 100g *mieko/ * il selor]*gorczycal wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Domowa wedlina Wedlina . . .
_ wieprzowa 30g 30g wegetariariska 30g 309 Ogorek 509 509 Ogorek 509 509 Ogoérek 50g 509
Rl
g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
c
X - -
Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g Satata 30g 309 ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g
= Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 wielov?e?rkz wiy 1300 Sok wielowarzywny 300 wielov?ecl)rkz n 300
300ml 9 300ml 9 ywny 9 300ml 9 ywny 9
300ml 300ml
kcal Energia 1966,6 Energia 2300,6 Energia 2312,6 Energia 2059,6 Energia 2084,63
g Biatko 118,14 Biatko 84,993 Biatko 66,189 Biatko 112,67 Biatko 118,7874
g Tluszcz 60,515 Tiuszcz 87,73 Tluszcz 95,53 Tluszcz 53,5 Tluszcz 56,86
g Kwasy Nasycone 16,454 Kwasy Nasycone 51,059 Kwasy Nasycone 33,674 Kwasy Nasycone 4,9242 Kwasy Nasycone 18,2442
g Weglowodany ogétem  |214,48| Weglowodany ogétem |283,95| Weglowodany ogétem |286,41| Weglowodany ogétem |274,53| Weglowodany ogétem | 267,691
g W tym cukry 44171 W tym cukry 22,436 W tym cukry 32,243 W tym cukry 30,426 W tym cukry 31,285999
g Btonnik pokarmowy 28,104 Btonnik pokarmowy 33,719] Btlonnik pokarmowy |37,179]| Btonnik pokarmowy 35,529| Btonnik pokarmowy 34,329
mg Sod 656,41 Sod 1388,4 Sod 1380,8 Sod 1588, 1 Sod 1563,666

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 11 grudnia 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . . . . . Ptatki jeczmienne
Ptatki kukurydziane Platki jeczmienne na Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne na mieku bez
bezglutenowe na |300g * 300g |na mleku roslinnym|300g [na mleku roslinnym|300g 300g
N mleku 300ml *mieko/ laktozy 300ml
mleku 300ml *mieko/ 300ml 300ml *retc]
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 509 Chleb pszenny 509 Chleb pszenny 509 Chleb pszenny
100g 100g| + chleb razowy 30g | 50g [+ chleb razowy 30g| 50g [+ chleb razowy 30g| 50g 50g + chleb 50g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ razowy 309 *gluten/
. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Domowa weclna | 60g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
p g *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
- pomidorkami i oliwg | 60g | pomidorkami i oliwg | 60g pomidorkami i | 60g [pomidorkami i oliwg| 60g [ pomidorkami i 60g
w smakowg smakowg oliwg smakowg smakowg oliwg smakowg
=
< . .
a . * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
% masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
o
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
. . ) . Ros6t z zacierkg Roso6t z zacierkg
Zupa*ryZO\iva 350ml 3509 ROSO’{E zamfzrkq* (w) 3509 Zupa r}k/zoweilk (w) 350g 350ml 350g 350ml 350g
mileko/* seler/ 350ml gluten/ jaja/ seler/| 350ml *mieko/*seter/ * T * . . %
gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
i kapusty pekinskiej [250g| kapustg pekinskg |250g| kapustg pekinskg |250g| migsa i kapusty |250g| miesaikapusty | 250g
*jajal vege 2509 “soja/ vege 2509 *soja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
o . . . . .
< Sos pomidorowy BG Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy
8 809 *mleko/* seler/ 809 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809 BM 809 *gluten/*seler/ 809 BM 809 *gluten/*seler/ 809 BM 809 *gluten/*seler/ 8Og
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki Ziemniaki gotowane Ziemniaki
180g 1809 180g 1809 gotowane 180g 180g 180g 1809 gotowane 180g 180g
Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 759 Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny
100g 100g| + chleb razowy 30g | 100g [+ chleb razowy 30g| 100g |+ chleb razowy 30g|100g 75g + chleb 100g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze . . Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem  |100g|  szpinakiem  |100g Wed""%(‘;"egans"a 90g| szpinakiem  |100g| szpinakiem | 100g
*jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/ g *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Rl
,_3 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
¥ - -
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
. . Herbata Herbata Herbata
Herbata rumiankowa |250g [Herbata rumiankowa| 250g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
= Skyr szt. *mieko/  [140g|  Skyr szt. *meko/  |140g|  Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509
kcal Energia 2109,1 Energia 2525,5 Energia 2417 Energia 2342,9 Energia 2367,93
g Biatko 131,75 Biatko 110,22 Biatko 67,402 Biatko 101 Biatko 107,1215
g Tluszcz 90,383 Tiuszcz 116,85 Tluszcz 91,342 Tiuszcz 89,587 Tluszcz 92,947
g Kwasy Nasycone 25,242 Kwasy Nasycone 22,83 Kwasy Nasycone 19,17 Kwasy Nasycone 14,177 Kwasy Nasycone 27,4972
g Weglowodany ogétem  |234,84| Weglowodany ogétem |275,25| Weglowodany ogétem |308,98| Weglowodany ogdtem |285,82| Weglowodany ogdtem | 278,9772
g W tym cukry 27,757 W tym cukry 15,652 W tym cukry 32,088 W tym cukry 28,867 W tym cukry 29,7266
g Btonnik pokarmowy 22,413 Btonnik pokarmowy 36,073] Btonnik pokarmowy |37,117| Btonnik pokarmowy 30,772| Btonnik pokarmowy 29,5725
mg Sod 827,54 Sod 1516 Sod 1262,6 Sod 1659, 1 Sod 1634,672

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
wartek 12 grudnia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na } } ]
N 300 N 300g| kaszajaglang |[300g| kaszajaglang |300g| kaszgjaglang 300g
mieku 300m! *mieke/ mieku 300m! *mieke/ 300ml *seler/ 300ml *seler/ 300ml *seter/
Chleb bezglutenowy
100g 100g Butka eszenna 50g 50g Butka eszenna 50g 50g Butka eszenna 50g 50g Butka eszenna 50g
* . . gluten/ gluten/ gluten/ 50 gluten/
soja/+z|arna_sezamu/ g
Twarég 100g *miekol | 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 309 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . * Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
" - Dzem 2 szt. 50g | Twardg 100g *mieko/ | 100g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
-
3
< Ogodrek 509 509 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
5
Kietki 59 Ogodrek 509 509 Ogorek 509 509 Ogorek 509 509 Ogoérek 50g 509
masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
A Viargaryna miekka Viargaryna migkka IViasfo bez 1aKtozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 109 104 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
) Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
Zupa kalafiorowa |55 350m 350g|  b/m350mi |350g| Zupakalafiorowa |aga | T asgm | 350g
350ml so]a/ mileko/*seler/| .k * P b/m 350ml so]a/ seler/| P
so]a/ mleko/ seler/ so]a/ seler/ so]a/ seler/
. Pierogi ze . A . . . . . .
Filet z kurczaka i Danie weganskie Pierogi z migsem Pierogi z miesem
soute b/g 100g | 1009 SZpL’;i'fe'ij:kS,SZt' 2009| “100g *guten/*soial | 1009 10 szt. 200g 10 szt. 200g
2 | |Ziemniaki gotowane Suréwka z Ziemniaki Suréwka z Suréwka z
g 1809 180g marchewki z 150g otowane 180 180g marchewki z 150g| marchewki z 150g
o 9 jabtkiem 9 9 jabtkiem jabtkiern
Suréwka z Suréwka z
marchewki z 150g| Kompot 250ml 2509 marchewki z 150g| Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml 2509
jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml  |250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 259 Chleb pszenny
100g 100g " 25¢g " 25¢g " 25¢g " 25¢g
* . . gluten/ gluten/ gluten/ 25 gluten/
soja/+z|arna_sezamu/ g
SdardRkd Z TyZeTTT,
suszonymi Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
pomidorami, 2509 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
cieciarzuea * /
Ty T oI 2 bulgur, s. bulgur, s.
masto 10g *meke/ | 10g | PUIGUr, Suszonymi |, g 1 bulgur, suszonymi | 55001 oidoramii - |250g|  pomidoramii | 250g
- pomidoramii ¢ pomidoramii c - .
© . e ; . e . kurczakiem kurczakiem
o N Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
f;g Herbata czarna b/c |250g| masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
Gruszka 1szt. 120g|Herbata czarna b/c |250g|Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c |250g |Herbata czarna b/c| 250g
Gruszka 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. 120g| Gruszka 1szt. 120g
= Mus omismnka 1szt. 100g Mus omismnka 1szt. 100g Mus owocowy 100g|Mus owocowy 1szt. | 100g Mus owocowy 100g
mieko/ mieko/ 1szt. 1szt.
kcal Energia 2478,3 Energia 2269,3 Energia 2340,3 Energia 2298,5 Energia 2321,1
g Biatko 116,17 Biatko 78,599 Biatko 61,832 Biatko 101,17 Biatko 101,2858
g Tluszcz 85,457 Tiuszcz 70,132 Tluszcz 76,557 Tiuszcz 60,022 Tluszcz 62,422
g Kwasy Nasycone 19,707 Kwasy Nasycone 21,252 Kwasy Nasycone 20,302 Kwasy Nasycone 6,6482 Kwasy Nasycone 18,0482
g Weglowodany ogétem  |306,94| Weglowodany ogétem |320,08| Weglowodany ogétem |341,36] Weglowodany ogétem |329,09| Weglowodany ogétem | 329,21
g W tym cukry 37,606 W tym cukry 36,371 W tym cukry 39,401 W tym cukry 38,991 W tym cukry 39,130999
g Btonnik pokarmowy 23,765 Btonnik pokarmowy 30,58 | Btonnik pokarmowy 38,92 Btonnik pokarmowy 35,12 | Btonnik pokarmowy 35,12
mg Sod 313,7 Sod 730,3 Sod 773,93 Sod 873,73 Sod 849,332

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
igtek 13 grudnia 2024
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturalny
Zupa warzywna z Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z Zupa warzywna z
ryzem 300ml *seter/ 009 *mieko/ 150 ryzem 300ml *seler/ 3009 ryzem 300ml *seler/ 3009 bez I?klt?(zly szt. 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 509 Chleb pszenny 509 Chleb pszenny 509 Chleb pszenny
100g 100g| + chleb razowy 30g | 50g [+ chleb razowy 30g| 50g [+ chleb razowy 30g| 50g 50g + chleb 50g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ razowy 309 *gluten/
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
1 15g *ziama_sezamu/ 1 159 1 15g *ziama_sezamu/ 115 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5g *ziarna_sezamu/ 115 1 15g *ziama_sezamu/ 1 159
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
U indyka 30g 309 | \wegetarianska 30g | 209 30g 309 | Tindykaszog | 309 | indyka30g 30g
E
< Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
5
Ogodrek 509 509 Ogodrek 509 509 Ogorek 509 509 Ogorek 509 509 Ogoérek 50g 509
N N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez Takiozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509 b/m 350ml *seter/ 509 b/m 350ml *seler/ 3509
Ryba duszona 100g Ryba duszona
Ryba d_uszona 100g Ryba d_uszona 100g Danie weganskie W sosie po grecku 100g w sosie po
w sosie po grecku [250g| w sosie po grecku |250: 100 *guten/*seial 100g 150g 2509 grecku 150g 250g
b/g 1509 ryby/ seler/ 1509 gluten/ ryby/ seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki Ziemniaki gotowane Ziemniaki
8 180g 1809 180g 1809 gotowane 180g 180g 180g 1809 gotowane 180g 180g
Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny
100g 100g| + chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g [+ chleb razowy 30g|100g 75g + chleb 100g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska - Szynka wiejska
indyka 60g 609 | \yegetarianska 90g | 209 90g 90g |Szynka wiejska 60g| 60g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
- pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 50g pomidorkami 50g
1]
o N N Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
f;g masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa [250g| Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa | 250g
Serek Serek
= homogenizowany w | 100g | homogenizowany w | 100g|  Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509
tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 22147 Energia 2436,8 Energia 2291,8 Energia 2305,5 Energia 2216,6023|
g Biatko 95,195 Biatko 86,09 Biatko 59,767 Biatko 99,638 Biatko 103,88295)
g Tluszcz 88,138 Tiuszcz 97,458 Tluszcz 87,788 Tiuszcz 81,403 Tluszcz 77,978078|
g Kwasy Nasycone 16,191 Kwasy Nasycone 37,498 Kwasy Nasycone 26,736 Kwasy Nasycone 4,3357 Kwasy Nasycone 18,8482
g Weglowodany ogétem  |231,39] Weglowodany ogétem |272,31| Weglowodany ogétem |286,75] Weglowodany ogétem |270,54| Weglowodany ogdtem |248,58329|
g W tym cukry 28,433 W tym cukry 25,818 W tym cukry 22,945 W tym cukry 22,988 W tym cukry 22,278332
g Btonnik pokarmowy 31,146 Btonnik pokarmowy 31,641] Blonnik pokarmowy |35,165| Btonnik pokarmowy 35,756] Btonnik pokarmowy [31,656186
mg Sed 448,56 Sed 1406,7 S6d 1201,5 Sod 1725,5 S6d 1641,8328

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

obota 14 grudnia

202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na |300g mieku 300ml *mieko/ 300g |makaronem 300ml | 300g [ makaronem 300ml | 300g |makaronem 300ml| 300g
mleku 300ml *mieko/ mieko *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal *seler/
Chleb bezglutenowy
100g 100g Butka :azov/va 709 70g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 709 70g Butka Iazowa 709 70g
*soja/+ziarna_sezamu/ gluten, gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny
113g 113g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 259 25g Chleb Eszenny 259 25g Chleb Eszenny 25g
* " * gluten/ gluten/ gluten/ 25g gluten/
soja/ seler/ gorczyca/
Twarozek z Twarozek z Pasztet warzywny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
- suszonymi 100g suszonymi 100g 113g 113g \ 60g ¢ 60g
; Fx : . o kurczaka 60g kurczaka 60g
w pomldoraml mieko/ pomldoraml mieko/ so]a/ seler/ gorczyca/
=
<
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
Z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
P P Margaryna miekka Margaryna migkka Vasfo bez 1akiozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml |350g | ziemniakami 350ml | 350g [ziemniakami 350ml| 3509 | ziemniakami 350ml|350g| ziemniakami 3509
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ 350ml *seler/
Kociotek wieprzow! Kociotek wieprzow Kociofek
duszon pz y Warzywny kociotek \Warzywny kociotek duszon pz Y wieprzowy
vz 2509 duszony 250g 250g| duszony 250g |250g Yz 2509 duszony z 250g
kolorowymi . A . A kolorowymi .
warzywami gluten/ so]a/ gluten/ soja/ warzywami kolorowyml
yw yw warzywami
2 Ziemniaki gotowane Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
g 180g 180g 150g 1509 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 759 Chleb pszenny 75g Chleb pszenny
100g 100g| + chleb razowy 30g | 100g [+ chleb razowy 30g| 100g [+ chleb razowy 30g|100g 75g + chleb 100g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ razowy 309 *gluten/
. . . . . Kurczak w
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Kurczak w galarecie -
kurczaka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g 100g *soja/*seler/ 100g galfxs :?511:309 100g
masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
Rl
r_E Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
¥ - -
* Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
. . Herbata Herbata Herbata
Herbata rumiankowa |250g [Herbata rumiankowa| 250g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
= Mus r{zowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g Mus owocowy 100g|Mus owocowy 1szt. | 100g Mus owocowy 100g
mieko/ mieko/ 1szt. 1szt.
kcal Energia 2129,8 Energia 2223 Energia 22824 Energia 2167,4 Energia 2189,98
g Biatko 115,15 Biatko 89,593 Biatko 70,68 Biatko 108,82 Biatko 108,9415
g Tluszcz 74,058 Tiuszcz 70,961 Tluszcz 84,276 Tiuszcz 36,576 Tluszcz 38,976
g Kwasy Nasycone 19,278 Kwasy Nasycone 32,495 Kwasy Nasycone 20,44 Kwasy Nasycone 4,9507 Kwasy Nasycone 16,3507
g Weglowodany ogétem  |251,59] Weglowodany ogétem |309,36| Weglowodany ogétem |313,22| Weglowodany ogétem |270,36| Weglowodany ogétem | 270,4802
g W tym cukry 44,203 W tym cukry 30,351 W tym cukry 34,448 W tym cukry 31,566 W tym cukry 31,7056
g Btonnik pokarmowy 30,537 Btonnik pokarmowy 37,798| Btlonnik pokarmowy |44,758| Btonnik pokarmowy 37,13 | Btonnik pokarmowy 37,1305
mg Sod 537,65 Sod 1095,7 Sod 11395 Sod 1251,7 Sod 1227,312

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 15 grudnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Lo - Ptatki jeczmienne Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
Platki ryzowe na |3qy,| Platkiryzowe na 34 |1a miekd roslinnym|300g| mieku rolinnym | 300g | mieku bez laktozy| 300g
mleku 300ml *mieko/ mleku 300ml *mieko/ *
300ml 300ml 300m! *mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 509 Chleb pszenny 509 Chleb pszenny 509 Chleb pszenny
100g 100g| + chleb razowy 30g | 50g [+ chleb razowy 30g| 50g [+ chleb razowy 30g| 50g 50g + chleb 50g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z 60 we ;2:%Wﬁ|;ikie 2 1100 Wedlina weganska 30 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
kurczaka 60g 9 gszt * ruten] 9 309 9 kurczaka 60g 9| kurczaka 60g 9
. gluten,
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
-
3
< Ogodrek 509 509 Ogodrek 509 509 Ogoérek 509 509 Ogorek 509 509 Ogorek 50g 509
z
o
. N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 109 KUbkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng [250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Zupa ziemniaczana Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m
350ml *seler/ 3509 *mieko/* seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Kotlet zindyka BIG |00 | fonetwarzyny | | Kotletwarzyny | | Kotietzindyka |, | Kotletzindyka | oo
1009 *jaja/ 9 P * ! . 9 9 P * ! . 9 9 1009 *gluten/*jaja/ 9 1009 *gluten/*jaja/ 9
gluten/ so]a/ gluten/ soja/
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki Ziemniaki gotowane Ziemniaki
8 180g 1809 180g 1809 gotowane 180g 180g 180g 1809 gotowane 180g 180g
Fasolka szparagowa 150 Suréwka butgarska 150 Suréwka bulgarska 150 Suréwka bulgarska 150 biuggllz:z 150
gotowana 150g 9 z papryka 150g 9 2z papryka 150g 9 z papryka 150g 9 9 9
papryka 150g
Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml 250g| Kompot 250ml [250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 759 Chleb pszenny 759 Chleb pszenny
100g 100g| + chleb razowy 30g | 100g [+ chleb razowy 30g| 100g |+ chleb razowy 30g|100g 75g + chleb 100g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Hummus gotow: Pasta z pieczonego Pasta z
dorsza 100g dorsza 100g 1150 *a 9 ); 115g dorsza 100g |pieczonego dorsza| 100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ g ziarna_sezamu *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogodrek kiszony 60g | 60g Ogor%IBIélszony 60g (Ogorek kiszony 60g| 60g Ogore%kolélszony 60g
Rl
r_E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g | Pomidor 509 509
X - -
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata czarna b/c |250g|Herbata czarna b/c |250g|Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c |250g |Herbata czarna b/c| 250g
= Sok wielowarzywny 300 Sok wielowarzywny 300 wielov?e?rkz wiy 1300 Sok wielowarzywny 300 wielov?ecl)rkz n 300
300ml 9 300ml 9 ywny 9 300ml 9 ywny 9
300ml 300ml
kcal Energia 2034,3 Energia 2317,4 Energia 21574 Energia 2195,6 Energia 2225,91
g Biatko 107,95 Biatko 87,792 Biatko 61,264 Biatko 109,98 Biatko 116,0288
g Tluszcz 84,274 Tiuszcz 99,67 Tluszcz 74,324 Tluszcz 75,939 Tluszcz 79,3395
g Kwasy Nasycone 20,259 Kwasy Nasycone 41,047 Kwasy Nasycone 23,063 Kwasy Nasycone 7,603 Kwasy Nasycone 20,923
g Weglowodany ogétem  |207,66] Weglowodany ogétem |259,63| Weglowodany ogétem |279,74| Weglowodany ogétem |265,97| Weglowodany ogdtem |260,55449|
g W tym cukry 19,255 W tym cukry 17,802 W tym cukry 28,592 W tym cukry 26,476 W tym cukry 27,356499
g Btonnik pokarmowy 27,916 Btonnik pokarmowy 36,56 | Btonnik pokarmowy |35,273| Btonnik pokarmowy 28,587| Btonnik pokarmowy 27,527
mg Sod 633,06 Sod 1535 Sod 1358,2 Sod 1676,6 Sod 1655,791

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan
kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



