INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Badanie

Badanie nasienia

Material

Nasienie (sperma)

ta.

ie pacjen

Przygotowan

1. Pacjent zglaszajacy sie na badanie nasienia powinien zachowa¢ okres wstrzemiezliwosci
plciowej minimum 48h (2 dni) do maksimum 7 dni od ostatniej ejakulacji. W przypadku
powtornego (kolejnego) badania pacjent powinien zachowa¢ taki sam lub zblizony okres
wstrzemiezliwosci plciowej. Okres wstrzemiezliwosci powinien by¢ odnotowany na wyniku
badania nasienia.

2. Nie zaleca sie stosowania uzywek, dlugotrwalego przyjmowania lekdw, zwlaszcza
przeciwzapalnych, réwniez stosowania jakiejkolwiek antybiotykoterapii przed badaniem; nie zaleca
sie przebywania w wysokich temperaturach, pomieszczeniach, gdzie moze wystepowac
promieniowanie jonizujace lub silne pole magnetyczne czy ultradzwieki.

3. Termin wykonania badanie nalezy uzgodni¢ z pracownikiem laboratorium (diagnosta
laboratoryjny).

terialu.
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1. Prébka nasienia powinna by¢ oddana droga masturbacji do odpowiednio przygotowanego do tego
celu pojemnika — czysty, suchy, jalowy, najlepiej szklany, ogrzany do temperatury ciala cztowieka

lub plastikowy pojemnik o szerokim otworze.

2. Przed pobraniem ejakulatu umy¢ rece wodq z mydlem i wytrze¢ jednorazowym recznikiem.

Pracie umy¢ starannie woda z mydtem.

3. Calkowicie $Sciagna¢ napletek i umy¢ woda z mydtem okolice cewki moczowej, doktadnie
spluka¢ i osuszyC sterylnym gazikiem. Przy Sciggnietym napletku odda¢ mocz catkowicie
oprézniajac pecherz (strumienn moczu wyphlukuje drobnoustroje kolonizujace poczatkowy odcinek

cewki moczowej).

4. Ejakulat do badania musi pochodzi¢ z jednego pierwotnego wytrysku. Pobra¢ nalezy cala

objetos¢ nasienia. Po uzyskaniu materialu, pojemnik natychmiast zamkna¢, opisa¢ danymi pacjenta.

5. Nasienie moze by¢ oddane poza laboratorium/szpitalem; probke nasienia nalezy dostarczy¢

najpozniej do godziny od momentu ejakulacji; optymalna temperatura transportu to 20 — 37°C.

6. Nie zaleca sie pobierania nasienia z prezerwatywy ze wzgledu na substancje plemnikobo6jcze. Nie
wykonuje sie badania prébki nasienia uzyskanej w czasie tzw. stosunku przerywanego, poniewaz
pierwsza porcja ejakulatu, ktora zawiera najwiecej plemnikdw, moze zosta¢ utracona, dodatkowo
probka moze zosta¢ zanieczyszczona elementami komorkowymi lub bakteriami, a niskie pH

pochwy moze wplywac niekorzystnie na ruch plemnikéw.

7. Pacjent powinien poinformowac o ewentualnych problemach przy zbieraniu probki (np. o utracie

czesci ejakulatu); wazne jest zmierzenie objeto$ci oddanego ejakulatu.

8. Pacjent, przy zdawaniu materialu do badania, zostanie poproszony o wypekienie formularza
zawierajacego dane osobowe oraz informacje niezbedne do prawidlowej interpretacji wyniku

badania.

9. Diagnosta, przy odbiorze probki nasienia do analizy, powinien zanotowac¢ godzine ejakulacji oraz

godzine dostarczenia prébki do laboratorium.




