INSTRUKCJA DLA PACJENTA

Dobowa zbidérka moczu (DZM) — oznaczanie ilosciowe: Biatko, Glukoza, Fosfor

Badanie nieorganiczny, Kreatynina, Kwas moczowy, Magnez, Mocznik, S6d , Potas, Chlorki, Wapn,
Kortyzol, Aldosteron, Metanefryny, Katecholaminy, 5-HIAA, VMA
Material Mocz — dobowa zbiorka
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E ysitek fizyczny
2 Przed planowanym badaniem moczu zaleca sie unikanie znacznych wysitkow fizycznych lub
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g dhlugotrwatych marszéw. Przynajmniej dzien przed planowanym oddaniem moczu do badania
v zaleca sie powstrzymanie od stosunkéw piciowych. W okresie okotomenstruacyjnym i w czasie
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% menstruacji nalezy odstapi¢ od badania.
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!?O Zazywanie lekéw w danym dniu musi by¢ ustalone z lekarzem i $cisle zwiazane z celem danego
Eu badania, nalezy zwréci¢ uwage na leki moczopedne (zmiana zdolnosSci zageszczania moczu).
S:: Informacja o zazywanych lekach powinna by¢ zgloszona przy oddawaniu materiatu do badania.
_:“; Przed przystapieniem do DZM:
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E » Przygotowac czysty, 2-3 litrowy pojemnik z podziatka umozliwiajaca dokladne odczytanie
E objetosci. Potrzebny bedzie rowniez pojemnik jednorazowy, w ktérym prébka moczu ze zbiorki
E zostanie przekazana do Punktu Pobran.
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% * W Punkcie Pobran laboratorium uzyska¢ informacje o ewentualnej koniecznosci dodania
E do pojemnika na dobowa zbiérke moczu odpowiedniego stabilizatora i w razie koniecznosci
© |

-g uzyskac¢ informacje czy mozna go otrzymac¢ w Punkcie Pobran badz w oddziale szpitala.
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Przeprowadzanie DZM:

» Zbiorke moczu przeprowadza sie przez 24 godziny, czyli np. zbiérka rozpoczeta

w poniedziatek o godzinie 7:00 powinna zakonczy¢ sie we wtorek o godzinie 7:00;

» Zbiorke moczu rozpoczyna sie od drugiego oddania moczu pierwszego dnia, a konczy

na pierwszym, porannym oddaniu moczu dnia nastepnego;

* W dniu rozpoczecia DZM pierwsza poranng porcje moczu nalezy odrzuci¢ (odda¢ do toalety);
w przypadku koniecznos$ci zastosowania srodka konserwujacego nalezy go doda¢ do pojemnika,
gdzie znajduje sie juz porcja moczu rozpoczynajaca zbidrke; zanotowaé godzine rozpoczecia

zbidrki; od tej pory kazda kolejna porcja moczu, w cato$ci musi by¢ oddawana do pojemnika;

* Pojemnik ze zbieranym moczem przechowywa¢ w ciemnym i chlodnym miejscu; temperatura

lodéwki (ok. +4°C) zabezpiecza zbierany materiat przed rozkltadem;

* Po zakonczeniu zbiorki zawarto$¢ pojemnika doktadnie wymieszaé, zmierzy¢ objetos¢ moczu
(z podziatki na Scianie pojemnika), a nastepnie odla¢ prébke (ok. 100 ml) do jednorazowego
pojemnika i dostarczy¢ do laboratorium. Na prébce nalezy odnotowac objetos¢ DZM oraz

dokladny czas rozpoczecia i zakonczenia zbiérki. Prébke dostarczy¢ do lab. w ciagu ok. 2 godz.




Uwagal!

Jesli z jakiej$ przyczyny w okresie 24-godzinnej zbiérki pominieto nawet pojedyncza porcje

moczu, zbidrke nalezy przeprowadzi¢ ponownie w innym dniu, a zebrany juz mocz wylac.

Zalecenia przedanalityczne do przygotowania materialu na badania wykonywane z DZM

Badanie Zakwaszacz/Uwagi (?b.]qtosc pH moczu
minimalna
DZM-+HCL
Kwas 5-hydroksyindolooctowy (5-HIAA) 20 ml <5,0
chroni¢ od $wiatta
Kwas wanilinomigdatowy (VMA) DZM+HCL 20 ml <5,0
Katecholaminy (A lina, N li
atecholaminy ( drena. ina, Noradrenalina, DZMA+HCL 20 ml 20-38
Dopamina)
Wydalanie wapnia i fosforanow DZM+1 tyzeczka 10% octu 5ml -
17-ketosteroidy w DZM, Kortyzol Nie zakwaszamy DZM 30 ml -
Wolny kortyzol Nie zakwaszamy DZM 30 ml -
17-hydroksykortykosteroidy Nie zakwaszamy DZM 30 ml -
Kwas deltaaminolewulinowy w moczu DZM+0,3%NaHCO; 20 ml 6-7
DZM+0,3%NaHCO;
Koproporfiryna 40 ml 6-7
chroni¢ od swiatla
Metoksykatecholaminy w DZM (Metal‘lefryna, DZM+HCL 20 ml 20-38
Normattanefryna, 3-Metoksytyramina)

Dieta przy oznaczaniu VMA i metabolitow adrenaliny.

> Na stezenie katecholamin ma wptyw wiele czynnikdw interferujacych takich jak: stres, dieta, leki

> Na trzy dni przed zbieraniem 24 godzinnej prébki moczu pacjent nie powinien spozywac:

orzechow, bananéw, cytruséw, wanilii (np. lody waniliowe), czekolady, kawy, herbaty.

> Do najczestszych przyczyn wynikow fatszywie dodatnich nalezy przyjmowanie lekow takich jak:

a) metyldopa, lewodopa, labetalol, sotalol, chinidyna

b) niektére antybiotyki: tetracyklina, erytromycyna, sulfonamidy

c) niektore leki przeciwdepresyjne i przeciwpsychotyczne: inhibitory MAQO, chloropromazyna, imipramina
d) leki przeciwreumatyczne zawierajace nitrofurantoine, kwas gentyzynowy
e) leki przeciwhistaminowe, jodowe $rodki cieniujace
Probka moczu 24-godzinna powinna by¢ zbierana do czystego pojemnika. Jako stabilizatora, doda¢ 15ml 20%
(ok. 6N) kwasu solnego (lub 12ml 25%). Po zebraniu 24-godzinnego moczu, zmierzy¢ jego objetos¢, doktadnie

wymieszac i pobra¢ prébke o objetosci 100ml.



