Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 04 listopada

Dieta tatwostrawna z
LR RG] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukr:
. Zycowa . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Makaron na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Makaron na mleku Chleb pszenny
300ml 300g| vegurtn: Y |150g| “o9utN Y |150g 300ml 300g| bez skorki60g | 60g
* e szt. *mieko/ szt. *mieko/ * e *
gluten/+soja/ *mleko/ gluten/+soja/ “mleko/ gluten/
Pasta z poledwicy
Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g | sopockiej 60g | 60g
75g gluten/ glu(en/ 75g glu(en/ 75g gluten/ N
jaja/ so;a/ gorczyca/
Poledwica Jajko gotowane 2 Poledwica Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z
sopocka 30g *soja/ 309 szt. *jajal 1409 sopocka 309 *soja/ 309 jogurtem *jaja/* mieko/ 100g jogurtem *jaja/* mieko/ 100g
Jajko gotowane 2 Poledwica Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pomidor pokrojony
wl- szt. *jaja/ 140g sopocka 309 *soja/ 30g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g w kostke 100g 100g
z
a . . . Pomidor pokrojony N
% Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
7
masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g Margkau rt))llr:gwn;lekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| masfo 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng | 250¢g
Herbata z cytryng (2509
_ Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Pierogi z migsem Pierogi ze Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi ze
g 3 200g [szpinakiem 10 szt.|200g 9 e 80g g 3 200g [szpinakiem 10 szt.|200g
10 szt. . " 5 szt. 10 szt. . "
gluten/ mleko/ glu(en/ mleko/
a Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Marchewka
< marchewki z  |150g| marchewki z 150g| marchewkiz 1509 marchewki z 1509 gotowana 1509
8 jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem rozdrobniona 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny Chiebrpszenny
100g *guten/ | 1009 * gluten] 909 | "400g *auten’ | %%9| 100g *guen/ | 1009| bezskorki80g | 80g
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta Z pieczeni z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indyka 60g 60g
*glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/*jaja/*gorrzyca/
Ogorek kiszon Marchewka Marchewka
Pomidor 50g 50g 9 60 y 60g Pomidor 50g 509 gotowana 100g gotowana 100g
_ 9 rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
-% Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
_° T
X masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rt))llr:gwn;lekka 10g | Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |[250g | Herbata migtowa |250g
Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z Mus owocowy Mus owocowy
= 100g |poledwicg sopocka| 80g |poledwicg sopocka| 80g 100g 100g
1szt. . . . . 1szt. 1szt.
1 szt. gluten/ so;a/ 1 szt. glu(en/ so;a/
kcal Energia R139,77 Energia R204,417| Energia 1960,17 Energia 2219 Energia 20191
g Biatko 06,5154 Biatko 08,7204 Biatko 100,53 Biatko 109,915 Biatko 92,15
g Tluszcz 65,474 Tiuszcz 68,864 Tluszcz 51,689 Tluszcz 65,819 Tiuszcz 72,649
g Kwasy Nasycone  P6,8037 Kwasy Nasycone  P8,33827 Kwasy Nasycone 13,4234 Kwasy Nasycone  P6,6633 Kwasy Nasycone 27,293
g Weglowodany ogétem P89,28¢ Weglowodany ogétem P88,79§ Weglowodany ogétem R71,171 Weglowodany ogétem P92,53¢ Weglowodany ogdtem |244,24
g W tym cukry 41,652 W tym cukry 39,287 W tym cukry 36,402 W tym cukry 47,497 W tym cukry 57,322
g Btonnik pokarmowy  [25,519| Btonnik pokarmowy |36,244| Btonnik pokarmowy [26,019]| Btonnik pokarmowy [28,489| Btonnik pokarmowy |30,734
mg Sod 1423,3 Séd 2029,6 Sod 1914,64 Sod 1295,6 Sod 1822,4

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 05 listopada 20
Dieta tatwostrawna z
CEJRnEEEm SUFSEIE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz;
. ycowa . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zoladkowego (wrzodowa)
Chleb pszenn Ptatki Ptatki
75 E ten] Y 759 | Skyrszt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *meko/ |[140g| kukurydziane na |300g| kukurydziane na |300g
9 gluten mieku 300ml *mieko/ mieku 300m| *miekof
Ptatki Chleb pszenny
kukurydziane na |300g| e az0Wy 600 g | Chleb pszenny | 754 | ChIeb pszenny | 754 | pe; skorki 60g | 60g
mieku 300ml *mieko/ gluten 9 “gluten 9 gluten *glutend
Pasta ze schabu
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Domowa wedlina z pieczonego 60g
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 |ndyka 609 609 *gIuten/*jaja/*soja/*seler/ 609
*gorczyca/
w|~| | Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50 | Pomidor 100g | 100g[0Midor pokrojony]q, [Pomidor pokrojony| ;o
= w kostke 100g w kostke 100g
:
= . . Margaryna migkka * *
Z masto 10g *mieko/ | 10g | Pomidor 50g 50g gkurt})lk owa © 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Margkaurty)llr(wgwn;lekka 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g Skyr szt. *mieko/ | 140g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350ml *mako/ | 5209|  350MI *meka/ | S°09|  350mI *mekol  |S009|  350mI *mekd | o°09|  350ml *mekol | 009
" ! ) Filet z kurczaka Filet z kurczaka
S';'llﬁéﬁ Iagr(;faka / 100g S';'llﬁéﬁ Iagr(;faka / 100g S';'llﬁéﬁ Iagr(;faka / 100g| duszony w sosie [100g| duszony w sosie |100g
9 “gluten 9 “gluten 9 "gluten 1009 *gluten/ 1009 *gluten/
a Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
< gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g 80g 80g 80g 80g
g *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
150g [burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulkg|150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
1509 * *
1 50g 1 50g gluten/ gluten/
Kompot 250mi | 250g| Kompot 250mi |250g| Kompot 250mi [250g| "¢ ;’(‘)’;acz"' 150g| Te"¢ gggr’aczh 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 2509
Chtebpszenn
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny e
1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1009 bez fk?t:'k: 809 809
] Serek ] Serek ] Serek ] Serek ] Serek
[Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g|100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g|100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Pasta z szynki
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g [debowej drobiowej| 30g
*jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ 30g *jaja/*gorczyca/
- . Dynia gotowana Dynia gotowana
% Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Safata 30g 30g 50g 509 rozdrobniona 100g 100g
c masto 10g *meke/ | 10g | Satata30g | 30g [V1'93VNA MIRKKA 104 | magio 10g *mael | 10g | masto 10g *mekel | 10g
Herbata owocowa |250g Margkau rt))llr(woawn;lekka 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Sok Kanapka razowa z Kanapka pszenna Sok Sok
= wielowarzywny |300g| szynka wiejskg 1 | 80g [z szynka wiejskg 1| 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml szt. *gluten/ szt. *gluten/ 300ml 300ml
I T T S s =,
kcal Energia 1953,9 Energia 2049,4 Energia 2088,1 Energia 2054,9 Energia 2124,5
g Biatko 116,87 Biatko 130,8 Biatko 134,41 Biatko 126,03 Biatko 142,62
g Tiuszcz 57,058 Tluszcz 73,053 Tiuszcz 72,768 Tluszcz 60,495 Tiuszcz 78,845
g Kwasy Nasycone 16,598 Kwasy Nasycone  |6,5192 Kwasy Nasycone  |6,5382 Kwasy Nasycone 16,863| Kwasy Nasycone 16,721
g Weglowodany ogdtem |240,31| Weglowodany ogétem |245,22]| Weglowodany ogétem [259,81|Weglowodany ogétem | 249,6 | Weglowodany ogdtem 244,59
g W tym cukry 29,091 W tym cukry 21,076 W tym cukry 19,761 W tym cukry 33,036 W tym cukry 40,151
g Btonnik pokarmowy |27,765| Btonnik pokarmowy | 37,57 | Btonnik pokarmowy |25,925| Btonnik pokarmowy |30,709| Btonnik pokarmowy | 31,48
mg Séd 1435,1 Sod 14701 Sod 1511,2 Sod 1449,6 Sod 1452,4

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 06 listopada 202
Dieta tatwostrawna z
Gl s EsEE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
. ycowa . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zoladkowego (wrzodowa)
Ptatki jeczmienne Serek wieiski 1 Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne
na mleku 300ml |300g| Kefir szt. *mieko/ |200g szt ! 200g| na mleku 300ml |300g| na mleku 300ml |300g
*mleko/ : *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 gglzegkgflf?gg y 60
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *_1uten/ 9 9
gluten,
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g Domowa wedlina 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 WieprOWa 609 609 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Marchewka Marchewka
w(™ pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g gotowana 100g gotowana 100g
E oliwg smakowag oliwg smakowg d/c oliwg smakowg rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
[=)
g N Margaryna migkka Margaryna miekka N N
Z masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 109 kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
_ Jogurt naturalny |5 | Jogurt naturainy |45, Kefir szt. *mieke/ |200g
= Szt. *mieko/ Szt. *mieko/
Rosot z zacierkg Rosét z zacierkg Ros¢t z zacierkg Ros¢t z zacierkg Rosot z zacierkg
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
migsa i kapusty [250g| migsa i kapusty |250g| migsa i kapusty |250g| miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty [250g
pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
) s ) - Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy
a Ziemniaki Ziemniaki
< 180g 150g 80g 80g 80g 80g 80g 80g
g gOtOWane 1809 gOtOWane 1509 *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g 150g| gotowane puree [180g| gotowane puree |180g
gotowane 150g
180g 180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g
NAlTdpPRad PSZeTiTa
z serkiem 80
Smietankowym 1 9
ezt *_, I* sl
Chiebpszenn
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny e
1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1009 bez fkork: 809 809
. Pasta z jaj ze o . .
Pasta z jaj -k Pasta z biatek jaj z Pasta z jaj Pasta z jaj
*jaja/ “mleko/* gorczycal 1 Oog *jajaS/Erer:oa/I’f;fr:yca/ 1 Oog jogur‘tem *jajal*mieko/ 1 Oog *jajal* mieko/ *gorczycal 1009 *jajal* mieko/ *gorczycal 1 OOg
. . ) Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
. Margaryna miekka . .
of - masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g gkurt})lkowa e 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
[3) -
< Herbata Margaryna migkka Herbata Herbata Herbata
S rumiankowa 250g kubkowa 109 rumiankowa 250g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g
Herbata
) 2509
rumiankowa
Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g
*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2238,3 Energia 2297,7 Energia 2598,3 Energia 2155,1 Energia 2311,6
g Biatko 116,02 Biatko 122,72 Biatko 156,74 Biatko 123,77 Biatko 123,27
g Tiuszcz 85,246 Tluszcz 87,224 Tiuszcz 88,734 Ttuszcz 71,534 Tiuszcz 85,309
g Kwasy Nasycone 30,962 Kwasy Nasycone  |22,596 Kwasy Nasycone 15,572 Kwasy Nasycone  |29,358| Kwasy Nasycone (33,273
g Weglowodany ogétem | 258 |Weglowodany ogdtem |251,87 [ Weglowodany ogétem 299,56 | Weglowodany ogdtem | 258,2 | Weglowodany ogétem [266,67
g W tym cukry 16,05 W tym cukry 17,901 W tym cukry 15,019 W tym cukry 21,639 W tym cukry 30,844
g Btonnik pokarmowy 20,692 Btonnik pokarmowy | 30,41 | Btonnik pokarmowy [22,819] Btonnik pokarmowy |26,095| Bionnik pokarmowy | 25,32
mg Séd 1441,2 Séd 1889 Séd 2128,3 Séd 1604,6 Séd 1513,1

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 07 listopada 2024
Dieta tatwostrawna z
Gl s EsEE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
. ycowa . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zoladkowego (wrzodowa)
Kaszajaglana nia | g0 | OOk oy |1500| homogemizowany 150 <8578 jagiana na | | Kaszajaglana na |0
mieku 300m! *miko/|* "9 gent Y109 gent Y 11909 mieku 300m *mieko/| 29 [mieku 300ml *mieko/| > 9
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Chleb pszenny
Butka pszenna Butka razowa 70g Butka pszenna Butka pszenna s
50g *gluten/ 509 *gluten/ 709 50g *gluten/ 5Og 50g *gluten/ 5Og bez iklotrk/l 609 609
gluten,
Chleb pszenny Twarég 100g Chleb pszenny Chleb pszenny Twarég 100g
259 *gluten/ 259 *mleko/ 1009 259 *gluten/ 25g 259 *gluten/ 259 *mleko/ 1009
Twared 1009 |400g| Ogorek 50g | 50g | W09 1009 qgpg| TWArI 1000 4009 Drem2sat. | 50g
w — mieko/ mieko, mieko
H
8 Dzem 2szt. | 50 Kielki 5 Kielki 59 | Dzem2szt. | 50g | OMidor pokrojony| g,
% ’ 9 9 9 ) 9| w kostke 100g 9
7
s Margaryna migkka Margaryna miekka - .
Kietki 59 kubkowa 109 Kkubkowa 109 Kietki 5g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Serek
_ Kiwi 1szt. 759 |z twarogiem 1 szt.| 80g homogenizowany |150g
- *gluten/*mleko/ 1 szt. *mieko/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Stek pieczony Stek pieczony z Stek pieczony Stek pieczony Stek pieczony
1009 100g| cebulkg 100g [100g 100g 100g 100g 1009 1009 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
) L ) . ) e Ziemniaki Ziemniaki
a
< Zlemniaid 180g Ziemniaki 1509 Ziemnigki 150g| gotowane puree [180g| gotowane puree |180g
o gotowane 180g gotowane 150g gotowane 150g 180
o) g 180g
Gotowane Suréwka z Suréwka z Gotowane Gotowane
warzywa 150g | 150g |zielonym ogdrkiem|150g |zielonym ogérkiem|150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |[150g
*seler/ 1509 *mleko/ 1509 *mleko/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Chtet-pszenny
259 *gluten/ 259 *gluten/ 3Og 259 *gluten/ 25g 259 *gluten/ 259 bez fkorkl 609 609
Satatka z kaszg Satatka z kaszg Satatka z kaszg gerE
bulgur, s. Ejla&lr(as(c)oznlf. bulgur, s. bulgur, s. Pasta z kurczaka
pomidoramii |250g ciegier’z I.(Erczé’ 250g| pomidoramii |250g| pomidoramii |250g 1009 2509
kurczakiem " * ’ / kurczakiem kurczakiem *jajal* mieko/ *gorczycal
*gluten/*gorczyca/ gluten/” gorczyca, *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/
masio 10g “mnel | 10 |VErGaTyNa miekkal 1o, IMarganyna miekka 100 | masio 10g “mes | 10g | gotonans. 100
- 9 “mlek 9 kubkowa 9 kubkowa 9 9 “mleko 9 gotoy 9
© rozdrobniona 100g
o
% Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g |[Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
¥
Herbata czarna b/c|250g
. Kanapka razowa z Kanapka pszenna . .
= Mus ovxismnka 100g|  jajkiem 1szt. 100g z poledwicag 80g Mus OV\iSIanka 100g Mus ovxismnka 100g
1szt. *mieko/ * * e sopockg 1 szt. 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/
gluten/ ]a]a/ gorczyca/ * Iuten/*so'a/
kcal Energia 2345,4 Energia 2375,1 Energia 2523,5 Energia 2345,4 Energia 2324,6
g Biatko 118,95 Biatko 134,3 Biatko 142,42 Biatko 118,95 Biatko 133,65
g Tiuszcz 97,055 Tluszcz 106,3 Ttuszcz 105,06 Ttuszcz 97,055 Tluszcz 97,37
g Kwasy Nasycone 25,937 Kwasy Nasycone  |9,0802 Kwasy Nasycone 10,727 Kwasy Nasycone |25,937| Kwasy Nasycone  [25,093
g Weglowodany ogétem |243,06]| Weglowodany ogétem | 216,2 [ Weglowodany ogétem | 249 |Weglowodany ogdtem |243,06( Weglowodany ogétem | 228
g W tym cukry 31,433 W tym cukry 10,213 W tym cukry 7,8782 W tym cukry 31,433 W tym cukry 36,381
g Btonnik pokarmowy |21,389| Btonnik pokarmowy |26,308| Btonnik pokarmowy [19,019]| Btonnik pokarmowy [21,389| Bfonnik pokarmowy [23,662
mg Séd 745,83 Sod 1303,9 Sod 1458,7 Séd 745,83 Séd 1244,9

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

igtek 08 listopada 202
Dieta tatwostrawna z
CEJRnEEEm SUFSEIE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz;
. ycowa . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zoladkowego (wrzodowa)
Chleb pszenny
Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Jogurt naturalny o
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 Szt. *mieko/ 1509 bez iklotrk/l 609 609
gluten,
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny Chleb pszenny Hummus gotowy
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 75g *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 1 159 *ziama_sezamu/ 1 159
Pasta z piersi
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy h
1 159 *ziama_sezamu/ 1 15g 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 5g *ziama_sezamu/ " 5g ind}ika 309/ 309
jaja/ gorczyca,
Szynka z piersi Szynka z piersi Pomidor bez skéry Szynka z piersi Pomidor pokrojony
. indyka 30g | 2%9 | indyka30g | 309 100g 1009 “indyka30g | 309 | wkostke 100g | 909
=
< . . .
a . . Margaryna migkka Pomidor pokrojony *
; Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g ubkowa 109 w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
n
masto 10g *mieko/ | 10g Ogorek 50g 50g [Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng [250g
Margaryna miekka
Herbata z cytryng |250g Kkubkowa 109 Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
Serek wiejski 1 z poledwicag Serek wiejski 1
= szt. 200g miodowg 1 szt. 809 szt. 200g
*aluten/*snial*seler/
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350mI *mieko/*seter/ 35Og 350ml *mieko/ *seter/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 2509 grecku 150g 250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
(¢]
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chtebpszenn
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny Chleb pszenny e
1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 609 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1009 bez fkork: 809 809
- " " . Pastd'Z szynki
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Domowa wedlina z o
60g 60g 60g 60g 60g 60g indyka 60g 60g v!.|e.1/s*k|ej 60/9 60g
jaja/ gorczyca,
Mix safat z Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana Dynia gotowana
pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g rozdrobniona 100g 1009 rozdrobniona 100g 100g
- * Margaryna migkka Margaryna miekka * *
% masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
E Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
homogsr:iezli)wany Kanapka razowa z Kanapka pszenna homog?:r:?zlt)wany homogsr:?zli)wany
= w tubce 1szt. 100g| szynka c*k-;‘bowa 1]80g |z szynka*debowa 80g w tubce 1szt. 1009 w tubce 1szt. 1009
* szt. gluten/ 1 szt. gluten/ * *
mleko/ mleko/ mleko/
kcal Energia 2183 Energia 2369 Energia 2409,5 Energia 2195,3 Energia 2316,3
g Biatko 101,82 Biatko 125,64 Biatko 107,16 Biatko 106,05 Biatko 116,65
g Tiuszcz 80,088 Tluszcz 90,478 Ttuszcz 85,378 Ttuszcz 76,608 Tluszcz 93,353
g Kwasy Nasycone 15,787 Kwasy Nasycone  |7,2032 Kwasy Nasycone 10,447 Kwasy Nasycone 16,071 Kwasy Nasycone 15,776
g Weglowodany ogdtem |236,41| Weglowodany ogétem |232,62)| Weglowodany ogétem 280,92 | Weglowodany ogétem |240,74| Weglowodany ogdtem |222,63
g W tym cukry 22,803 W tym cukry 17,388 W tym cukry 13,078 W tym cukry 28,983 W tym cukry 31,418
g Btonnik pokarmowy |27,241| Btonnik pokarmowy |37,026| Btonnik pokarmowy [30,361| Btonnik pokarmowy [30,091| Bfonnik pokarmowy [29,324
mg Séd 1574,7 Sod 1855,7 Sod 1981,8 Sod 1578,8 Sod 1545,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 09 listopada 20

Dieta tatwostrawna z
Gl s EsEE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
" ycowa . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zoladkowego (wrzodowa)
Ptatki owsiane na . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mieku 300ml *miskol| 2009 | SKYr SZL mieko/ | 140G | ks 300ml *mieko| 2009 [mieku 300ml *mieko/| 002 [mieku 300ml *mieko/| 009
. . . Chleb pszenny
Butka k*ajzerka 509 50g Butka Eazowa 709 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g | bez skorki 60g | 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ * ut /
gluten,
Chleb pszenny 25 -I;\:Jv:;gri\eﬁiz 100 -I;\:Jv:;gri\eﬁiz 100 Chleb pszenny 25 Twarozek z z 100
25@ *gluten’ 9 USzonyr 9|  suszonym 9] 25g *guuten! 9| Ziotami *miekol 9
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Twarozek z Twarozek z z Pomidor pokrojony
wl- suszonymi 100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Ziotami *mied/ 100g w kostke 100 100g
= pomidorami *mieko/ mieko ¢ 1909
<
a ) .
< ’ Pomidor pokrojony *
= Pomidor 50g 509 Safata 30g 30g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkaurty)llr(woawn;iekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Jabltko pieczone .
= Jabtko 1szt. 180g 1szt 180g Skyr szt. *mieko/ | 140g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g| =ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| =ziemniakami |350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
MNOCIUICK MNOCIOICR MNOCIOUICK MNOCIUICK MNOCIUICK
wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy
duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509
kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi
a Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki
I 180g 1809 150g 1509 150g 1509 180g 1809| gotowane 180g | 1809
o
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1 OOg
Kurczak w Kurczak w Kurczak w Domowa wedlina z Pasta z kurczaka
galarecie 100g |100g| galarecie 100g [100g| galarecie 100g |100g kurczakaQGO 60g | gotowanego 60g | 60g
*soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ g n*'a'g*so'a/*mleko/
Marchewka rschabu biale':l i)c
Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Safata 30g 30g gotowana 100g 40 9 409
rozdrobniona 100g *iohierg ‘*g ol
- N Margaryna migkka N
s masto 10g *mieko/ | 10g Safata 30g 30g Kubk 10g | masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 100g
g Herbata ﬁ t?v:a Herbat ranzdrohninna 100
o erba * erbata erbata *
N rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ Mus ryzowy 1szt. pastg jajeczng z serkiem Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
- *mleko/ 1009 1szt. 1009 Smietankowym 1 80g *mieko/ 1009 *mleko/ 1009
*qluten/jaja/* qorczycal Szt. *aluten/*mieko/
kcal Energia 2262,6 Energia 2276,5 Energia 2168,2 Energia 1968,3 Energia 2015,4
g Biatko 106,84 Biatko 128,63 Biatko 111,78 Biatko 116,25 Biatko 138,23
g Tiuszcz 49,858 Tluszcz 69,351 Tiuszcz 45,288 Ttuszcz 47,658 Tiuszcz 62,473
g Kwasy Nasycone 18,268 Kwasy Nasycone 16,291 Kwasy Nasycone  |7,9427 Kwasy Nasycone 18,158| Kwasy Nasycone 18,803
g Weglowodany ogétem |265,35] Weglowodany ogdtem |235,79| Weglowodany ogétem [246,61]| Weglowodany ogdtem | 272,4 | Weglowodany ogétem [266,06
g W tym cukry 26,451 W tym cukry 20,876 W tym cukry 14,576 W tym cukry 40,261 W tym cukry 45,751
g Btonnik pokarmowy |27,322| Btonnik pokarmowy | 36,32 | Btonnik pokarmowy [25,957| Btonnik pokarmowy [29,002| Bfonnik pokarmowy (28,155
mg Séd 950,86 Sod 1412,1 Sod 1096,6 Séd 1086,9 Séd 1198,4

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 10 listopada 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta Niskott Di K
DIETA pobn_ldzaj_qcych ;fitsak o:.:sh oﬁ;:;zrzfg“:: / |e$ ;;‘ogz’x:wa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Ptatki ryzowe na Serek wiejski 1 Platki ryzowe na Chleb pszenny Ptatki ryzowe na
mieku 300m! *miekol| >009 szt. 2009116k 300ml *miokol| 2009 | 75 *guten/ | 729 |mleku 300ml *miekol| 2009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Ptatki ryzowe na 300 gglzegkgflf?ggy 60
75g *gluten! 9 *gluten/ 9 75 *gluten! 9 [mieku 300ml *mieko/| >~ 9 o] 9 9
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Domowa wedlina z Kietbaski biate 3
szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 90g szt. *soja/ 909 kurczaka 60g 609 szt. *soja/ 909
Pomidor 100g  |100g| Pomidor50g | 50g | Pomidor 100g | 100g [Pomidor pokrojony| 4, [Pomidor pokrojony| 4
wl- w kostke 1009 w kostke 1009
=
g . Margaryna miekka
I masto 10g *mieko/ | 10g Ogorek 50g 50g k 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
= ubkowa
n
Herbata z cytryng |250g Margkaurty)llr(wgwn;lekka 10g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Mus owocow- Mus owocow- Serek wieiski 1
_ jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g szt ! 200g
- *mleko/ *mleko/ i
Zupf zurtik 350ml 350g Zupf zurtik 350ml 350g Zupf zure*k 350ml 350g Zupf zurtik 350ml 350g Zupf zurtik 350ml 350g
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka
1009 *gluten/*jaja/ 1009 1009 *gluten/*jaja/ 1009 1009 *glu(en/*jaja/ 1009 1009 *gluten/*jaja/ 1009 1009 *gluten/*jaja/ 1009
) L ) s ’ - Ziemniaki Ziemniaki
[=)
< Ziemniaki 180g Ziemniaki 1509 Ziemniaki 180g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
o gotowane 180g gotowane 150g gotowane 180g 180
o g 180g
Fasolka Suréwka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 butgarska z 1509 szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana 150g papryka 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chiebrpszemny Chiebrpszenny
100 *gluten! 100g *guaton] 90g 1 qggsfa'me" / 100g| bez fkorkl 80g | 80g | bez fkorkl 80g | 80g
rasta z ghuten ghutens
Pasta z Pasta z pieczonego dorsza Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 1009 |pieczonego dorsza|100g Z jogurtem 100g [pieczonego dorsza| 100g [pieczonego dorsza| 100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorrzyca/
/
. Ogorek kiszony Dynia gotowana Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 50g 50g 60g 60g rozdrobniona 100g 1009 rozdrobniona 100g 1009 rozdrobniona 100g 1009
k1 Salata30g | 30g | Salata3og | 30g [Mardaryna miekkal 4o | acko 10g *mekl | 10g | masto 10g *miekel | 10g
& kubkowa
S -
X masto 10g *mieko/ | 10g Margkaurty)llr(wgwn;lekka 10g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g |Herbata czarna b/c|250g
Sok Kanapka razowa z Kanapka pszenna Sok Sok
= wielowarzywny |300g|szynka z indyka z | 80g |z szynka z indyka | 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 1 szt. *gluten/ z 1 szt. *gluten/ 300ml 300ml
kcal Energia p247,22 Energia 2447 ,07| Energia 2371,6 Energia 2106,42 Energia 2400,8
g Biatko 104,611 Biatko 117,172 Biatko 111,964 Biatko 116,391 Biatko 125,17
g Tluszcz 95,8445 Tiuszcz n12,164 Tluszcz 89,5895 Tluszcz [77,2995 Tiuszcz 105,67
g Kwasy Nasycone 27,622 Kwasy Nasycone 19,734 Kwasy Nasycone 23,13 Kwasy Nasycone 20,295 Kwasy Nasycone 27,625
g Weglowodany ogétem P40,234 Weglowodany ogétem |235,58 | Weglowodany ogétem R76,03§ Weglowodany ogdétem [232,76| Weglowodany ogdtem |233,26
g W tym cukry 15,9665 W tym cukry p3,5714 W tym cukry 5,506 W tym cukry R1,5014 W tym cukry 25,861
g Btonnik pokarmowy (29,082 Btonnik pokarmowy |30,808| Btonnik pokarmowy [30,525| Btonnik pokarmowy [30,717| Btonnik pokarmowy |30,407
mg Séd 1392,14 Sed 1955,22) Sed 1710,91 Séd 1379,64 Sed 1421,3

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




