Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 25 listopada
Dieta tatwostrawna z
] Dieta Niskotluszczowa / Dieta cukrz,
- ycowa . . .
DIETA pobt_ldzaj_qcych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1 Musli na mleku Musli na mleku
*gluten/*mleko/"'orzechy/ 3009 SZt. *mleko/ 1509 SZt. *mleko/ 1509 *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 gglzegkgflf?ggy 80
759 *glu(en/ g *gluten/ 9 759 *glu(en/ g 759 *glu(en/ g * ciuten/ 9 g
gluten,
. . . Pasta z poledwicy
Poledwica Poledwica . Domowa wedlina .
sopocka 609 *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g | Pomidor 100g |100g wieprzowa 60g 60g ,,_3_0/8,00_5',,6] 609 / 60g
jaja/ “sojal/ "gorczyca
_ - . Poledwica L e
u Miéd 1 szt. 25¢g Ogoérek 50g 50g s0pocka 60g *soje/ 60g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g
=
9 . . Margaryna miekka Pomidor pokrojon Pomidor pokrojon
< gary € p jony p jony
g Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g ubkowa 10g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g Margkirgagwrzlekka 10g |Herbata z cytryng |250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
pastg jajeczng 100g |z twarogiem 1 szt.| 80g Jogurt naturalny 1 150g
= 1szt. * /% / : szt. *mieko/
*gluten/*jaja/*gorczyca/ gluten/mieko
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g [100g| duszona 100g |100g| duszona 100g [100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |[100g
*gluten/ *gluten/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/
Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wtasny 80g
a
% *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809
° Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
*gluten/ *gluten/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 150g szparagowa 150g szparagowa 150g szparagowa 150g szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Skyr 1 szt. *mieko/ 1409 Skyr 1 szt. *mieko/ 1409
Makaron pszenny Mak.argn Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
. petnozianisty z z truskawkami i L L
z truskawkami i 350 truskawkamii 1300 twarogiem b/c  1300a| Z truskawkami i 350q| Z truskawkami i 350
twarogiem 350g 9 . 9 9 9 twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9
*gluten/+soja/*mleko/ twaroglem 35 3509 *gluten/+soja/ “mleko/ *gluten/+soja/* mleko/
9 ! *gluten/"'soja/*mleko/ *gluten/"'soja/*mleko/ 9 ! 9 !
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 2509 |Herbata czarna b/c|250g
.&_
8
N
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
2| | wislomarsywn 300g| domowa wedling | g4 | zpoledwica | g5 wilowareywn 300g wiclowarsywn 300g
ywny wieprzowa 1 szt. miodowa 1 szt. ywny ywny
300ml . * x e 300ml 300ml
gluten/ glu(en/ so;a/ seler/
kcal Energia 2115,4 Energia 2538,5 Energia 2212,9 Energia 2161,2 Energia 2266,5
g Biatko 122,97 Biatko 175,8 Biatko 153,63 Biatko 131,62 Biatko 130,2
g Tluszcz 54,696 Ttuszcz 88,986 Ttuszcz 70,486 Ttuszcz 56,646 Thuszcz 61,776
g Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 11,381 Kwasy Nasycone 8,255 Kwasy Nasycone 14,31 Kwasy Nasycone  |13,305
g Weglowodany ogétem |274,79| Weglowodany ogétem |282,51 | Weglowodany ogdtem |272,96 | Weglowodany ogétem |273,29| Weglowodany ogétem 289,43
g W tym cukry 54,731 W tym cukry 28,056 W tym cukry 26,341 W tym cukry 53,981 W tym cukry 56,421
g Btonnik pokarmowy 34,678 Btonnik pokarmowy |41,883| Btonnik pokarmowy |30,838| Btonnik pokarmowy |34,678| Btonnik pokarmowy |34,993
mg So6d 1143,7 Séd 2019,6 Séd 1932,4 Séd 745,22 Sod 1301,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta tatwostrawna z
CLLEE R ST ] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
. ycowa . . .
DIETA pobt_ldzaj_qcych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Chleb pszenny Jogurt naturalny Jogurt naturalny Platki ryzowe na Platki ryzowe na
759 *gutend | 09| szt fmiekol | 1009 szt tmiekol | 1209 mieku 300mi *miekol| 009 [mieku 300mI *mieko| 009
Platki ryzowe na 300 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 gglzegkgflf?ggy 80
mleku 300ml *mieko/ 9 *gluten/ 9 759 *glu(en/ 9 759 *glu(en/ g * ciuten/ 9 g
gluten,
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Pasta z jaj z Pasta zjaj z
szt. *jaja/ 1409 szt. *jaja/ 1409 mdyka 609 609 'ogurtem *jaja/*mleko/ 1009 jogurtem *jaja/*mle.ko/ 1009
Szynka Szynka Szynka Szynka Plf:;aa Zkialg.k'
kanapkowa 30g kanapkowa 30g kanapkowa 30g kanapkowa 30g schabgwe' 3(1) 30g
"'E‘ - schabowa 30g schabowa 30g schabowa 30g schabowa 30g FA ! /g
< jajal_gorezyca
2 Pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g |  Satata 30 30g [Pomidor pokrojony| 4, [Pomidor pokrojony| 4,
z 9 9 9 9 9 9 | w kostke 100g 9| w kostke 100g 9
Pomidor bez skéry . .
Satata 30g 30g Papryka 50g 50g 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng (2509
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytrynag |250g
_ Kefir 57t *miokol  |200g| Kefir szt. *meke/ |200g Jogurtnaturainy 14504
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*glu(en/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *glu(en/*soja/ *glu(en/*soja/
) L . L . L ] - Ziemniaki
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
<Dt gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotom%rbzpuree 1809
o
o Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| koperkowa 150g |150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |[150g
*seler/ *jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. [120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny Chieb-pszenny
100g *guen/ | 1009 *giuton 909 | "400g *guen | 19%9| T100g *guen/ | 1009| beZSkorki80g | 80g
o o o o Pastd Z piersi
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h
indyka60g | 99 | indyka6og | %9 | indyka6og | ®%9| “inaykagog | ©09 | Indyka60g 60
jajal gorczyca
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Dvnia gotowana Dvnia gotowana
pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g rozﬁrobgiona 100 100g rozﬁrobgiona 100 100g
o - oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg 9 9
B . Margaryna miekka Margaryna miekka * .
% masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
X Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g|Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
=| | Kefir szt. *mexo/ |200g| dOMOWA Wediing | g5 |z domowa wedling) go | Kefir szt “meko/ |200g| Kefir szt. *mekol |200g
wieprzowa 1 szt. wieprzowa 1 szt.
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2077,6 Energia 2321,4 Energia 2163,5 Energia 2071,1 Energia 2246,3
g Biatko 98,936 Biatko 117,93 Biatko 124,75 Biatko 100,43 Biatko 107,57
g Tluszcz 75,182 Ttuszcz 88,728 Ttuszcz 68,853 Ttuszcz 70,832 Thuszcz 80,137
g Kwasy Nasycone 35,011 Kwasy Nasycone  |27,087| Kwasy Nasycone  [22,377| Kwasy Nasycone  |35,075| Kwasy Nasycone 35,06
g Weglowodany ogétem |252,09| Weglowodany ogétem |256,02| Weglowodany ogétem |263,09| Weglowodany ogétem |256,26| Weglowodany ogétem 272,31
g W tym cukry 34,043 W tym cukry 22,737 W tym cukry 35,473 W tym cukry 40,973 W tym cukry 42,838
g Btonnik pokarmowy  |24,427| Btonnik pokarmowy |34,823| Btonnik pokarmowy |25,143| Btonnik pokarmowy |27,057| Btonnik pokarmowy | 27,66
mg Séd 1706,1 Sed 2101,1 Sed 1993,4 Sed 1721,6 Séd 1829,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta tatwostrawna z
LR RG] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukr:
. Zycowa . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Makaron na mleku s L Makaron na mleku
300ml 300g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Chleb Eszenny 75g 300ml 300g
. ok szt. szt. 759 *gluten/ . s
gluten/+soja/ *mleko/ gluten/+soja/*mleko/
Makaron na mleku Chleb pszenny
Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 75g 300ml 300g| bez skérki 80g | 80g
75g gluten/ glu(en/ 75g glu(en/ * o *
gluten/+soja/ *mleko/ gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
1009 1009 1009 Domowa wedlina z 100g
*gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 |ndyka 609 609 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
w(—[ |Pomidor bez skory Ogorek kiszony Ogorek kiszony Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
z 100g 1009 60g 60g 60g 609 | \\ kostke 100g | 1°%9| w kostke 100g | 209
a
<
& masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Margaryna migkka 109 Margaryna migkka 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa Kanapka razowa Serek wieiski 1
_ szynkg z indyka z | 80g |szynkg z indyka z | 80g szt ! 200g
- 1 szt. *glu(en/ 1 szt. *glu(en/ :
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350ml *miekol o209 | 350ml *mekol o209 | 350ml *mekol  |>209|  350ml *mekol  |>09| 350ml *miekel |00
) L ) Sznycel drobiowy . )
Ziemniaki Filet z kurczaka . Filet z kurczaka Filet z kurczaka
gotowane 180g 180g soute 1009 *gluten/ 100g sm*aglz‘oer:/z_JSOg 100g soute 100g *gluten/ 100g soute 100g *gluten/ 100g
uf Jaj
. ) s ) L . - Ziemniaki
Filet z kurczaka Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
<Dt soute 1009 *gluten/ 1009 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 180g 1809 gotomqaarz)z puree | 180g
o
o . . . Marchewka Marchewka
Sal?tSaOz j*ogur}em 1509 Sal?tSaOz j*ogur;tem 150g Sal?tSaOz j*ogur}em 1509 gotowana 1509 gotowana 1509
9 “mieko 9 “mieko 9 “mieko rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny Chiebpszenny
1009 *guen/ | 1009 * gluten] 909 | "100g *guten’ | 19%9] T100g *guient | 1009| bezskérki8Og | 80g
] ] Pasta z tunczyka z ] g
P*_a_st? z tl*mczyka 100g P*_a_st? z tl*mczyka 100g jogurtem 100g F;_a_st? z tl*mczyka 100g P*_a_st? z tl*mczyka 100g
jaja/ ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorczyca/ *, | [% % jaja/ ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorrzyca/
jaja/ ryby/ mleko/
. Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
o~ P°m'd°5r0bgez SkOry| 504 |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *miee/ | 10g
[5)
© i B
° N Margaryna miekka Margaryna miekka Herbata Herbata
Gl
X masto 10g "mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 09 | rumiankowa  |?°%9| rumiankowa  |2°99
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Kanapka razowa Kanapka pszenna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g|z twarogiem 1 szt.| 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia p182,24 Energia p472,64 Energia R411,61 Energia p059,89 Energia 2390
g Biatko 113,722 Biatko 137,902 Biatko 144,271 Biatko 112,827 Biatko 133,37
g Tluszcz 91,5517 Tiuszcz 102 Ttuszcz B7,7765 Ttuszcz 80,6167 Tiuszcz 102,15
g Kwasy Nasycone 25,503 Kwasy Nasycone 14,268 Kwasy Nasycone 14,323 Kwasy Nasycone 22,898 Kwasy Nasycone 25,963
g Weglowodany ogétem P28,792 Weglowodany ogétem P42,982 Weglowodany ogétem PR63,509 Weglowodany ogétem R19,797 Weglowodany ogdtem |233,29
g W tym cukry R2,7794 W tym cukry 20,5294 W tym cukry 19,5604 W tym cukry R7,17994 W tym cukry 32,565
g Btonnik pokarmowy R1,2571| Btonnik pokarmowy 36,1021| Btonnik pokarmowy [26,721| Btonnik pokarmowy P4,8721 Btonnik pokarmowy [24,717
mg Séd 1372,89 Sed 363,61 Sed 271,83 Séd 1530,77 Sed 1601,1

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta tatwostrawna z
Sl R SO AE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
. ycowa . . .
DIETA wpy%linil:::ijiqeczglr:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zotadkowego (wrzodowa)
Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150 Ryz na mleku Ryz na mleku 300
300! *mieko/ SZt. *miekol SZt. *miekol 91 300ml *mieke/ 300m! *mieko/ 9
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75 Chleb pszenny gglzegkgflf?ggy 60
759 *glu(en/ *gluten/ 759 *glu(en/ g 759 *glu(en/ * c1uten/ 9 g
gluten,
Paréwki z indyka 2 Parowki z indyka 2 Parowki z indyka 2 Domowa wedlina Paréwki z indyka 2
70g . 70g
szt. szt. szt. wieprzowa 60g szt.
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
._.EJ _ Pomidor 100g |100g| Ketchup 1 szt. 1g | Rzodkiewka 50g | 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
g
g masto 10g *mieko/ | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 50g 50g Margkirgagwrzlekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng (2509
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Jablko 1szt.  |180g| Jablko 1szt.  |180g Jogurtnaturalny 14504
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogoérkow $wiezych ogorkow $wiezych ogorkéw | 350g [$Swiezych ogérkow $wiezych ogorkéw [350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-|
wotowy 150g [150g| wotowy 150g |150g| wotowy 150 [150g| wotowy 150g |150g|( wolowy 150g |[150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
Kopytka 150g Kasza peczak Kasza peczak Kopytka 150g Kopytka 150g
[a]
% *gluten/ 1509 1509 1509 1509 1509 *glu(en/ 1509 *glu(en/ 1509
° Surbwkaz |56, | Surowkaz 45,1 Surowkaz = 450 “giiicfavlia 1509 “Qiiicfa"ﬁia 150g
marchewkg 150g marchewkg 150g marchewkg 150g rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
Butka Iijljjz;ka 50g 50g Butka i:ﬁ(::/va 70g 70g Butka Iijljjz;ka 50g 50g Butka Iijljjz;ka 50g 50g Butka Iijljjz;ka 50g 50g
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
259 *glu(en/ 259 *gluten/ 309 259 *glu(en/ 259 259 *gluten/ 259 259 *glu(en/ 259
Kapusta pekinska Kagagglgrrl]s:a z Kapusta pekinska Kapusta pekinska Kapusta pekinska
z kurczakiem i 250 omidorem’i 250 z kurczakiem i 250 z kurczakiem i 250 z kurczakiem i 250
pomidorem 9 kpurczakiem c 9 pomidorem 9 pomidorem 9 pomidorem 9
- *jaja/*mleko/*gorczyca/ *, . /* *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorrzyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
ﬂ jajas mleko/*gorczyca/
o -
s masto 10g *mikol | 10g | masto 10g *mka/ | 10g [MArGANE MIEKKA] 104 | masio 10g mekel | 10g | masto 10g *mekel | 10g
X
Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ . poledwicg z poledwicag . *
= Skyr szt. *mieko/  [140g miodowa 1 szt. 80g miodowa 1 szt. 80g | Skyr szt. *mieko/ |[140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2113,5 Energia 2060,1 Energia 2099 Energia 2092,2 Energia 2163,5
g Biatko 129,47 Biatko 106,4 Biatko 110,49 Biatko 142,36 Biatko 135,69
g Tluszcz 88,032 Ttuszcz 70,784 Ttuszcz 70,222 Ttuszcz 86,777 Thuszcz 95,247
g Kwasy Nasycone 23,129 Kwasy Nasycone 22,947 Kwasy Nasycone 12,407 Kwasy Nasycone 24,432 Kwasy Nasycone 25,772
g Weglowodany ogétem |242,37| Weglowodany ogétem |254,65 [ Weglowodany ogétem | 265,3 | Weglowodany ogétem |223,66| Weglowodany ogétem 228,73
g W tym cukry 13,912 W tym cukry 19,38 W tym cukry 15,351 W tym cukry 24,797 W tym cukry 26,557
g Btonnik pokarmowy  |24,944| Btonnik pokarmowy |37,861| Btonnik pokarmowy |29,724| Btonnik pokarmowy [28,994| Btonnik pokarmowy |28,684
mg Séd 1088,1 Séd 1569 Séd 1548,4 Séd 1174,4 Séd 1166,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

igtek 29 listopada 20

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . . .
DIETA pobt_ldzaj_qcych D;ﬁ?k:éshﬁg:;zrzgx: | D'eﬁ;:':g)‘:::wa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Platki owsiane na 300q | homo S:r:?zlj)wan 15040 | homo S:r:?zlt)wan 150 Platki owsiane na 300 Platki owsiane na 300
mieku 300ml *mieko/| > 9 gent y 1508 gent Y 1199 mieku 300l *mieko/| >~ 9 |mleku 300ml *mieke/| > 9
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Chleb pszenny
Butka pszenna Butka razowa 70g Butka pszenna Butka pszenna s
509 *glu(en/ 509 *gluten/ 709 509 *glu(en/ 509 509 *glu(en/ 509 bez iklo‘rk/l 809 809
gluten,
Pasta zjaj z . - . .
Chleb pszenny ) Pasta z biatek jaj z Pasta z jaj z Pasta z jaj z
259 *giuten/ 259 awo kago ',,_ ) 100g awokado *jaja/ 100g awokado *jaja/ 1009 awokado “jaja/ 100g
szczypiorkiem *jaja/
_ Pasta zjaj z Pomidorki Pomidorki Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
w awokado e/ | 1999| koktajlowe 4 szt | 09 | koktajlowe 4 szt | 99 | w kostke 100g | 1°%9| w kostke 100g | 1009
E Pomidorki
< omidorki N N
g koktajlowe 4 szt 40g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Rukola 20g 20g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng (2509
kubkowa kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
pasztetem 1 szt z pasztetem 1 szt Serek
_ . . x| 80g |% . m % | 80g homogenizowany | 150g
-_ glu(en/ jaja/*soﬁ/ mleko glu(en/ jaja/*soﬁ/ mleko 1 SZt * /
/*seler/ /*seler/ - mieko
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
100g *giuten/yoy/ | 09| 100g *utensyoy/ | 1009| 100g *gutent oyl | 00| 100g *gtutensyoy/ | 00| 100g *gtutensrypy/ | °09
yz al dente g g|Ryz al dente g g|Ryz al dente g g g|Ryz al dente g g
o | |Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 150g |150 M;ég{‘:ﬁ"ggg”a 150g|Ryz al dente 180g | 180
<
o
o Marchewka
Marchewka na | 150g| Marchewkaz 450\ Marchewka na 450 |ry2 al dente 180g | 180g|  gotowana |150g
9¢ 9 9 9 9¢ 9 rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny
Chleb pszenny |44 |Chleb razowy 90g| 4, | Chleb pszenny 144601 “755 4 chieb |100g| bez skérki 80g | 80g
1009 gluten/ gluten/ 1009 glu(en/ % *
razowy 309 gluten/ gluten/
Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
_ . Dynia gotowana Dynia gotowana
1 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
= . Margaryna miekka Margaryna miekka * .
S Pomidor 50g 50g gkurt})/kowae 10g gkurt})/kowae 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
MUS OWOCOW Mus owocowo- Mus owocowo- MUS OWOCOW Mus owocowo-
= Tast Y 1100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g Tavt Y 1100g| jogurtowy 1szt. |100g
’ *mleko/ *mleko/ ’ *mleko/
I T s s e e e T A .=
kcal Energia 2223,2 Energia 2417,5 Energia 2350,9 Energia 2165,7 Energia 2435,3
g Biatko 115,07 Biatko 132,4 Biatko 132,13 Biatko 113,13 Biatko 134,81
g Tluszcz 82,47 Tluszcz 104,76 Ttuszcz 102,36 Ttuszcz 82,405 Tiuszcz 96,705
g Kwasy Nasycone 19,838 Kwasy Nasycone 20,631 Kwasy Nasycone 12,948 Kwasy Nasycone 19,831 Kwasy Nasycone 25,076
g Weglowodany ogétem |256,42| Weglowodany ogétem | 232,1 [ Weglowodany ogétem |225,78| Weglowodany ogétem | 240,5 | Weglowodany ogétem |255,42
g W tym cukry 30,11 W tym cukry 21,733 W tym cukry 19,757 W tym cukry 33,061 W tym cukry 32,146
g Btonnik pokarmowy  |23,404| Btonnik pokarmowy |32,741| Btonnik pokarmowy | 22,32 | Btonnik pokarmowy |27,074| Btonnik pokarmowy |27,999
mg Séd 1238,4 Séd 1646,5 Séd 1439,3 Séd 1162,5 Séd 1509,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

bota 30 listopada 20
Dieta tatwostrawna z
Sl R SO AE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
. ycowa . . .
DIETA wpy%linil:::ijiqeczglr:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zotadkowego (wrzodowa)
Kasza jaglana na Jogurt naturalny Jogurt naturalny Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku 300ml *mioe/| 2009 | szt *miokel | 1209 | szt *merol | 1209 [mieku 300mI *mieko/| 009 [mieku 300m! *miskel| 009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 gglzegkgflf?ggy 80
759 *glu(en/ g *gluten/ 9 759 *glu(en/ g 759 *glu(en/ g * ciuten/ 9 g
gluten,
. . . Pasta z poledwicy
Poledwica Poledwica Hummus gotowy Domowa wedlina .
sopocka 309 *soja/ 30g sopocka 30g *soja/ 30g 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 wieprzowa 60g 60g ,,_3_0/8,00_5',,6] 30g / 30g
jaja/ “sojal "gorczyca
Hummus gotowy Hummus gotowy Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony Hummus gotowy
wf= 1 159 *ziama_sezamu/ " 59 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1009 1 OOg w kOSth 1 OOg 1009 1 59 *ziarna_sezamu/ 11 59
=z
<
=) : . .
. . Margaryna miekka . Pomidor pokrojony
<
g Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g OgoreGIleszony 60g |Herbata z cytryng [250g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna miekka
Herbata z cytryng |250g Ubkowa 10g Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt.  |100g| jajkiem 1szt.  |100g Jogurt naturainy 4504
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ » miekol
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg 350ml|350g |szparagowg 350ml| 3509 |szparagowg 350ml{350g [szparagowg 350ml| 3509 |szparagowa 350ml| 350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem
mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z
warzywami 350g 3509 warzywami 350g 350g warzywami 350g 3509 warzywami 350g 3509 warzywami 350g 3509
*gluten/"'soja/ *gluten/"'soja/ *gluten/+soja/ *gluten/"'soja/ *gluten/"'soja/
2 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
8
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny N
100g *guen/ | 1009 *gtuton! 909 | "400g *guen’ | 1%%9| T100g *guen/ | 1009| beZ Skorki 100g 100g
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g gotowana 100g gotowana 100g
- Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
% masto 100 *mieke/ | 10 Margaryna miekka 10 Margaryna miekka 10 Herbata 250 Herbata 250
¥ 9 “mieke 9 kubkowa 9 kubkowa 9] rumiankowa 91 rumiankowa 9
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
keal Energia 2377,5 Energia 25211 Energia 2524,6 Energia 2095,1 Energia 2533,3
g Biatko 112,89 Biatko 116,94 Biatko 111,72 Biatko 119,24 Biatko 119,69
g Tluszcz 79,715 Ttuszcz 88,82 Ttuszcz 87,185 Ttuszcz 63,01 Tiuszcz 85,21
g Kwasy Nasycone  |22,113| Kwasy Nasycone 10,498 Kwasy Nasycone 10,168 Kwasy Nasycone  |20,863| Kwasy Nasycone  |22,118
g Weglowodany ogétem |272,55| Weglowodany ogétem |274,66 [ Weglowodany ogétem |290,38| Weglowodany ogétem |259,61| Weglowodany ogétem 290,05
g W tym cukry 32,057 W tym cukry 35,812 W tym cukry 33,837 W tym cukry 35,378 W tym cukry 39,203
g Btonnik pokarmowy  |32,113| Btonnik pokarmowy [43,548| Btonnik pokarmowy |36,803| Btonnik pokarmowy [29,678| Btonnik pokarmowy |35,396
mg Séd 1379,1 Séd 1922,4 Séd 1650,5 Séd 1231,3 Séd 1608,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 01 grudnia 20

Dieta tatwostrawna z
Gl s EsEE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
. ycowa . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zoladkowego (wrzodowa)
Ptatki L L Ptatki L
kukurydziane na |300g Sereks\;vtlejskl 1 200g Sereks\;vtlejskl 1 200g| kukurydziane na |300g Sereks\;vtlejskl 1 200g
mleku 300ml *mieko/| ’ ’ mleku 300ml *mieko/| '
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny Chleb pszenny -
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 75g *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 bez iklotrk/l 609 609
gluten,
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Domowa wedlina z Pasta z pieczeni z
indykiem 60g | 60g indykiem 60g | 60g | indykiem 60g | 60g ¢ 60g indyka 60g 60g
M M M kurczaka 60g N o
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ jaja/ gorczyca/
_| |Pomidor bez skéry Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
w 100g 100g| Papryka50g | 50g 100g 1009\, kostke 100g | 1299 w kostke 100g | 209
é M iekk
b . ) argaryna migkka * *
z masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g gkurt})lkowa 1 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Margkaurty)llr(wgwn;iekka 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. | 80g Kisiel 250m|  |250g
- *gluten/*mleko/
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z
makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml| 350g |makaronem 350ml|350g
*gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/+soja/*mleko/*sel *gluten/"‘soja/*mleko/*sel
er/ er/ er/ er/ er/
Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone| 150g |kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
a ) o ) s ) s ) s Ziemniaki
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
3 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 180g 1809 gotomqaarz)% puree | 180g
Suréwka z Suréwka z ’ ’ Suréwka z
burakow z cebulka| 150g |burakow z cebulkg| 150g| 121t Puraczki 1454, | Tarte buraczki |56 |y k6w 7 cebulka| 150g
1509 1509
1509 1509 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny Chtet-pszenny
1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1009 bez fkorkl 809 809
o Kietbaski o ) DA
Paréwki cielece 3 - ) Paréwki cielece 3 Domowa wedlina z Paréwki cielece 3
szt. *gorczyca/ 909 fr.:ltad/?nlolyve /2* SIZt/ 1009 szt. *gorczyca/ 909 |ndyka 609 609 szt. *gorczyca/ 909
gluten/ jaja/ soja/ seler
Marchewka
Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 gotowana 100g| Ketchup 1 szt. 19
rozdrobniona 100g
& Pomidor bez skory Marchewka
8 Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g 50 50g | masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 100g
S 9 rozdrobniona 100g
Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g |Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
N Margaryna miekka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 109 kubkowa 109 Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Mus ryzowy 1szt Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus ryzowy 1szt Mus ryzowy 1szt
= * o] "|100g| serem 1 szt. 80g | zserem1szt. |80g * o] " |100g * ko] " 1100g
mieke *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ mieke mieke
kcal Energia 2200,7 Energia 2600,3 Energia 2246,8 Energia 2001,1 Energia 2277,2
g Biatko 95,831 Biatko 126,25 Biatko 115,85 Biatko 114,09 Biatko 107,85
g Tiuszcz 98,652 Tluszcz 118,52 Tluszcz 104,36 Ttuszcz 71,657 Tiuszcz 106,84
g Kwasy Nasycone 29,623 Kwasy Nasycone  |24,547 Kwasy Nasycone 20,692 Kwasy Nasycone |20,063| Kwasy Nasycone  [26,298
g Weglowodany ogétem |234,34| Weglowodany ogdtem | 246,9 [ Weglowodany ogétem 215,67 | Weglowodany ogdtem |228,37| Weglowodany ogétem (219,86
g W tym cukry 21,869 W tym cukry 15,089 W tym cukry 21,979 W tym cukry 34,126 W tym cukry 39,07
g Btonnik pokarmowy |19,093| Btonnik pokarmowy |35,208| Btonnik pokarmowy [19,863| Btonnik pokarmowy [23,059| Bfonnik pokarmowy [20,238
mg Séd 1501,1 Séd 2449,7 Séd 1894,3 Séd 1638,4 Séd 1411,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




