Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 25 listopada

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kuktljjr}yaéléiiane Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na 3009 *tuten/ miekol Forzachy/ 3009 . rosl/lznym 3009 X roslinnym 3009 X roslinnym 3009
mleku 300m| *mleko/ gluten orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
bez \ﬂ;'ézrl\)ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
. e 9 / razowy 309 “giuten/ razowy 30g “gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 “gluten/
Domowa wedlina Wedlina Wedlina weganska Schab biaty 60g Schab biaty 60g
wieprzowa 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g *sojal 60g *sojal 60g
wl— Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g
% Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509
P * Margaryna migkka Margaryna migkka Masfo bez Takiozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 ubkowa 10g 104 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 b/m 350ml 3509 b/m 350ml 3509 b/m 350ml 350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
Bitka schabowa Danie _ Danie wegariskie Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona b/g 100g 100g wegeiarlanfkl.e 100g 100 *giten/*soial 100g dusz*ona 100g |100g dusz*ona 100g |100g
1009 gluten/ soja/ gluten/ gluten/
a Sos wtasny BG Kasza bulgur Kasza bulgur Sos witasny 80g Sos witasny 80g
< « 80g | gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g . « 80g . « 80g
m 80g seler/ * * gluten/ seler/ gluten/ seler/
o gluten/ gluten/
Fasolka Fasolka Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g |180g| szparagowa 150g| szparagowa 150g| gotowana 180g [180g| gotowana 180g |180g
gotowana 150g gotowana 150g *gluten/ *gluten/
Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 Kompot 2509 Kompot 250g| szparagowa 150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
bezglutenowy z petnozianisty z p?,:,r:;ogggfig z Chleb pszenny Chleb pszenny
truskawkamii |300g| truskawkamii |300g n?usem 3009 75g + chleb 100g 75¢g + chleb 100g
twarogiem 350 twarogiem 35 truskawkow razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g I1-|1u5n; n:us gotow;; 115¢g I1-|1u5n; n:us gotow;; 115¢g
Safata 30g 30g Satata 30g 30g
© N
kny Margaryna migkka Masto bez laktozy
< kubkowa 109 10g 109
x Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny (300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2059,5 Energia 2126 Energia 1993,4 Energia 2425,2 Energia 24478
g Biatko 117,92 Biatko 90,457 Biatko 66,445 Biatko 106,04 Biatko 106,16
g Tiuszcz 56,969 Tluszcz 60,622 Tluszcz 51,662 Ttuszcz 71,676 Tiuszcz 74,076
g Kwasy Nasycone 13,916 Kwasy Nasycone  |27,049 Kwasy Nasycone 19,479 Kwasy Nasycone 8,346 Kwasy Nasycone 19,746
g Weglowodany ogétem |263,72| Weglowodany ogdtem |291,89| Weglowodany ogétem 302,07 | Weglowodany ogdtem |302,84| Weglowodany ogétem 302,96
g W tym cukry 49,871 W tym cukry 51,32 W tym cukry 65,78 W tym cukry 52,006 W tym cukry 52,146
g Btonnik pokarmowy |29,119| Btonnik pokarmowy |40,514| Btonnik pokarmowy [42,214| Blonnik pokarmowy [44,993| Bionnik pokarmowy (44,993
mg Séd 587,17 Sod 655,85 Sod 621,32 Sod 1306,2 Sod 1281,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 26 listopada 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
R - Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na o Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku 300m! *meka/| 209 mleku 300mI *maxa/| 2009 | ek FOSINNYM 13009 ryz6m 300mI *caed | 2009 |ryzem 300mi *seir! 2009
bez \ﬂ;{::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
. e 9 / razowy 309 “giuten/ razowy 30g “gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 “gluten/
. Jajko gotowane 2 . . Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
Jajko gotgvyane 2 140g| szt. z majonezem 1409 Wedlina wegariska 90g [ szt. z majonezem |140g | szt. z majonezem |140g
szt. ]a]a/ % 909 % . %
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
Szynka Wedlina Szynka Szynka
wl— kanapkowa 30g e etar?ar'\ska 30 30g | Pomidor 50g 50g kanapkowa 30g kanapkowa 30g
H schabowa 30g 9 9 schabowa 30g schabowa 30g
<
a
% Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Papryka 509 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Margkaurty)llr(woawn;iekka 10g | Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
. * Margaryna migkka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g ubkowa 10g kubkowa 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350m1 *miskal*seter/ | >0 | 350m *misal*seter] | 2209 | bim 350MI *seter/ |S209 | bim 350mI *seter/ | 209 | bim 350ml *sete | 009
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g
soute b/g 100g * A * A . Y * A
gluten/ so]a/ gluten/ soja/ gluten/ so]a/ gluten/ so]a/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
(¢]
Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g [150g| koperkowa 150g |[150g| koperkowa 150g |150g
*jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 75¢g + chleb 100g
* il 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Lo Pasztet warzywny Pasztet warzywny _ L
y g *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ y g y g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
_ pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii [100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g
o) oliwg smakowa oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowa
8 N * Margaryna migkka Margaryna migkka Margaryna migkka
3 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Kkubkowa 10g Kubkowa 10g Kubkowa 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
_ ) . ) N Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g 1s7t. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2162,1 Energia 2589,7 Energia 2372,2 Energia 2253,5 Energia 2253,5
g Biatko 111,05 Biatko 86,454 Biatko 59,726 Biatko 86,326 Biatko 86,326
g Tiuszcz 84,707 Tluszcz 123,31 Ttuszcz 101,69 Ttuszcz 91,043 Tluszcz 91,043
g Kwasy Nasycone 23,236 Kwasy Nasycone 42,371 Kwasy Nasycone  |33,801 Kwasy Nasycone |20,219] Kwasy Nasycone  [20,219
g Weglowodany ogdtem |239,03| Weglowodany ogétem 280,83 )| Weglowodany ogétem |299,32| Weglowodany ogétem |272,58| Weglowodany ogdtem 272,58
g W tym cukry 24,447 W tym cukry 22,304 W tym cukry 37,765 W tym cukry 27,232 W tym cukry 27,232
g Btonnik pokarmowy |22,927| Btonnik pokarmowy |30,574| Btonnik pokarmowy [33,462| Btonnik pokarmowy | 32,97 | Bionnik pokarmowy | 32,97
mg Sod 910,55 Sod 1422,8 Sod 11225 Sod 1874,4 Sod 1874.,4

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
roda 27 listopada 2024
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mieku Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
3)(/)0m| * mrokol 300g 300ml 300g [makaronem 300ml| 300g |makaronem 300ml|300g [makaronem 300ml|300g
mieko *gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/
bez\ﬁjlt:;'ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
. 9 A razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Indyka 609 609 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1159 *ziarna_sezamu/ 1 159 Indyka 609 6Og Indyka 609 609
Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
wl™ 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
ln
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
350ml *mekol | S009|  350ml *meo/  |S009|  350ml 3509 ™ 350mi 35097 350mi 350g
) Danie . L Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
Fllet z kurezaka | 100g| wegetariariskie |100g| Dane 192K |100g| “smazony 1009~ [100g| smazony 100g™ |100g
g g 1009 *gluten/*soja/ g gluten/” soj *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z oliwg Satata z oliwg Satata z oliwg
150g *mekol | 1209|  150g *miekel | 1209 150g 150g 150g 150g 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
* ] +Ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka \Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009 909 909 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 OOg *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1 009
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
.g_ Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
[5)
(1}
o * * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
N masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
= “ﬁ”ﬁﬁx 1zt 100 “é'“ﬁr?x [lszt |100g| Musowocowy |50l Musowocowy o0 Mus owocowy | o
- log mlek{ : 9| o9 mlek{ : 9 1szt. 9 1szt. 9 1szt. 9
kcal Energia 1988,3 Energia 2336,1 Energia 21819 Energia 2031 Energia 1971,6
g Biatko 105,9 Biatko 84,582 Biatko 61,913 Biatko 108,83 Biatko 109,65
g Tiuszcz 83,819 Tiuszcz 92,409 Tiuszcz 80,838 Tluszcz 75,457 Tluszcz 67,957
g Kwasy Nasycone 22,265 Kwasy Nasycone 25,188 Kwasy Nasycone 21,263 Kwasy Nasycone 4,698 Kwasy Nasycone 16,098
g Weglowodany ogétem | 203,3 | Weglowodany ogétem [260,94| Weglowodany ogétem |271,43| Weglowodany ogétem |231,03] Weglowodany ogétem | 232,6
g W tym cukry 26,045 W tym cukry 25,885 W tym cukry 31,104 W tym cukry 26,651 W tym cukry 26,841
g Btonnik pokarmowy |20,976| Btonnik pokarmowy [36,056] Btonnik pokarmowy [40,139| Btonnik pokarmowy |29,788| Btonnik pokarmowy |30,488
mg Sod 637,14 Sod 1511,5 Sod 1243,7 Sod 1734 Sod 1711,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 28 listopada 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku Ryz na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300m! *mieke/  |9999]  300ml *miekol | 2009 |ryzem 300mI *seter!| 2209 | ryzem 300mi *seterd| 2009 [ryzem 300m *seter/| 2009
bez Li:JItIZ:OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y 1100g| 50g+chleb” |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
e 9 J razowy 30g *gluten/ razowy 30g “gluten/ razowy 30g *giuten/ razowy 30g *gluten/
I Paréwki Paréwki e PR
Domowa wedlina s s Paréwki z indyka 2 Paréwki z indyka 2
wieprzowa 60g 60g wegetarlanskle 2 |100g wegetarlanskle 2 |100g szt 70g szt 709
szt. gluten/ szt. gluten/
ul- Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Z
S
% Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
ln
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
* Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 109 10g 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogorkéw | 3509 |$wiezych ogorkow | 3509 [$wiezych ogdrkéw | 350g [Swiezych ogdrkow|350g [$Swiezych ogorkéw |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo-| Danie Dani L Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-
L anie weganskie
wotowy b/g 150g |150g| wegetarianskie |100g N « , |100g| wotowy 150g |150g| wotowy 150g |150g
3 % . 1009 gluten/ so;a/ * * * *
seler/ 1009 gluten/ so;a/ gluten/ seler/ gluten/ seler/
o Ziemniaki Suréwka z Suréwka z Kopytka 150g Kopytka 150g
% gotowane 180g 1809 marchewkg 150g 1509 marchewka 150g 1509 *gluten/ 1509 *gluten/ 1509
o
Suréwka z Kopytka 150g Kopytka 150g Suréwka z Suréwka z
marchewkg 150g 1509 *gluten/ 1509 *gluten/ 1509 marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Chieb
bezglutenowy 100g Butka Eazowa 70g 70g Butka Iazowa 70g 70g Butka Eazowa 709 70g Butka Eazowa 70g 70g
1 009 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
*soial+ziarna sezamu/
Kapusta pekinska
z edamame,
pomidorem i Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny
kurczakiem 2509 *gluten/ 309 *gluten/ 309 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 25g
*jaja/*mleko/*seler/*gorcz
yca/
s | |Herbata malinowa |250 " zedamame i 2500 pomioreminez |250 pomidorem i 250 pomidorem i 250
&8 9 pomidorem/wege g| P maione 9 kurczakiem 9 kurczakiem 9
S P / P PR P PR
X N Margaryna migkka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g Ubkowa 109 10g 10g
Herbata malinowa | 2509 [Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
= Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ | 140g| roslinnym 250ml |250g| roslinnym 250ml |250g| roslinnym 250ml |250g
*gluten/ *gluten/ *gluten/
kcal Energia 015,34 Energia 2281,2 Energia 2407 4 Energia 265,44 Energia 2288,1
g Biatko 133,614 Biatko 03,6104 Biatko 73,0954 Biatko 103,67¢ Biatko 103,8
g Tluszcz 74,6795 Ttuszcz 100,511 Thuszcz B2,8115 Tluszcz 79,1105 Ttuszcz 81,511
g Kwasy Nasycone 16,306 Kwasy Nasycone 27,394 Kwasy Nasycone 14,694 Kwasy Nasycone 10,319 Kwasy Nasycone 21,719
g Weglowodany ogétem |243,95| Weglowodany ogétem P82,458 Weglowodany ogétem (36,173 Weglowodany ogétem 289,823 Weglowodany ogétem 289,94
g W tym cukry 22,5964 W tym cukry 18,3629 W tym cukry 31,5074 W tym cukry 32,3254 W tym cukry 32,466
g Btonnik pokarmowy  |27,916| Btonnik pokarmowy 45,612 Btonnik pokarmowy |51,432| Btonnik pokarmowy |37,114| Blonnik pokarmowy |37,114
mg Séd 680,377 Séd 377,09 sod 352,63 Séd 568,74 Séd 1544,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

igtek 29 listopada 2024
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
) ) ) . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
n':IEIEIS gggﬁnf na/ 300g n':IEIt(EI gggﬁnf na/ 300g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym [300g| mleku roslinnym |300g
miske mieko 300ml 300ml 300m
A R11]9)
bezglutenowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
1009 1009 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509
* e /
Pasta zjaj z
awokado i 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 309 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb:azowy 309 30g
. . *, . gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
szczypiorkiem *jaja/
. . Pasta z jaj z . Pasta z jaj z Pasta z jaj z
_ Pomidorki | 405 | awokadoi  |100g|  \Wedina 90g| awokadoi |100g| awokadoi  |100g
w koktajlowe 4 szt ik wegetarianska 90g ik o
z szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
<
2 Pomidorki Pomidorki Pomidorki Pomidorki
<
= Rukola20g | 209 |y oiaiiowe 4 szt | 409 | koktajlowe 4 szt | 499 | koktajlowe 4 szt | 409 | koktajlowe 4 szt | 409
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
* Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {2509
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seter/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509
Ryba pieczona b/g 100 Ryba pieczona 100a| we elzlt):;;iaeiﬁskie 100 Ryba pieczona 100 Ryba pieczona 100
1009 *ryby/ 9 1009 *gluten/*ryby/ 9 J * o 9 1009 *gluten/*ryby/ 9 1009 *gluten/*ryby/ 9
1009 gluten/ so]a/
o . Marchewka z . . .
g Ryz al dente 180g | 180g groszkiem 150g 150g|Ryz al dente 180g | 180g[Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g |180g
o
Marchewka z . Marchewka na Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 150g[Ryz al dente 180g | 180g gesto 150g 150g groszkiem 150g 150g groszkiem 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
* ] +Ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
. . Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Twareg 1009 f40gg| TWare8 1009 1400 113g 113g 113g 113g 113g 113g
mieke mieke *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
8
8 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
o
x Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2186,4 Energia 2271,8 Energia 2293,1 Energia 2370,8 Energia 2393,4
g Biatko 107,92 Biatko 116,99 Biatko 61,962 Biatko 98,324 Biatko 98,444
g Tiuszcz 92,616 Tiuszcz 84,651 Tiuszcz 94,157 Tluszcz 99,381 Tluszcz 101,78
g Kwasy Nasycone 27,503 Kwasy Nasycone 27,598 Kwasy Nasycone 20,903 Kwasy Nasycone 16,523 Kwasy Nasycone 27,923
g Weglowodany ogétem 228,82 | Weglowodany ogétem [258,56| Weglowodany ogétem | 291,6 | Weglowodany ogétem |266,75| Weglowodany ogétem |266,87
g W tym cukry 31,168 W tym cukry 27,458 W tym cukry 41,613 W tym cukry 38,536 W tym cukry 38,676
g Btonnik pokarmowy |24,708| Btonnik pokarmowy [28,583| Btonnik pokarmowy [35,314| Btonnik pokarmowy [32,043| Btonnik pokarmowy [32,043
mg Sed 545,96 Sed 1330,6 Séd 969,65 S6d 1318,5 Sod 1294,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 30 listopada 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na } B }
M 300g M 300g| kaszajaglang |300g| kaszgjaglang |[300g| kaszajaglang |300g
mieku 300ml *mieko/ mieku 300ml *mieko/ 300ml *seler/ 300ml *seler/ 300ml *seler/
Poledwica Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
so ockg 300 *eoia/ 30g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
P 9 “soia razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
Chleb
bezglutenowy Hummus gotowy Hummus gotowy Poledwica Poledwica
1009 1009 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1159 *ziarna_sezamu/ 1 159 SOpOCka 309 *soja/ 309 SOpOCka 309 *soja/ 309
*soja/+ziarna_sezamu/
Hummus gotowy . . Hummus gotowy Hummus gotowy
w|™ 1 15g *ziama_sezamu/ 1 159 Pomidor 509 509 Pomidor 509 509 1 159 *ziama_sezamu/ 1 159 1 15g *ziama_sezamu/ 1 159
%
a . . . .
< Pomidor 50g | 50g Ogor%'i)';'szony 60g Ogor%ko'é'szony 60g | Pomidor50g | 50g| Pomidor50g | 50g
ln
Ogorek kiszony N Margaryna miekka Ogorek kiszony Ogorek kiszony
60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g 60g 60g 60g 60g
* Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg 350ml| 3509 |[szparagowa 350ml| 3509 [szparagowg 350ml{350g| szparagowa b/m |350g| szparagowg b/m |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
tazanki b/g z kazanki weganskie kazanki weganskie Laz:q?el;g%l]e:em Laz:q?;'of];f;em
miesem mlel_onym 2509z wa*rzyweim.l 2509g|250g |z wa*rzyweim.l 250g|250g warzywami 350g 3509 warzywami 350g 3509
Z warzywami 2509 gluten/ so]a/ gluten/ soja/ * . * i
gluten/+soja/ gluten/*+soja/
a]
< Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
5
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
* ] +Ziamagsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Twarozek z Twarozek z . I .
. . Wedlina Wedlina Wedlina
s_uszonyrlu 1009 s_uszon)_/Tl 100g \wegetarianska 90g 90g \wegetarianska 90g 909 wegetarianska 90g 909
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
'% Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
S - -
N . . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 109 kubkowa 10g 10g 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2336,6 Energia 2426,5 Energia 2460,2 Energia 2472,3 Energia 2494,9
g Biatko 101,77 Biatko 104,04 Biatko 84,189 Biatko 94,527 Biatko 94,647
g Tiuszcz 83,72 Tiuszcz 68,865 Tluszcz 73,01 Tluszcz 82,88 Tluszcz 85,28
g Kwasy Nasycone 21,998 Kwasy Nasycone 17,838 Kwasy Nasycone 20,608 Kwasy Nasycone 24,973 Kwasy Nasycone 36,373
g Weglowodany ogétem |261,98| Weglowodany ogétem |291,18| Weglowodany ogétem | 311,9 | Weglowodany ogétem |307,01] Weglowodany ogétem [307,13
g W tym cukry 35,097 W tym cukry 35,487 W tym cukry 38,997 W tym cukry 37,047 W tym cukry 37,187
g Btonnik pokarmowy 31,748 Btonnik pokarmowy [43,029] Btonnik pokarmowy [47,169| Btonnik pokarmowy [40,653| Btonnik pokarmowy [40,653
mg Sod 599,61 Sod 12476 Sod 1281,1 Sod 1626, 1 Sod 1601,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 01 grudnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Platki 7 7 7
kukurydziane atki upa warzywna z upa warzywna z upa warzywna z
300g| kukurydziane na |300g| zacierkg 300ml |300g| zacierkg 300ml |300g| zacierkg 300ml [300g
bezglutenowe na lek - A . o * . o * . o
mieku 300m! *mieko/! mleku 300ml *mieko/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
CTIMEen
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
1009 1009 50g *gluten/ 759 50g *gluten/ 759 50g *gluten/ 759 50g *gluten/ 759
* e /
Domowa wedlina z, Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 3Og *gluten/ 3Og *gluten/ 3Og *gluten/ 3Og
Wedlina Wedlina ) Pie(_;zeh z ) Pie(_;zeh z
w|™ Papryka 50g 50g wegetarianska 90g 90g lwegetarianska 90g 90g |ndy*kg| ft:/GOg 60g |ndy*kg ﬁ:/GOg 60g
; Pomidor 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
n
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g kubkowa 109 Kkubkowa 10g 10g 109
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
= Kisiel 250ml 2509
Rosot z Ros6t z Ros¢t z Ros6l 2 Ros6l 2
makaronem makaronem (nb) makaronem (nb)
BEZGLUTENOWY! 3509 350ml 3509 350ml 3509 mell(arolzer.r}*35lo;nl 3509 mell(arolzer.r}*?;SIO?I 3509
M 350ml *seter/ *M/"'soja/*seler/ *gluten/"'so'a/*seler/ gluten/Tsojal” seler gluten/™ sojal’ seler
Podudzie z Kotlet warzywny Kotlet warzywny Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone|150g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g|kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
o
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g
150g 150g 150g 150g 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
1009 1009 759 *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 759 *gluten/ 759
*saial+ziarna [
Domowa wedlina z| Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
|ndyka 609 609 *gluten/ 3Og *gluten/ 3Og *gluten/ 3Og *gluten/ 3Og
Paréwki Paréwki Kietbaski Kietbaski
Pomidor 50g 50g | wegetarianskie 2 |100g| wegetarianskie 2 |100g [$niadaniowe 2 szt.| 100g |$niadaniowe 2 szt.|100g
© - szt. *giuten/ szt. *giuten/ *aluten/*jaja/* soja/ *seler/ * gluten/ *jaja/* soja/* seler/
g Satata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19
]
x masto 10g *mieko/ | 10g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
Herbata owocowa |250g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* Margaryna migkka Margaryna migkka Masfo bez Takiozy
masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 ubkowa 10g 10a 109
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
_ Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- *mieko/ 1 OOg *mieko/ 1 OOg 1szt. 1 OOg 1szt. 1009 1szt. 1 009
kcal Energia 2081 Energia 2197,8 Energia 2058,5 Energia 2116,8 Energia 2139,4
g Biatko 123,44 Biatko 62,226 Biatko 55,926 Biatko 93,794 Biatko 93,914
g Tiuszcz 70,05 Tluszcz 93,367 Ttuszcz 85,728 Tluszcz 86,435 Tluszcz 88,835
g Kwasy Nasycone 21,113 Kwasy Nasycone  |54,916 Kwasy Nasycone 41,466 Kwasy Nasycone  |20,298| Kwasy Nasycone (31,698
g Weglowodany ogétem [239,28| Weglowodany ogdtem |270,67 [ Weglowodany ogétem 259,44 | Weglowodany ogdtem |240,45| Weglowodany ogétem 240,57
g W tym cukry 32,773 W tym cukry 24,524 W tym cukry 26,104 W tym cukry 24,496 W tym cukry 24,636
g Btonnik pokarmowy |20,203| Btonnik pokarmowy |34,343| Btonnik pokarmowy [37,703| Btonnik pokarmowy |28,187| Bfonnik pokarmowy [28,187
mg Séd 642,83 Sod 1507,3 Sod 1354,2 Sod 1737,1 Sod 1712,7

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




