Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 04 listopada

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Makaron b/g na Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku roslinnym |300g 300ml 300g |makaronem 300ml|300g |[makaronem 300ml|300g [makaronem 300mI{300g

300m| *gluten/"‘soja/*mleko/ *gluten/"‘soja/*seler/ *gluten/"‘soja/*seler/ *gluten/"‘soja/*seler/
bez \ﬂ;{::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
. e 9 / razowy 309 “giuten/ razowy 30g “gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 “gluten/
. Jajko gotowane 2 . i . )
Jajko gotowane 2 ) Wedlina weganska Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z
szt. *jajal 140g SZt'f_ r/r:ajonez/em 1409 90g 90g szt. *jajal 140g kurczaka 60g 609
jaja/ gorczyca,
Domowa wedlina z, Wedlina ’ Domowa wedlina z Jajko gotowane 2

wl- kurczaka 60g 60g wegetarianska 30g 30g |  Pomidor 50g 50g kurczaka 60g 60g Szt. *jajal 1409

Z

g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Papryka 509 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g

5’ .

Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Margkaurty)llr(woawn;lekka 10g | Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
N N Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g kubkowa 20g 20g 10g 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 b/m 350ml 3509 b/m 350ml 350¢g b/m 350ml 350g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
] Pierogi ze . L . . . ’ ) .
Filet z kurczaka T Danie weganskie Pierogi z migsem Pierogi z migsem
soute blg 100g | 1009 |szPinakiem 10 2812008\ 4504 x4/l |1909] 10 sat, 20091 ™40 gzt 200g
gluten/ mieko,

a Ziemniaki Suréwka z Ziemniaki Suréwka z Suréwka z

< 180g| marchewkiz [150g 180g| marchewkai [150g| marchewkai [150g

@ | | gotowane 180g jablkiem gotowane 180g jabikiem 150g jabtkiem 150g

Suréwka z Suréwka z
marchewkiz |150g| Kompot 250ml [250g| marchewkiz [150g( Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml |250g( Banan 1szt. 120g| Kompot 250ml [250g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
bez Clﬁizgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g > > > >
o , razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Donowa wediing z Wedlina \Wedlina weganska [ TISLEST 2 | PISLECTT 2
indyka 60g 60g wegetariariska 90g 90g 90g 90g |ndy*k|emIGOg 60g |ndy*k|emIGOg 60g
Ogoérek kiszony Ogoérek kiszony Ogoérek kiszony Ogoérek Kiszony Ogoérek Kiszony
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
_g_ Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
[5)
1] - -
S * * Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
]
N masto 109 *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 109

Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g

_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2150,7 Energia 2381,5 Energia 2183,7 Energia 2215,2 Energia 2174,6
g Biatko 121,65 Biatko 78,921 Biatko 61,633 Biatko 105,08 Biatko 105,19
g Tiuszcz 66,519 Tluszcz 84,234 Ttuszcz 69,754 Ttuszcz 64,564 Tluszcz 59,964
g Kwasy Nasycone 18,128 Kwasy Nasycone 43,848 Kwasy Nasycone 35,798 Kwasy Nasycone 13,558| Kwasy Nasycone 24,958
g Weglowodany ogétem [265,51] Weglowodany ogdtem |322,64 | Weglowodany ogétem [324,73| Weglowodany ogétem | 300,9 | Weglowodany ogétem (300,98
g W tym cukry 52,687 W tym cukry 43,702 W tym cukry 45,902 W tym cukry 44,632 W tym cukry 44,772
g Btonnik pokarmowy 25,924 Btonnik pokarmowy |30,891| Btonnik pokarmowy [37,779]| Blonnik pokarmowy |34,064| Bionnik pokarmowy [34,064
mg Séd 561,49 Sod 1408 Sod 1251,9 Sod 1506,4 Sod 1469,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 05 listopada 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Platki Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane 300g| kukurydziane na |300g kukurydz[a_ne na 300g kukurydz!a_ne na 300g kukurydziane na 300g
bezglutenowe na mieku 300! *mieko/ mleku roslinnym mleku roslinnym mleku bez laktozy
mleku 300m| *mieko/ ke 300ml 300ml 300m! *mieko/
bez \ﬂ;';::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g N N N N
.l , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Schab pieczony Schab pieczony
indyka 60g | °°9 \wegetariariska 90g| 209 90g 909 |60 *glutent*sojal*seterl] ©°9 609 *glutent*sojal*seterd] ©°9
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g [ Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
wl-
z
3
< Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
H
7
N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng | 250¢g [Herbata z cytryng |250g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
350ml *mekol  |o°09|  350ml *mekd  |0°09|  350ml 3509 350mI 35091 350ml 3509
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka
duszony w sosie |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| duszony w sosie |100g| duszony w sosie |100g
b/g 1009 *glu(en/*soja/ *gluten/*soja/ 1009 *glu(en/ 1009 *glu(en/
9 | | Soskoperkamy | oo | oo e | 180| gptowana 180g | 180g| SO koperkowy | g | Sos koperkowy | g
o BG 80g *mleko/* seler/ 9 g * 9 gl 9 * 9 9 BM 80g *gluten/*seler/ 9 BM 80g *gluten/*seler/ 9
o glu(en/ gluten/
Ziemniaki Suréwka z Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
1809 |burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
gotowane 180g " "
1509 1509 gluten/ glu(en/
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
150 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml | 2509 [burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g
9 150g 150g
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g
bez UILIJI'EZ:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 1009 75g + chleb 100g
100g * * * *
. e , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
2 SRR 2 Serek Pasztet warzywny Domowa wedlina Domowa wedlina
ISmietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g 1139 113¢g ; 60g : 60g
. . . . wieprzowa 60g wieprzowa 60g
mleko/ mleko/ so;a/ seler/ gorrzyca/
Domowa wedlina Wedlina . . .
wieprzowa 30g 30g wegetarianiska 30g 30g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
-% Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
S Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
X
Safata 30g 30g Satata 30g 30g ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 1866,63 Energia 2300,6 Energia 312,57 Energia 2059,63 Energia 2084,6
g Biatko 118,144 Biatko B4,9934 Biatko 56,1894 Biatko 112,667 Biatko 118,79
g Tluszcz 60,515 Tiuszcz 87,73 Tiuszcz 95,53 Tluszcz 53,5 Tiuszcz 56,86
g Kwasy Nasycone 16,4542 Kwasy Nasycone 51,0594 Kwasy Nasycone 33,6749 Kwasy Nasycone 4,9242 Kwasy Nasycone 18,244
g Weglowodany ogétem P14,484 Weglowodany ogétem P83,947 Weglowodany ogétem P86,411 Weglowodany ogétem PR74,531 Weglowodany ogdtem |267,69
g W tym cukry 44,171 W tym cukry 22,436 W tym cukry 32,243 W tym cukry 30,426 W tym cukry 31,286
g Btonnik pokarmowy (28,104 Btonnik pokarmowy |33,719| Btonnik pokarmowy [37,179]| Btonnik pokarmowy [35,529| Btonnik pokarmowy |34,329
mg Sod 656,41 Séd 1388,41 Séd 1380,77 Sod [1588,07 Séd 1563,7

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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DZIAL ZYWIENIA
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DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki_ Platki jeczmienne Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Platki jeczmienne
kukurydziane | 34415 migku 300ml |300 namleku  |300 namleku  |300g| N@miekubez s,
bezglutenowe na |9 *mioko] 9| rosiinnym 300mi || rostinmym 300mi || laktozy 300mi ’
mieku 300m! *mieko! mieko Y Y *miskol
bez \ﬂ;{::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g| 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
. e 9 / razowy 309 “giuten/ razowy 30g “gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 “gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
e e s0a | 80g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
p g *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
wl- pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii |60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
= oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowg oliwg smakowag
<
a . )
< * N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
= masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 109 ubkowa 10g 10g 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa ryzowa Rosét z zacierkg Zupa ryzowa (w) Ros¢t z zacierkg Rosot z zacierkg
350ml *mieko/*seler/ 3509 * (W) ?50.,[“' 35Og 350ml *mieko/*seler/ 35Og * 3§Oml 35Og * 3§Oml 3509
gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
migsa i kapusty |250g | kapustg pekinskg |250g | kapustg pekinskg |250g| miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty [250g
pekinskiej *jaja/ vege 2509 *soja/ vege 2509 *soja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
. Sos pomidorowy . . .
g Sos porpldor(*)wy 80g 80g 80g Sos por*nldor(*)wy 80g Sos por*nldor(*)wy 80g Sos por*nldor(*)wy 80g
o BG 80g ‘mleko/ *seler/ * e e BM 80g gluten/ seler/ BM 80g gluten/ seler/ BM 80g gluten/ seler/
o gluten/ mleko/ seler/
ZiemniakKi Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
bez Clﬁizgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g N N N N
o , razowy 30g “gluten/ razowy 309 “gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g “gluten/
PEsts ? Al ze Pasta z jaj ze \Wedlina weganska Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g ¢ 90 9 90g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*'a'a/*mleko/* orc: ca/ *'a'a/*mleko/* orc: ca/ g *'a'a/*mleko/* orc: ca/ *'a'a/*mleko/* orcz, ca/
Jaj gorczy Jaj gorczy Jaj gorczy Jaj g Y
Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
ol Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g | Papryka 509 50g | Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
E N * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
S masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kkubkowa 10g 10g 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509
*mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2105,7 Energia 2522,1 Energia 2450,3 Energia 23429 Energia 2367,9
g Biatko 111,05 Biatko 89,522 Biatko 69,072 Biatko 101 Biatko 107,12
g Tiuszcz 78,783 Tluszcz 105,25 Tluszcz 95,142 Ttuszcz 89,587 Tiuszcz 92,947
g Kwasy Nasycone 27,742 Kwasy Nasycone 25,33 Kwasy Nasycone 21,67 Kwasy Nasycone 14,177 Kwasy Nasycone 27,497
g Weglowodany ogétem |241,64| Weglowodany ogdtem |282,05| Weglowodany ogétem 306,08 | Weglowodany ogdtem |285,82| Weglowodany ogétem [278,98
g W tym cukry 32,457 W tym cukry 20,352 W tym cukry 31,233 W tym cukry 28,867 W tym cukry 29,727
g Btonnik pokarmowy |23,513| Btonnik pokarmowy |37,173| Btonnik pokarmowy [38,202| Btonnik pokarmowy [30,772| Bionnik pokarmowy (29,572
mg Séd 761,74 Sod 1450,2 Sod 1250,6 Séd 1659,1 Séd 1634,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na } B }
M 300g M 300g| kaszajaglang |300g| kaszgjaglang |[300g| kaszajaglang |300g
mieku 300ml *mieko/ mieku 300ml *mieko/ 300ml *seler/ 300ml *seler/ 300ml *seler/
A R11]9)
bezglutenowy Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
1009 1009 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509
* e /
Twa*rog 100g 100g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
mleko/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Twarég 100g \Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
wl- Dzem 2 szt 50g *mieko/ 100g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
zZ
2 Ogoérek 509 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
Z
Kietki 59 Ogoérek 509 509 Ogorek 509 509 Ogorek 50g 509 Ogoérek 50g 509
masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59 Kietki 5g Kietki 5g Kietki 59
N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez Takiozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g hkowa 10g 100 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {2509
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g|z ryzem (w) 350ml|{350g [z ryzem b/m 350ml| 3509 z ryzem b/m 350ml| 350g |z ryzem b/m 350ml|350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Stek pieczony z Danie . L Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulka blg 100g | 100g| wegetariariskie | 100g| Dane We9alskie 141009 “cobuika 100g |100g| cebulka 100g |100g
*jaja/*gorczyca/ 1009 *gluten/*soja/ g glutens sol *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
Gotowane Suréwka z Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g(zielonym ogorkiem|150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
*seler/ 1509 *mleko/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
bez Iuct:e?riec})'\;/)v 50q| 50 Chleb pszenny 25 Chleb pszenny 25, Chleb razowy 30g 30 Chleb razowy 30g 30
*sojg/'*'ziama seZamu/g 9 25g *gluten/ 9 25g *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9
Satatka z Fyzem, Satatka z kasza Satatka z kasza
suszonymi bulgur, s. bulgur, s.
pomidorami, | 250g]CMeP [azoy 30g| 544 [Chleb [azomy 309| 309 | pomidoramii |250g| pomidoramii |250g
ciecierzycg gluten gluten kurczakiem kurczakiem
*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/
Sat. vege z kaszg Sat. vege z kaszg
- * bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi Margaryna migkka Masto bez laktozy
& masio 10g "mee/ | 10g pomidorami i ¢ 250g pomidorami i ¢ 250g kubkowa 109 10g 109
'_ou *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/
x Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g Marglijrgsgwn;ekka 10g [Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c{250g
Herbata czarna b/c| 250g |[Herbata czarna b/c 2509
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. *mieko/ 1009 1szt. *mieko/ 100g 1szt. 100g 1szt. 1009 1szt. 100g
kcal Energia 2326,8 Energia 2093,1 Energia 2225,3 Energia 2228,3 Energia 2250,9
g Biatko 112,8 Biatko 73,667 Biatko 61,624 Biatko 116,49 Biatko 116,61
g Tiuszcz 94,86 Tiuszcz 73,242 Tluszcz 80,797 Tluszcz 76,86 Tluszcz 79,26
g Kwasy Nasycone 25,907 Kwasy Nasycone 18,065 Kwasy Nasycone 22,182 Kwasy Nasycone 10,528 Kwasy Nasycone 21,928
g Weglowodany ogétem 251,16 | Weglowodany ogétem |276,25| Weglowodany ogétem | 301,8 | Weglowodany ogétem |260,61| Weglowodany ogétem [260,73
g W tym cukry 34,773 W tym cukry 27,938 W tym cukry 36,533 W tym cukry 34,843 W tym cukry 34,983
g Btonnik pokarmowy 20,9 Btonnik pokarmowy |27,946| Btonnik pokarmowy |36,636] Btonnik pokarmowy | 31,44 | Btonnik pokarmowy | 31,44
mg Sed 405,53 Sed 689,61 Séd 788,56 So6d 906,56 Sed 882,16

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIE

NIA

igtek 08 listopada 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z 300 Jogurt naturalny 150 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300 ‘ngulglgitzurasgy 150
ryzem 300ml *seier/|°~ 9| szt. *miekol 9 ryzem 300ml *seter| ° -2 ryzem 300ml *seier/ | *~ 9 *m.eko/y : 9
bez \ﬂ;';::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
.l , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 11 5g 1 15g *ziarna_sezamu/ 11 5g
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 30g 30g wegetarianska 30g 30g 30g 30g indyka 30g 30g indyka 30g 30g
wl-
z
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Z
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 2509 [Herbata z cytryng |250g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350l *miekol*seterl | 2209 | 350mI *miekol*seterl | 202 | bim 350ml *seier |S09 | bim 350ml *seier/ |S209 | bim 350ml *seier/ |S009
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po Danie weganskie 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku b/g 150g 250g grecku 150g 250g 1009 *gluten/*soja/ 1009 grecku 150g 2509 grecku 150g 2509
*ryby/*seler/ *glu(en/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *glu(en/*ryby/*seler/
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g
bez UILIJI'EZ;ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
o 9 , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wediing z 60 Wedlina 90q |Vediina weganskal o | Szynka wiejska | oo | Szynka wiejska | o
indyka 60g 9 lwegetarianska 90g 9 90g 9 60g 9 60g 9
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami 509 pomidorkami 509 pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g
_&_ N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
3 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
S Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250¢g [Herbata owocowa |250g
Serek Serek
_ homogenizowany homogenizowany .- _ -
= w tubce 1szt. 100g w tubce 1szt. 100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g
*mieko/ *mieko/
kcal Energia p214,66 Energia 436,76 Energia 291,81 Energia 2305,5 Energia 2216,6
g Biatko 05,1949 Biatko B6,0899 Biatko 69,7675 Biatko 09,6379 Biatko 103,88
g Tluszcz 88,1381 Tiuszcz 97,4581 Ttuszcz 87,788 Ttuszcz 81,4031 Tiuszcz 77,978
g Kwasy Nasycone (16,1907 Kwasy Nasycone (37,4984 Kwasy Nasycone P6,7357 Kwasy Nasycone 4,3357 Kwasy Nasycone 18,848
g Weglowodany ogétem P31,389 Weglowodany ogétem PR72,309 Weglowodany ogétem P86,749 Weglowodany ogétem P70,538 Weglowodany ogdtem |248,58
g W tym cukry 28,4333 W tym cukry R5,8189 W tym cukry 22,945 W tym cukry R2,9883 W tym cukry 22,278
g Btonnik pokarmowy (31,1462 Btonnik pokarmowy (31,6412 Btonnik pokarmowy (35,1651 Btonnik pokarmowy (35,7562 Btonnik pokarmowy |31,656
mg Sod 148,563 Sod 1406,66 Séd 1201,51 Sod 1725,49 Séd 1641,8

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 09 listopada 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kuktljjr}yaéléiiane Platki owsiane na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na 3009 mieku 300m *mieko/ 3009 mekaro/zernlgoo;nl 3009 mekaro/zer.r}goo;m 3009 mekarolzer.r}*?;oolml 3009
mleku 300m| *mleko/ gluten/ Tsoja/ " seler; gluten/ Tsoja/ " seler; gluten/Tsoja/ "seler
CTIMEen
bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
1 OOg 1 OOg *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 7Og
* e /
Pasztet warzywny
113g 113g Chleb Eszenny 259 Chleb Eszenny 259 Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 259
. % e 259 gluten/ 25g gluten/ 25g gluten/ 25g gluten/
so]a/ seler/ gorczyca/
Twarozek z Twarozek z Pasztet warzywny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
suszonymi 100g suszonymi 100g 113g 113g kurczakaQGO 60g kurczakaQGO 60g
w - pomidorami *mleko/ pomidorami *mleko/ *soja/*seler/*gorczyca/ 9 9
z
<
g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
z
Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
N N Margaryna migkka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 10g 10g 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g
350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
MNOCIUICK MNOCIUICK MNOCIUICK
wieprzowy Warzywny Warzywny wieprzowy wieprzowy
duszony z 250g | kociotek duszony |250g| kociotek duszony |250g duszony z 2509 duszony z 2509
kolorowymi 2509 *gluten/*soja/ 2509 *gluten/*soja/ kolorowymi kolorowymi
a Ziemniaki Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
< | | gotowane 180g | 1899 150g 1509 180g 1809 180g 1809 180g 1809
(¢]
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
bez Clﬁizgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g > > > >
g , razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g “gluten/
Dos::'ov;:x;:i‘lin; Z &0 Wedlina 90 Wedlina weganska 90 all(al;:ecczi:ﬁ\(’)\lo 100 all(al;:ecczi:ﬁ\(’)\lo 100
kurczaka 60g 9 wegetarianska 90g 9 90g 9] 9 * ool otor] 9 9] 9 * ool oator] 9 9
SOJ: seler/ SOJ: seler
masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g | Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o Papryka 50g 509 Satata 30g 309 Satata 30g 309 Satata 30g 309 Satata 30g 309
G - -
K} * Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
S Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 10g 10g 109
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
_ Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- *mieko/ 1 OOg *mieko/ 1 OOg 1szt. 1 OOg 1szt. 1009 1szt. 1 009
kcal Energia 2129,8 Energia 2223 Energia 2282,4 Energia 2167,4 Energia 2190
g Biatko 115,15 Biatko 89,593 Biatko 70,68 Biatko 108,82 Biatko 108,94
g Tiuszcz 74,058 Tluszcz 70,961 Ttuszcz 84,276 Ttuszcz 36,576 Tluszcz 38,976
g Kwasy Nasycone 19,278 Kwasy Nasycone 32,495 Kwasy Nasycone 20,44 Kwasy Nasycone |4,9507| Kwasy Nasycone 16,351
g Weglowodany ogétem [251,59] Weglowodany ogdtem |309,36 [ Weglowodany ogétem |313,22| Weglowodany ogdtem |270,36| Weglowodany ogétem (270,48
g W tym cukry 44,203 W tym cukry 30,351 W tym cukry 34,448 W tym cukry 31,566 W tym cukry 31,706
g Btonnik pokarmowy |30,537| Btonnik pokarmowy |37,798| Btonnik pokarmowy [44,758| Btonnik pokarmowy | 37,13 | Bionnik pokarmowy | 37,13
mg Sod 537,65 Sod 1095,7 Sod 1139,5 Sod 1251,7 Sod 1227,3

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 10 listopada 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki jeczmienne Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na o
mieku 300m! *mieko/ 3009 mieku 300m *miex/ 3009 _na mleku 300g| mleku roslinnym |300g|mleku bez* laktozy |300g
roslinnym 300ml 300ml 300ml *mieko/
bez \ﬂ;{::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
. e 9 / razowy 309 “giuten/ razowy 30g “gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 “gluten/
. Paréwki . i . )
Domowa wedlina z| L Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g wegsi(tarlalrlsljle 2 |100g 30g 309 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 609
. gluten
wl- Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g [ Pomidor 509 50g [ Pomidor 50g 50g
H
3
; Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
n
* N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 109 ubkowa 10g 10g 109
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
ziemilijapcazana 350 Zupa zurek 350ml 350 Zupa zurek b/m 350 Zupa zurek b/m 350 Zupa zurek b/m 350
* 9 *mleko/ *seler/ 9 350ml *seler/ 9 350ml *seter/ 9 350ml *seler/ 9
350ml *seler/
’ Kotlet warzywny Kotlet warzywny ’ ’
Kotlet z indyka g g Kotlet z indyka Kotlet z indyka
BIG 100g %/ | 09| Pigezony 100g - |100g| - pieczony 1909 11008\ 400g sguuen/aa/ | 199| 100g *gutnil | 009
gluten/  soja, gluten/ soja;
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
(¢]
Fasolka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
szparagowa 1509 butgarska z 1509 butgarska z 150g butgarska z 1509 butgarska z 150g
gotowana 150g papryka 150g papryka 150g papryka 150g papryka 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
bez Clﬁizgow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g 759 + chleb 100g
100g * * * *
g , razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
=2 Sy Pasta z H Pasta z Pasta z
. . ummus gotowy . .
pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza|100g 1150 *a | 1159 [pieczonego dorsza| 100g [pieczonego dorsza 100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ g ziarna_sezamu *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
_ 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
-% Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g | Pomidor 50g 50g
S Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
X * *
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 10g 10g 109
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g |Herbata czarna b/c| 250¢g |Herbata czarna b/c250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny (300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2034,3 Energia 2317,4 Energia 21574 Energia 2195,6 Energia 2225,9
g Biatko 107,95 Biatko 87,792 Biatko 61,264 Biatko 109,98 Biatko 116,03
g Tiuszcz 84,274 Tluszcz 99,67 Tluszcz 74,324 Tluszcz 75,939 Tiuszcz 79,339
g Kwasy Nasycone 20,259 Kwasy Nasycone 41,047 Kwasy Nasycone  |23,063 Kwasy Nasycone 7,603 Kwasy Nasycone 20,923
g Weglowodany ogétem |207,66] Weglowodany ogdtem |259,63 | Weglowodany ogétem [279,74| Weglowodany ogdtem |265,97| Weglowodany ogétem 260,55
g W tym cukry 19,255 W tym cukry 17,802 W tym cukry 28,592 W tym cukry 26,476 W tym cukry 27,356
g Btonnik pokarmowy |27,916[ Btonnik pokarmowy | 36,56 | Btonnik pokarmowy [35,273| Btonnik pokarmowy |28,587| Bfonnik pokarmowy [27,527
mg Séd 633,06 Sod 1535 Sod 1358,2 Séd 1676,6 Séd 1655,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




