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DIETA pobudzajacych A Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku Niskocholesterolowa watrobowa
zotadkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g| w9t Y |150g| “O9uTtN: Y 11509 300ml 300g 300ml 300g
* . szt. *mieko/ szt. *mieko/ * . * -
gluten/ ]a]a/ mieko/ gluten/ ]a]a/ ‘mieko/ gluten/*]a]a/*mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny L Chleb pszenny
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 bez fklotrkll 609 609 759 *gluten/ 759
gluten,
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa . . . Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 60g debow*_ej_ ciroblowej 30g drobiowa 60g 609
309 ]a]a/ gorczyca/
i Serek i Serek . Serek . Serek i Serek
wl— Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
= *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
<
a . . . . .
< Ogorek kiszony Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
z Satata 30g 30g 60g 60g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieke/ | 10g | Satata30g | 30g Margki’g’lr(‘gw”;'ekka 10g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Jogurt naturalny
_ Kefir szt. *mieko/ |200g |z twarogiem 1 szt.| 80g A 1509
= * * szt. *mieko/
gluten/ mieko/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogorkow | 3509 |$wiezych ogdrkow | 3509 |$wiezych ogdrkow | 3509 |$wiezych ogdrkdw | 3509 |$wiezych ogdrkdw |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka 200g 200g indyka 200g 200g indyka 200g 200g indyka 200g 200g indyka 200g  |200g
s *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
o
°© Kasza jeczmienna 180 Kasza jeczmienna 150 Kasza jeczmienna 150 otg\':;?]g'alﬂree 180 Kasza jeczmienna 180
180g 9 150g 9 150g i AR 9 180g 9
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*celer/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Serek wiejski 1 200g
szt.
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzeé)szfieggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten 9 *giuten] 91 100g *guten’ 9 Sone o8 91 100g *guten 9
gluten,
Pasta migsna ze
Schab* b!a’fy 60g 60g Schab*b!a’fy 60g 60g Schab*b!a’fy 60g 60g schabu biatego 60g Schab* bl_a’fy 60g 60g
so;a/ so;a/ so;a/ 609 so;a/
*jaja/*soja/*gorczyca/
. . . Dynia gotowana Dynia gotowana
olm Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
of
K . Margaryna miekka Margaryna miekka . .
) masto 10g *mieko/ | 10g gku gkowa ¢ 10g gku gkowa ¢ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa |250g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
= Banan 1szt. 120g| szynka debowa 1 | 80g | z szynkg debowg | 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/
kcal Energia 2032,8 Energia 1984,9 Energia 2291,4 Energia 2000,2 Energia 2067,7
g Biatko 109,6 Biatko 114,48 Biatko 143,77 Biatko 107,63 Biatko 110,59
g Thluszcz 61,354 Thluszcz 62,794 Ttuszcz 70,584 Tluszcz 65,439 Tluszcz 61,644
g Kwasy Nasycone 19,383 Kwasy Nasycone 11,549 Kwasy Nasycone  |9,3735 Kwasy Nasycone 19,141 Kwasy Nasycone 19,461
g Weglowodany ogétem |266,19] Weglowodany ogétem |235,64| Weglowodany ogétem |274,04| Weglowodany ogétem |247,54| Weglowodany ogétem 271,11
g W tym cukry 25,467 W tym cukry 23,162 W tym cukry 17,627 W tym cukry 33,362 W tym cukry 31,657
g Blonnik pokarmowy  |24,814| Btonnik pokarmowy |33,699| Btonnik pokarmowy |24,874| Btonnik pokarmowy |25,347| Btonnik pokarmowy |27,754
mg Séd 1105 Sod 1616,8 Sod 1896,5 Sod 1135,7 Sod 1108,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegolowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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DIETA pobudzajacych A Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku Niskocholesterolowa watrobowa
zotadkowego (wrzodowa)
Chleb pszenny N N Musli na mleku Chleb pszenny
75 *guten/ 75g | Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g * guten/* miekol-orzechy/ 3009 759 *guten/ 759
Poledwica 60 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)szfieggy 60 Domowa wedlina 60
sopocka 60g *soja/ 9 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 * tuten] 9 9 wieprzowa 60g 9
gluten,
. . Pasta z poledwicy Marchewka
Pomidor 100g | 100g so E:Ilzdgvolci " 60g so E;l(zdg\gci " 60g | sopockiej 60g 60g gotowana 100g
P g “sola p g “sola *jaja/*soja/*gorczyca/ rozdrobniona 1009
Marchewka
wl— masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
> rozdrobniona 100g
3
% Herbata z cytryng |250g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Musli na mleku N Margaryna miekka Musli na mleku
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 masto 109 miekof 109 kubkowa 109 Herbata z cytryng 250 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
- 300ml 300ml
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
z makaronem z makaronem z makaronem z makaronem z makaronem
350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g
* gluten/+soja/* mieko/*sel * gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+sojal*mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+ soja/* mieko/ *sel
er/ er/ er/ er/ er/
Kotlet mielony Kotlet mielony Ziemniaki Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy 100g |100g| wieprzowy 100g |100g otowane 150 150g [wieprzowy w sosie| 100g [wieprzowy w sosie| 100g
s *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ g 9 1509 *gluten/*jaja/ 1509 *gluten/*jaja/
o
o Ziemniaki Ziemniaki Kotlet mielony Ziemniaki ZiemniakKi
gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 W|eg:z%¥ _1/009 100g gotovae;}r;)eopuree 180g gotovae;srz)eo puree [180g
SUrowka z SUrowka z StiREz Tarte buraczki Tarte buraczki
burakéw z cebulkg | 150g [burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg| 150g 150 1509 150 150g
1500 1500 1500 9 9
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzeé)szfieggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9| 100g *giuten’ 9 o 9 9{  100g *guten/ 9
gluten,
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z
*jajal* ryby/“mieko/*gorczy| 1009 jogurtem 100g jogurtem 100g [*jaja/* ryby/* mieko/* gorczy| 1009 jogurtem 100g
cal *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ cal *jaja/* ryby/*mleko/
- Salata30g | 30g | Papryka50g |50g| Satata30g | 30g [Tomidor pokrojony)qq  [Pomidor pokrojony| 4 g4
© w kostke 100g w kostke 100g
o -
é masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Sok Kanapka razowa Kanapka razowa Sok Sok
= wielowarzywny |300g ze schabem 80g ze schabem 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt.
300ml * % * i 300ml 300ml
luten/*soja/* seler/ luten/* soja/*seler/
kcal Energia 2130,7 Energia 2050,8 Energia 2062,9 Energia 2133,9 Energia 2087,9
g Biatko 108,94 Biatko 124,93 Biatko 127,63 Biatko 130,45 Biatko 141,04
g Thluszcz 80,126 Thluszcz 82,044 Ttuszcz 79,304 Tluszcz 93,276 Tluszcz 78,369
g Kwasy Nasycone  |22,693 Kwasy Nasycone  |22,479] Kwasy Nasycone  |12,5654] Kwasy Nasycone  |22,308] Kwasy Nasycone  |23,418
g Weglowodany ogétem |245,22] Weglowodany ogétem |232,69]| Weglowodany ogotem |244,93| Weglowodany ogétem | 233,6 | Weglowodany ogdtem |245,17
g W tym cukry 22,842 W tym cukry 24,499 W tym cukry 23,639 W tym cukry 41,697 W tym cukry 41,129
g Blonnik pokarmowy  |23,272| Btonnik pokarmowy |33,619] Btonnik pokarmowy |25,444| Btonnik pokarmowy |27,092| Btonnik pokarmowy |27,844
mg Séd 1920,6 Sod 2160,5 Sod 2250,5 Sod 2050,2 Sod 1679,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Chleb pszenny Butka kajzerka 50g
* 50g M 70g * 50g | bez skorki 60g | 60g § 50g
gluten/ gluten/ gluten/ * gluten/
gluten/
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb pszenny Parowki z indyka 3 Chleb pszenny
259 *gluten/ 259 *gluten/ 309 259 *gluten/ 259 szt. 909 259 *gluten/ 259
Paréwki z indyka 3 Paréwki z indyka 2 Paréwki z indyka 2 Domowa wedlina z|
w(™ szt. 90g szt. 709 szt. 70g | Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 609
=z
é Marchewka Marchewka
H Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 gotoyvana 100g gotoyvana 100g
] rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
Rukola 30g 30g Papryka 50g 50g Rukola 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Budyn na mleku
_ twarogiem 1 szt. | 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g | roslinnym 250ml |250g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
350m *guton/*soter | 209 | 350MI *guton/*saer | >0 | 350MI *guton/*setr] | >0 | 350MI *guten/*seter] | 2209 | 350mI “gtuton*stel | 209
Kurczak z Kurczak z Kurczak z Kurczak z
warzywami Kurczak po warzywami warzywami w warzywami
a duszony w sosie 2509 chinsku 250 2509 duszony w sosie 250g sosie stodko- 2509 duszony w sosie 250g
% stodko-kwasnym stodko-kwasnym kwasnym (dializy)
o
Ryz al dente 180g |180g [Ryz al dente 150g |150g [Ryz al dente 150g | 150g |Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 180g |180g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny Chleb pszenny
Chleb pszenny | 14001 “754+ chieb  |100g| CMIELPSZENNY | 1qq.1 1os skorki 80g | 80g | CTIED Pszenny 1444,
1009 gluten/ * 1009 gluten/ * 1009 gluten/
razowy 30g *gluten/ gluten/
_— _— _ Pasta z piersi L
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi . Szynka z piersi
indyka 60g | %%9 | Tindykasog |99 | indykasog | 609 | indykaB0g 1609 | Ty g0g | 609
]a]a/ gorczyca/
. Serek . Serek . Serek . Serek . Serek
- Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
% *mleko/ * mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
K] . . . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
) Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
Satata 30g 309 Satata 30g 309 Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
B B Margaryna miekka Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
H_erbéta 250g H_erbéta 250g H_erbéta 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocow- Mus owocow- Kanapka pszenna Mus owocow- Mus owocow-
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g| z szynka debowg | 80g | jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ 1 szt. *gluten/ *mleko/ *mieko/
keal Energia 2059,4 Energia 2261,2 Energia 2251 Energia 2108,4 Energia 2061
g Biatko 129,84 Biatko 135,99 Biatko 142,57 Biatko 128,35 Biatko 135,36
g Thluszcz 69,762 Thluszcz 67,695 Ttuszcz 65,582 Tluszcz 63,672 Tluszcz 68,157
g Kwasy Nasycone 19,103 Kwasy Nasycone  |18,661 Kwasy Nasycone  |9,0182| Kwasy Nasycone  [19,388| Kwasy Nasycone  [15,393
g Weglowodany ogétem |230,81] Weglowodany ogétem |276,33| Weglowodany ogétem |276,07| Weglowodany ogétem |256,18| Weglowodany ogdtem |227,84
g W tym cukry 35,625 W tym cukry 30,998 W tym cukry 28,045 W tym cukry 53,318 W tym cukry 37,914
g Btonnik pokarmowy |20,072| Btonnik pokarmowy | 36,48 | Btonnik pokarmowy |22,452| Btonnik pokarmowy |23,105| Btonnik pokarmowy |21,563
mg Séd 1656,6 Sod 2226.,6 Sod 22153 Sod 1759,8 Sod 1672,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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DIETA vfy%bz?edlzijiqecgg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
zotadkowego (wrzodowa)
Manna na mleku X . X . Manna na mleku Manna na mleku
300ml *gluten/*mleko/ 3009 Kefir szt. "mieko/ 2009 Kefir szt. *mieko/ 2009 300ml *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)szfieggy 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten,
. Pasta z jaj z . . .
Pasta Zja*! z 100g awokado i 100g Pasta z Ja*!_z 100g Pasta z Jey_z 100g Pasta z Ja*!_z 100g
awokado *jaja/ N . awokado *jaja/ awokado *jaja/ awokado *jaja/
szczypiorkiem *jaja/
Mix satat z Mix safat z Dynia gotowana Dynia gotowana
wl— pomld_orkaml i | 60g pomld_orkaml i | 60g | Mix satat z oliwg | 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
> oliwg oliwg
<
a . .
< N Margaryna miekka Margaryna miekka N N
z masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250
ytryng 9 ytryng 9 ytryng 9 ytryng 9 yna 9
- Sliwka 2 szt. |100g| Sliwka2szt. |100g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/* seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509 350m| *mieko/*seler/ 3509
Pierogi z migsem Pierogi z miesem Pierogi z miesem Pierogi z miesem Pierogi z miesem
a 10 szt. 200g 8 szt. 125g 8 szt. 1259 10 szt. 200g 10 szt. 200g
<
o
o Gotowane Surowka Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g koperkowa 150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *iaial* [ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250m| |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny o5, Chleb razowy 30g 30 Chleb pszenny o5 gglzeé)szfieggy 5, Chleb pszenny 25
259 *gluten/ 9 *gluten/ 9 259 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 259 *gluten/ 9
gluten,
Sat. z k. bulgur,s. Sat. z k Sat. z k. bulgur,s. Sat. z k.
pom, feta, bulaur o .()rki.em s pom, fetg, bulgur,ogérkiem,s. Sat. z k. bulgur,
soczewicq i 2509 or% fet% socz’c. 250g| soczewi. i szynka |250g pom, feta, 2509 |ogdrkiem, i szynka|250g
szynkag *p /* ! I ’ / soczewicg (d) *gtuten/
*gluten/*mleko/*gorczyca/ gluten/"mleko/” gorezyca *gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/
|| | masto 10g “muer | 10g Margaryna migkka| 4oq (Margaryna miekkal 40 | masio 10g *me | 10g | masto 10g *meia/ | 10g
of
é Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g
Serek Serek Serek
homogenizowany Kanapka razowa z Kanapka pszenna homogenizowany homogenizowany
= 100g| jajkiem 1szt. 1009 |z twarogiem 1 szt.| 80g 100g 100g
w tubce 1szt. . . 1 . . w tubce 1szt. w tubce 1szt.
* gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ mieko/ * *
mieko/ ‘mieko/ mieko/
keal Energia 2255,3 Energia 2248,7 Energia 2133,2 Energia 2322 Energia 2120,6
g Biatko 99,483 Biatko 84,44 Biatko 101,8 Biatko 106,51 Biatko 89,767
g Thluszcz 89,634 Thluszcz 102,62 Ttuszcz 82,124 Tluszcz 88,799 Tluszcz 84,706
g Kwasy Nasycone  |26,442 Kwasy Nasycone  |13,051 Kwasy Nasycone  |13,292| Kwasy Nasycone  |28,884| Kwasy Nasycone  [26,154
g Weglowodany ogétem |250,32] Weglowodany ogétem |235,56| Weglowodany ogétem |240,68| Weglowodany ogdtem |259,56| Weglowodany ogétem |238,84
g W tym cukry 25,857 W tym cukry 22,069 W tym cukry 24,862 W tym cukry 39,972 W tym cukry 30,877
g Btonnik pokarmowy |28,203| Btonnik pokarmowy |31,881| Btonnik pokarmowy |29,288| Btonnik pokarmowy |30,868| Btonnik pokarmowy |26,969
mg Séd 1691,7 Sod 17514 Sod 2064,1 Sod 1728,8 Sod 1393,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iatek 15 listopada 20
Dieta tatwostrawna z
CEEIEEITE S ] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa
DIETA pobudzajacych A Y Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku Niskocholesterolowa watrobowa
zotadkowego (wrzodowa)
Piatki ryzowe na Jogurt naturalny Jogurt naturalny Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mieku 300m| *meko/| 2009 | szt *mecol | 1009] szt mekod | 209 |mieku 300ml *mikol| SO0 |mieku 300mI *miekol| 00
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 gglzeé)szfieggy 60 Chleb pszenny 75
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *1uten] 9 9 759 *gluten/ 9
gluten,
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Pasta migsna ze
Schab biaty 30g Schab biaty 30g Schab biaty 30g schabu biatego Schab biaty 30g
w - *sojal 309 *sojal 309 *sojal 309 409 409 *sojal 309
E *jgjgl*soja/*:, y /
s Marchewka Marchewka
H Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g gotoyvana 100g gotoyvana 100g
] rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna miekka Margaryna miekka
Herbata z cytryng |250g kubkowa 109 kubkowa 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
Serek wiejski 1 z poledwica Jogurt naturalny
= szt. 200g miodowa 1 szt. 80g szt. *mieko/ 150g
*aluten/* snia/*seler/
Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z Rvba pieczona
makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g 10)6 *p vy 100g
* gluten/+soja/* mieko/*sel * gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+sojal*mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel 9 gluten/"ryby)
er/ er/ er/ er/
Kotlet z ryby Rosdtz
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona ) makaronem b/s
100g *guten* byl | 1209|100 *gutentypyl | 09| 100g *gtens eyl | °09| Pi€CZONY 100g | 100g 350ml 350g
Q gluten/*]a]a/*ryby/ * *
% gluten/+soja/* seler/
o Sos koperkowy RvZ z warzywami RvZ z warzywami Sos koperkowy Sos koperkowy
80g 8og Y22 200g| " # 0 200g 80g 80g 80g 80g
* aluten/* mieko/* seler/ 9 9 *aluten/* mieko/*seler/ *aluten/* mieko/*seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
250g 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml {2509 Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g
Serek wiejski 1 200g
szt.
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 gglzeé)szfieggy 80 Chleb pszenny 100
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9| 100g *giuten’ 9 o 9 9{ 1009 *guten/ 9
gluten,
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mieko/ mieko/ ‘mieko/ mieko/ ‘mieko/
- Miéd 1 szt. 25¢g Kietki 59 Kietki 59 Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 259
©
of
K] o . ) Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
) Kietki 59 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
. Margaryna miekka Margaryna migkka N M
Pomidor 50g 50g kubkowa 10g kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owsianka Mus owsianka
= A 100g serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g A 100g A 100g
1szt. *mieko/ * * * 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/
gluten/*mleko/ gluten/ mieko/
kcal Energia 2266,7 Energia 2282,7 Energia 2472,8 Energia 2366,8 Energia 2169,1
g Biatko 111,81 Biatko 132,47 Biatko 145,07 Biatko 114,78 Biatko 110,77
g Thluszcz 93,504 Thluszcz 101,5 Ttuszcz 100,79 Tluszcz 100,32 Tluszcz 81,332
g Kwasy Nasycone 19,437 Kwasy Nasycone  |8,7915] Kwasy Nasycone 7,118 Kwasy Nasycone  [19,922| Kwasy Nasycone  [20,092
g Weglowodany ogétem |243,86] Weglowodany ogétem |202,33| Weglowodany ogétem |248,62| Weglowodany ogétem |248,48| Weglowodany ogdtem |245,68
g W tym cukry 39,718 W tym cukry 13,852 W tym cukry 13,337 W tym cukry 46,571 W tym cukry 45,161
g Btonnik pokarmowy |18,657| Btonnik pokarmowy |28,664| Btonnik pokarmowy [20,189] Btonnik pokarmowy [21,341| Btonnik pokarmowy [21,671
mg Séd 1195,9 Sod 1831,6 Sod 2123,6 Sod 1304,4 Sod 1215,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sobota 16 listopada 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . . A
DIETA pobudzajacych Dmt:kgéiﬁg:ts:ggx: / D'e:: tz:lcl,(brza::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku a
zotagdkowego (wrzodowa)
Platki Jogurt naturalny Jogurt naturalny Platki Platki
kukurydziane na |300g SZt. *micko] 150g 2t *miok] 150g| kukurydziane na |300g| kukurydziane na |300g
mieku 300ml *mieko/ - mieko - mieke mieku 300ml *mieko/ mieku 300Ml *mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny . Chleb pszenny
759 *gutenl | 129 *gtaton! 609 | " 75g guent | 709 | PeZSKOKIB0G ) 600 | T75q g | 720
gluten
. ) . Pasta z poledwicy .
Poledwica Poledwica Poledwica o Domowa wedlina z,
sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g *_52/8095161 60g / 60g indyka 60g 60g
‘jajal *sojal *gorczyca
i Serek i Serek i Serek
wl— Smietankowy 50g | 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
= *miekol *miekol *mieko/
g
< Margaryna migkka Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
z Satata 30g 30g Satata 30g 30g kubkowa 10g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g MargkeL rglr(lgwrglekka 10g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Skyr szt. *mieko/ | 140g| z szynkg dgbowg | 80g | Skyr szt. *miexo/ |140g
- 1 szt. *guten/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mekol*seterl | S209 | 350MI *mieol"seter/ | 20| 350mI *miskolssterl |29 | 350MI *mikal*seter! | 2209 | 350mMI *miskol saerl |00
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
kietbaskg 2509 kietbaskg 2509 kietbaskg 2509 kietbaskg 2509 kietbaskg 2509
drobiowg 25 drobiowa 25 drobiowg d/ drobiowa 25 drobiowa 25
2 *gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *mieko/ *seler/ *gluten/* mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/ *seler/
o Suréwka z
o Makaron pszenny . Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
* 180 hewk 150 * 150 * 180 * 180
180g *gluten/+scial 9 J.;‘)f‘k’icenf"{sgé 9] 150g *giuten/+soia/ 9] 1809 *giuten/+soia/ 9] 180g *giuten/+soia/ 9
Suréwka z Makaron Suréwka z Marchewka Marchewka
marchewkg i |150g| petnoziarmisty |150g( marchewkai |150g gotowana 1509 gotowana 1509
jabtkiem 150g 1509 *gtuten/+sojal jabtkiem 150g rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Skyr szt. *mieko/ | 1409
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 %glzeé)k%?éeggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gtuten’ 9 *3luten/ 91 100g *guten/ 9 o 9 91 100g *guten/ 9
gluten
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina
*gluten/ *jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 100g *gluten/ *jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/ *soja/ *mieko 100g wieprzowa 60g 60g
[*seter/ [*seler/ [*seter/ [*seter/
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
.m - Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 50g | Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
g . Margaryna migkka
S masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g gku?)lkowa e 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Margaryna migkka Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g kubkowa 10g rumiankowa 250g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g
Herbata
) 250g
rumiankowa
Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocowy Mus owocowy
= 100g| szynka kruchg 1 | 80g |z szynka kruchg 1| 80g 100g 100g
1szt. « * * 1szt. 1szt.
szt. *gluten/ szt. *gluten/*soja/
keal Energia 22346 Energia 2318,6 Energia 2389 Energia 2298,9 Energia 2129,5
g Biatko 110,61 Biatko 126,14 Biatko 132,79 Biatko 132,06 Biatko 121,14
g Tluszcz 60,13 Thuszcz 74,53 Tluszcz 79,817 Thuszcz 83,62 Thuszcz 54,945
g Kwasy Nasycone 19,848 Kwasy Nasycone 9,754 Kwasy Nasycone 13,228 Kwasy Nasycone 21,671 Kwasy Nasycone 19,701
g Weglowodany ogétem |313,85| Weglowodany ogétem |318,15| Weglowodany ogétem [325,41| Weglowodany ogétem |290,49| Weglowodany ogétem |285,58
g W tym cukry 45,906 W tym cukry 27,435 W tym cukry 36,811 W tym cukry 59,061 W tym cukry 53,006
g Btonnik pokarmowy  |27,665| Btonnik pokarmowy 39,9 Btonnik pokarmowy  |27,399| Btonnik pokarmowy | 32,96 [ Btonnik pokarmowy | 33,73
mg Sod 2488 Séd 2932,1 Séd 2934,7 Sod 2585,9 Sod 2258,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 17 listopada 20

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . q .
DIETA pobudzajacych D'Neit:kgzl;(:g:ts;zgx: / Dle:: 'i:_’:br:’x:wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku a
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny Jogurt naturalny Ptatki owsiane na Chleb pszenny
mieku 300m! *mioke/| 3009| s7t *miske/ |1 209| szt *miekol | 209 mieku 300ml *meko/| S009|  75g *guen/ | 129
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 %glzeé)k%?;eggy 60 Ptatki owsiane na 300
75 *guuten/ 9 *3luten/ 9 75 *guten/ 9 o 9 9 Imieku 300ml *mieko/| °~ 9
gluten
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Pasta z jaj Pasta z jaj
szt. *jaja/ 140g szt. *jajal 140g kurczaka 60g 60g *ajal *gorczycal 100g *jajal”* gorczycal 100g
Marchewka Marchewka
wl— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
= rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
a
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna miekka 109 Margaryna migkka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 3509 " 350ml 3809 " 350m 3509 " 350ml 3509 " 350m 3509
Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek
drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g
100g *gluten/*jaja/ 100g *gluten/*jaja/ 100g *gtuten/*jaja/ 100g *gluten/*jajal 100g *gluten/*jaja/
2
[ ) L . Fasolka Fasolka ) .
° gotg\ll?erl?lrg&;gOg 180g 31%%);\’1( aaj* ‘ﬁre:/ 150g| szparagowa 150g szparagowa 1509 gotgﬁgrgigOg 180g
Jajal gorezy gotowana 150g gotowana 150g
Fasolka ) s ) o ) s Fasolka
szparagowa 1509 gotg\ll?erlrrg&;gOg 150g gotgﬁgrgigOg 1509 gotg\ll?erl?lrg&;gOg 180g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 %glzeé)k%?;eggy 80 Chleb pszenny 100
100g *gluten’ 9 *3luten/ 91 100g *guten/ 9 o 9 91 100g *guten/ 9
gluten
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Domowa wedlina
szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g wieprzowa 60g 60g
Pomidor pokrojony
.m - Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 w kostke 100g 100g
g .
K] . ynia gotowana N
S Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Margkelljrglr(lgwngllekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c 2509 MargkeL rglr(lgwrglekka 10g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c 250g
Herbata czarna b/c|250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ ) N poledwicg z poledwica .- ) .
= Kefir szt. *mieko/  |200g miodowg 1 szt. 80g miodowa 1 szt. 80g Kisiel 250ml 250g| Kefir szt. *miexo/ |200g
*gluten/* soja/* seler/ *giuten/*soja/*seler/
kcal Energia 2094 ,6 Energia 2046,1 Energia 2045,4 Energia 22134 Energia 2101,6
g Biatko 113,09 Biatko 106,77 Biatko 119,64 Biatko 112,28 Biatko 125,24
g Tluszcz 83,807 Thuszcz 86,342 Tiluszcz 71,332 Thuszcz 91,692 Thuszcz 78,827
g Kwasy Nasycone 32,425 Kwasy Nasycone 19,186 Kwasy Nasycone 18,525 Kwasy Nasycone 32,428 Kwasy Nasycone 28,014
g Weglowodany ogdtem |224,79| Weglowodany ogétem [206,79| Weglowodany ogétem [232,93 | Weglowodany ogdtem |232,51| Weglowodany ogétem | 223,6
g W tym cukry 16,403 W tym cukry 20,698 W tym cukry 17,863 W tym cukry 37,594 W tym cukry 19,98
g Btonnik pokarmowy |25,813| Btonnik pokarmowy |27,748| Btonnik pokarmowy |25,693| Btonnik pokarmowy |30,623| Btonnik pokarmowy 28,679
mg Sod 1446,3 Séd 1721,3 S6d 1818,8 Sod 1470,8 Sod 1514,4
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




