Dieta podstawowa / Dieta

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 04 listopada

Dieta tatwostrawna / Dieta

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu A weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) przyks)wzj:;?gch (cukrzycowa) / dieta
weglow W bogatoresztkowa
Makaron na mleku Makaron na mleku
300ml 300g 300ml 300g Chleb Eszenny 75g Jogurt rlaturalny 150g Jogurt rlaturalny 150g
* e * o 75g gluten/ szt. *mleko/ Szt. *mleko/
gluten/+soja/* mieko/ gluten/+soja/*mieko/
Chleb pszenny Makaron na mleku
50g + chleb 50g Ch;eSb Eszer}ny 75g 300ml 300g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb:aZO\;vy 60g 60g
razowy 309 *gluten/ g gluten *gluten/+soja/*mleko/ gluten gluten
Jajko gotowane 2 . . . .
. Jajko gotowane 2 Poledwica Poledwica Jajko gotowane 2
SZt;;:ﬂ:ﬁ:fjem 1409 szt. *jajal 1409 sopocka 30g *soja/ 30g sopocka 30g *soja/ 30g szt. *jajal 1409
Poledwica Poledwica Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 Poledwica
w|™ sopocka 30g *soja/ 30g sopocka 309 *soja/ 30g kurczaka 60g 60g szt. *jajal 1409 sopocka 30g *soja/ 30g
z
2 Pomidor bez skér
% Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g y 100g| Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
ln
Papryka 50g | 50g | masto 10g *me/ | 10g |M2r9aNNA Miekkal 404 | papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/  |200g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 350¢g 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Pierogi ze Pierogi z miesem Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem 10 szt.[200g| Kompot 250ml |250g ,?0 szt © 200g |szpinakiem 10 szt.|200g| szpinakiem 8 szt. |125g
*gluten/*mleko/ : *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
a Suréwka z Pierogi ze Suréwka z Suréwka z Suréwka z
< marchewki z | 150g [szpinakiem 10 szt.[200g| marchewkiz |150g| marchewkiz [150g| marchewkiz |150g
8 jabtkiem *gluten/*mieko/ jabtkiem jabtkiem jabtkiem
Suréwka z
Kompot 250ml  {250g| marchewkai |150g| Kompot250ml |250g( Kompot250ml |250g| Kompot250mI |250g
jabtkiem 150g
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Ogorek kiszony . Pomidor bez skéry Ogorek kiszony Ogorek kiszony
_ 60g 60g Pomidor 50g 50g 50g 509 60g 60g 60g 60g
1]
B Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
o -
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g |Mar9AYNA Miekkal 40 | 1a6i0 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mekel | 10g
kubkowa
Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g
Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 100g 100g 100g |poledwicg sopocka| 80g |poledwicg sopocka| 80g
1szt. 1szt. 1szt. . * . "
1 szt. gluten/ soja/ 1 szt. gluten/ soja/
kcal Energia 22445 Energia 2073,9 Energia 2021,2 Energia 2340,3 Energia 2054,3
g Biatko 93,371 Biatko 91,375 Biatko 100,4 Biatko 100,13 Biatko 93,74
g Tiuszcz 71,384 Tiuszcz 60,884 Tluszcz 50,794 Tluszcz 73,834 Tluszcz 66,824
g Kwasy Nasycone 26,293 Kwasy Nasycone 26,233 Kwasy Nasycone 12,893 Kwasy Nasycone 30,997 Kwasy Nasycone 27,513
g Weglowodany ogétem 303,27 | Weglowodany ogétem |288,19| Weglowodany ogétem |288,39]| Weglowodany ogétem |308,03| Weglowodany ogdtem [262,13
g W tym cukry 42,572 W tym cukry 41,002 W tym cukry 41,652 W tym cukry 23,187 W tym cukry 29,057
g Btonnik pokarmowy 30,891 Btonnik pokarmowy [26,004] Btonnik pokarmowy [25,519| Btonnik pokarmowy [43,124| Btonnik pokarmowy [36,079
mg Sod 1682,5 Sod 14232 Sod 1303,5 Sod 2411,1 Sod 2031,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 05 listopada 20
Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A iem t t\?v Y tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu ograniczeniem 1atwo weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) T s (cukrzycowa) / dieta
weg bogatoresztkowa
Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane na |300g| kukurydziane na |300g| kukurydziane na {300g| Skyr szt. *mieko/ [140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
mleku 300ml *mieko/| mleku 300ml *mieko/| mleku 300m| *mieko/|
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Ch;eSb Eszer}ny 75g Ch;eSb Eszer}ny 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb:aZO\;vy 60g 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
U | Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g  |100g Pom'd%ggz SkOrY| 1 00g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
z
2 : Margaryna migkka . .
3, Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350ml *mieke/ | o009|  350ml *miekol  |°209|  350ml *mekol  |[S°09|  350mI *meel/ | 009|  350ml *miekol |20
Filet z kurczaka Filet z kurczaka . . )
duszony w sosie [100g| duszony w sosie |100g S'c:)ILIJ?; 21 I(;(L;rczaka/ 100g S';'LIJ?; 21 I(;(L;rczaka/ 100g Slgtet;;%]lagrcEaka/ 100g
1009 *gluten/ 1009 *gluten/ g gluten g gluten g " gluten
a Sos koperkowy Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
< 80g 80g 80g 80g | gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
8 *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Kasza bulgur Kasza bulgur Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g 150 150g |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulkg| 150g
*gluten/ *gluten/ 9 1 509 1 509
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg|150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
1509 1509
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
poledwicg sopocka| 80g
1 szt. *gluten/*soja/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Serek Serek Serek Serek Serek
Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g |Smietankowy 100g|100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g
-_— *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/
bl
&8 Ogodrek 509 509 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
o
S -
Salata30g | 30g | maslo 10g meil | 10g |VIP'9AVNA MISKKA 104 | saiatadog | 30g| Sakataddg | 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| szynkg wiejska 1 | 80g | szynka wiejskg 1 | 80g
300ml 300ml 300ml szt. *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2166,1 Energia 20764 Energia 1960,3 Energia 2306,7 Energia 2070
g Biatko 120,04 Biatko 117,93 Biatko 116,75 Biatko 139,03 Biatko 130,92
g Tiuszcz 62,91 Tiuszcz 62,23 Tluszcz 57,658 Tluszcz 81,228 Tluszcz 75,453
g Kwasy Nasycone 17,054 Kwasy Nasycone 16,908 Kwasy Nasycone 6,5982 Kwasy Nasycone 19,659 Kwasy Nasycone 16,519
g Weglowodany ogétem |273,45| Weglowodany ogétem |256,03| Weglowodany ogétem |240,25| Weglowodany ogétem |280,71| Weglowodany ogdtem [245,28
g W tym cukry 21,346 W tym cukry 20,496 W tym cukry 29,091 W tym cukry 22,326 W tym cukry 21,076
g Btonnik pokarmowy  |34,329| Btonnik pokarmowy [28,179| Btonnik pokarmowy |27,765| Btonnik pokarmowy | 42,89 | Btonnik pokarmowy | 37,57
mg Sed 1549 Sed 1388,2 Séd 1457,7 S6d 1889,9 Séd 1447,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
roda 06 listopada 2024
Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa fatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne Chleb pszenn Ptatki jeczmienne
na mieku 300ml |300g 7598 2901 759 | na mieku 300ml |300g| Kefir szt. *meks/ 200 Kefir szt. “meko/ |200g
*mleko/ glutem *mleko/
Chleb pszenny Ptatki jeczmienne
50g + chleb 50g | na mieku 300ml |300g Chleb Eszenny 75g Chleb Iazowy 60g 60g Chleb:azowy 60g 60g
* * 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 gluten/ mieko/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
wl= pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g [ pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
<Et oliwg smakowg oliwg smakowag oliwg smakowg oliwg smakowg d/c oliwg smakowg d/c
2 M igkk
S * * argaryna miekka . .
= masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g gkurgkowa <@ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
= szt. *mleko/ 1509 Szt. *mleko/ 1509
Rosét z zacierkg Rosot z zacierkg Rosot z zacierkg Rosot z zacierkg Rosot z zacierkg
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
miesa i kapusty |250g| migsa i kapusty |250g| miesai kapusty [250g| migsai kapusty |250g| miesaikapusty |250g
pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
g | |5 pormidorowy | eo Sos poridorowy | ¢ Ziemniaki | o0 Ziemniaki |10 Ziemniaki |0
o * * 9 * 9 N * g * 9 gotowane 180g 9 gotowane 150g 9 gotowane 150g 9
) gluten/ mleko/ seler/ gluten/ mleko/ seler/
Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g 100g * / 100g 100g * / 100g . / 90g . / 90g
razowy 309 *gluten/ g “gluten g “gluten gluten, gluten
Pasta z jaj ze . . L Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem  |100g| , Festazial qggqIPastazbialekialz qooq| szpinakiem |100g| szpinakiem |100g
*jaja/*mleko/*gorczyca/ ajal " miekol” gorezyca J g ajal mieko *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
Pomidor 50g | 50g | Pomidor 100g | 100g Pom'd%ggz SkOrY| 100g| Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
1 Papryka 50g | 50g | maslo 10g *maw/ | 10g |V12'92VNa MISKkal 404 | papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g
©
S Herbata Herbata
4 * * *
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 23841 Energia 2289,3 Energia 2190,4 Energia 2318,3 Energia 2318,3
g Biatko 120,18 Biatko 118,02 Biatko 116,48 Biatko 122,84 Biatko 122,84
g Tiuszcz 87,357 Tiuszcz 86,494 Tiuszcz 79,196 Tluszcz 89,624 Tluszcz 89,624
g Kwasy Nasycone 31,052 Kwasy Nasycone 30,962 Kwasy Nasycone 20,962 Kwasy Nasycone 32,596 Kwasy Nasycone 32,596
g Weglowodany ogétem 283,03 | Weglowodany ogétem [266,36| Weglowodany ogétem |258,74| Weglowodany ogétem |251,93| Weglowodany ogétem 251,93
g W tym cukry 18,365 W tym cukry 17,539 W tym cukry 16,55 W tym cukry 17,901 W tym cukry 17,901
g Btonnik pokarmowy 28,397 Btonnik pokarmowy [22,724| Btonnik pokarmowy [20,687| Btonnik pokarmowy | 30,41 | Btonnik pokarmowy | 30,41
mg Sed 1614,1 Sed 1463,2 Séd 1453,4 So6d 1866,4 Sed 1866,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

artek 07 listopada 2024

Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
. . . Serek Serek
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na ) )
mieku 300ml *mieke/| 2009 |mieku 300ml *miekel| 2209 |mieku 300ml *mieel| 009 | hOMOgeNiZOWaNY 11509 | homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka razowa 70g Butka razowa 70g
509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 *gluten/ 709 *gluten/ 709
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Twardg 100g Twardg 100g
*gluten/ 309 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259 *mleko/ 1009 *mleko/ 1009
Twared 1009 J4ggq| TWAr09 1009 J4gqg| TWArO9 1909 |400g| masio 10 *me/ | 10g | Ogorek 50g | 50g
wl~
z
2 Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g | Ogorek 100g 100g Kietki 59
5
Ogodrek 509 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 5g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
o o Margaryna migkka
Kietki 59 Kietki 59 kubkowa 10g Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
= poledwicg sopocka| 80g Kiwi 1szt. 759
- 1 szt. *gluten/*soja/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml [350g| zryzem 350ml |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Stek pieczony z Stek pieczony Stek pieczony Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g |100g 100g 100g 100g 100g| cebulkg 100g [100g| cebulkg 100g |100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g
o
Suréwka z Gotowane Gotowane Suréwka z Suréwka z
zielonym ogorkiem|150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g |zielonym ogoérkiem|150g |zielonym ogérkiem|150g
1509 *mleko/ *seler/ *seler/ 1509 *mleko/ 1509 *mleko/
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Satatka—z
bulgurem. susz.
Chleb:azowy 30g 30g Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 25g | pom, ciecierzyca i|250g Chleb:azowy 30g 30g
gluten/ 25g gluten/ 25g gluten/ Ki gluten/
urcz
* I* /
gtuten/ gorczycat
Satatka z Satatka z kaszg Satatka z kasza Salatka () z k.
bulgurem. susz. bulgur, s. bulgur, s. bulaur. s. pom
pom, ciecierzyca i|250g( pomidoramii |250g| pomidoramii |250g| masto 10g *mieko/ | 10g cie?:ieliz i(LFJ)rcze.l’ 2509
kurcz kurczakiem kurczakiem . /* ’ /
*gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/ gluten/"gorczyca,
—| | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g |Margaryna miekka| 46 liopata czara bic|250g| masto 10g *meko/ | 10g
i kubkowa
[%)
';; Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g Herbata czarna b/c{250g
Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Kanapka razowa 2 Kanapka razowa 2
= * 100g % 100g . 100g| jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ * T * . . %
gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
kcal Energia 2302,5 Energia 23454 Energia 2324,8 Energia 2511,9 Energia 2395,7
g Biatko 118,41 Biatko 118,95 Biatko 118,83 Biatko 139,42 Biatko 134,42
g Tiuszcz 88,36 Tiuszcz 97,055 Tluszcz 94,655 Tluszcz 113,57 Tluszcz 108,7
g Kwasy Nasycone 23,272 Kwasy Nasycone 25,937 Kwasy Nasycone 15,937 Kwasy Nasycone 22,121 Kwasy Nasycone 19,08
g Weglowodany ogétem | 252,8 | Weglowodany ogétem [243,06| Weglowodany ogétem | 243 | Weglowodany ogétem |228,19| Weglowodany ogétem (216,26
g W tym cukry 27,958 W tym cukry 31,433 W tym cukry 31,433 W tym cukry 10,468 W tym cukry 10,213
g Btonnik pokarmowy | 22,75 | Btonnik pokarmowy [21,389| Btonnik pokarmowy [21,389| Btonnik pokarmowy |26,973| Btonnik pokarmowy |26,308
mg Sed 784,46 Sed 745,83 Séd 768,43 So6d 1545,2 Sed 1281,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

igtek 08 listopada 20
. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztarg: cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 1509
szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g . 759 . 759 N 60g * 60g
* 75g gluten/ 75g glu(en/ gluten/ glu(en/
razowy 309 *gluten/
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 11 5g 1 15g *ziarna_sezamu/ 11 59
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
a indyka 30g | 2%9 | indyka30g | °°9| indyka30g | S99 | indyka30g | %9 | indyka3og |09
w
<Et . .
3 Pomidor 50g | 50g | Pomidor 100g | 100g Pm'"’%ggz skOry| 100g| Pomidor50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
=
7] .
Ogorek 50g | 50 | masto 10g meic/ | 10g ['9aYN Miekkal 404 | ogorek 50g | 50g | Ogorek 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
_ Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
= szt. szt.
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 2509 grecku 150g 2509 grecku 150g 2509
*gluten/*ryby/*seler/ *glu(en/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *glu(en/*ryby/*seler/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g
Budyn 250ml
*glu(en/*mleko/ 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
75g + chleb 100g 1000 *etuten 100g 1000 *atuten/ 100g . / 60g % toten] 60g
razowy 30g *glu(en/ J "gluten, J “gluten, gluten, gluten,
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami 509 pomidorkami 509 pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g
o/~ | masto 10g *mewa/ | 10g | masto 10g *mekel | 10g [M12'IAVNA MIEKKR) 104 | masio 10g *meiel | 10g | masto 10g *mekl | 10g
O]
E Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250¢g [Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
_ homogenizowany 100 homogenizowany 100 homogenizowany 100 Iéinzlrzkadrabzo?’\évaf 80 Iéiniﬁkadrabzo?’\;vaf 80
- w tubce 1szt. 9 w tubce 1szt. 9 w tubce 1szt. 9 ynkg *Q a 9 ynkg *Q a 9
* * * szt. gluten/ szt. gluten/
mleko/ mleko mleko
kcal Energia R262,91 Energia 2183 Energia R162,41 Energia 2491 Energia 2358
g Biatko 103,235 Biatko 101,825 Biatko 101,705 Biatko 129,845 Biatko 125
g Tluszcz 80,6281 Tiuszcz 80,0881 Tluszcz [77,6881 Tluszcz 96,0531 Tiuszcz 92,838
g Kwasy Nasycone 15,8984 Kwasy Nasycone [15,78724 Kwasy Nasycone 5,7872 Kwasy Nasycone (19,2833  Kwasy Nasycone 17,203
g Weglowodany ogétem P50,754 Weglowodany ogétem P36,414 Weglowodany ogétem PR36,354 Weglowodany ogétem P46,459 Weglowodany ogdtem |225,36
g W tym cukry 23,5833 W tym cukry p2,8033 W tym cukry p2,8033 W tym cukry 23,9133 W tym cukry 17,188
g Btonnik pokarmowy (31,6412 Btonnik pokarmowy P7,2412 Btonnik pokarmowy R7,2412 Btonnik pokarmowy (36,4562 Btonnik pokarmowy |36,426
mg Sod 727,81 Séd [1574,71 Séd 1597,31 Sod [1830,87 Séd 1830,3

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 09 listopada 20

. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na . .
mieku 300m! *mieko/| 2009 [mieku 300m! *miskof| 2009 [mieku 300mI *mieo/| 00| SKYT 2L “misko/ 140G Skyr szt. “mieko/ | 140g
Butka Eazowa 709 70g Butka k*ajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka *razowa 709 70g Butka Eazowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Twarozek z Twarozek z
" 259 * 25¢g * 25¢g suszonymi 100g suszonymi 100g
25g gluten/ 259 gluten/ 25g gluten/ f - . A
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g| masto 10g *mieko/ | 10g [ Pomidor 50g 50g
w|™ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
4
<
2 Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g
z
Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkaurty)llr(woawn;lekka 10g [Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seler/
MNOCIUICK MNOCIOICR MNOCIOUICK MNOCIUICK MNOCIUICK
wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy wieprzowy
duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509
kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi
a Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
% 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 150g
o
Jabtko 1szt. 180g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250mlI |250g| Kompot 250ml |250g
Kompot 250ml |250g| Jabtko 1szt. 180g|( Banan 1szt. 120g
Kanapka razowa z
twarogiem 1 szt. | 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
759 + chleb 100g * 100g * 100g M 90g M 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Kurczak w Kurczak w Kurczak w Kurczak w Kurczak w
galarecie 100g |100g| galarecie 100g [100g| galarecie 100g [100g| galarecie 100g |100g| galarecie 100g |100g
*soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
Papryka 50g 50g Safata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g
_ N Margaryna miekka
of Satata 309 30g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g | Papryka 50g 50g Satata 30g 309
8 . Herbata Herbata .
S masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. pastg jajeczng pastg jajeczng
- *mleko/ 1 OOg *mleko/ 1 OOg *mleko/ 1 OOg 1szt. 1009 1szt. 1 009
* Iuten/*'a'a/* orcz; ca/ * Iuten/*'a'a/* orcz: ca/
kcal Energia 2391,7 Energia 2262,6 Energia 2268,4 Energia 2499,8 Energia 2276,5
g Biatko 114,86 Biatko 106,84 Biatko 107,2 Biatko 139,44 Biatko 128,63
g Tiuszcz 51,571 Tluszcz 49,858 Ttuszcz 47,098 Ttuszcz 72,046 Tluszcz 69,351
g Kwasy Nasycone 18,411 Kwasy Nasycone 18,268 Kwasy Nasycone  |8,2677 Kwasy Nasycone 16,501 Kwasy Nasycone 16,291
g Weglowodany ogétem |286,02] Weglowodany ogdtem |265,35[ Weglowodany ogétem [271,71] Weglowodany ogdtem |272,08| Weglowodany ogétem (235,79
g W tym cukry 28,626 W tym cukry 26,451 W tym cukry 35,631 W tym cukry 21,926 W tym cukry 20,876
g Btonnik pokarmowy | 33,61 | Btonnik pokarmowy |27,322| Btonnik pokarmowy [25,762| Btonnik pokarmowy | 41,64 | Bionnik pokarmowy | 36,32
mg Sed 1165,2 Séd 950,86 Séd 971,06 Sed 1747,4 Sed 1412,1

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 10 listopada 2024

. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Chleb pszenny Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
mieku 300ml *mieke/| 2009 [mieku 300m! *meke/| 3009|759 *guten/ | /29 szt. 200g szt. 200g
nge b f 2??:;‘ y 50 Chleb pszenny 75 Platki ryzowe na 300 Chleb razowy 60g 60 Chleb razowy 60g 60
9 * 9 759 *gluten/ 9 mleku 300ml *mieko/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9
razowy 309 “giuten/
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3
szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909
Pomidor 50g | 50g | Pomidor 100g | 100g Pm""%ggz skoryY| 100g| Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
wl-
=
g Margaryna migkka
= Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g k 109 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
] ubkowa
7
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
_ jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
- *mleko/ *mleko/
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 35Og *mleko/*seler/ 35Og *mleko/*seler/ 35Og *mleko/*seler/ 3509
Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka
1009 *gluten/*jaja/ 1 OOg 1009 *gluten/*jaja/ 1 OOg 1 OOg *gluten/*jaja/ 1 OOg 1009 *gluten/*jaja/ 1009 1009 *gluten/*jaja/ 1 009
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Suréwka Fasolka Fasolka Surowka Suréwka
butgarska z 150g| szparagowa 150g| szparagowa 1509 butgarska z 1509 butgarska z 150g
papryka 150g gotowana 150g gotowana 150g papryka 150g papryka 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenn Chleb pszenn Chleb razowy 90 Chleb razowy 90
759+ chleb  |100g SZenNy  1100g SZENNY  1100g Jazowy 5991 gpg razowy 09| gpg
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/ oo
radsld £
Pasta z Pasta z pieczonego dorsza Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza|100g Z jogurtem 1009 [pieczonego dorsza| 100g [pieczonego dorsza| 100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
/
Ogoérek kiszony . Pomidor bez skéry Ogoérek kiszony
_ 60g 60g | Pomidor 50g 50g 50g 50g Safata 30g 30g 60g 60g
8 . -
3 Salata30g | 30g| Satata30g |30g| Satata30g | 30g Ogm%"og'smny 60g | Saata3og | 30g
o
S -
masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g [\1'9AVNA MIRKKA 104 | masio 10g *makal | 10g | masto 10g *mekel | 10g
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g |[Herbata czarna b/c| 250g |Herbata czarna b/c250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa Kanapka razowa z
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g|szynkg z indyka z | 80g |szynka z indyka z | 80g
300ml 300ml 300ml 1 szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/
kcal Energia 2375,8 Energia 2247,2 Energia 2115,2 Energia 2467,7 Energia 2467,7
g Biatko 103,55 Biatko 104,61 Biatko 105,13 Biatko 117,29 Biatko 117,29
g Tiuszcz 101 Tluszcz 95,844 Ttuszcz 80,414 Ttuszcz 114,57 Tluszcz 114,57
g Kwasy Nasycone 27,733 Kwasy Nasycone 27,622 Kwasy Nasycone 17,622 Kwasy Nasycone |29,734| Kwasy Nasycone  [29,734
g Weglowodany ogétem [261,44| Weglowodany ogdtem |240,24 | Weglowodany ogétem 240,97 | Weglowodany ogdtem |235,64| Weglowodany ogétem (235,64
g W tym cukry 16,866 W tym cukry 15,966 W tym cukry 16,426 W tym cukry 23,571 W tym cukry 23,571
g Btonnik pokarmowy |27,387| Btonnik pokarmowy |29,082| Btonnik pokarmowy [29,065| Btonnik pokarmowy [30,808| Bfonnik pokarmowy [30,808
mg Séd 1600,9 Séd 1392,2 Séd 1360,1 Séd 1932,6 Séd 1932,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



