Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 25 listopada

. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztarg: cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1
* gluten/* mieko/+orzechy/ 3OOg *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3OOg * gluten/* mieko/ +orzechy/ 3OOg szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g . 759 . 759 N 60g * 60g
* 75g gluten/ 75g glu(en/ gluten/ glu(en/
razowy 309 *gluten/
Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609
wl— Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
z
<
2 Pomidor bez skor
‘Et Ogorek 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g y 100g| Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
n
Pomidor 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Marg@rg{(‘gwrg"?kka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g| Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g |100g| duszona 100g [100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g| duszona 100g |100g
*glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/
[=)
< So§ wlas*ny 80g 80g So§ wlas*ny 80g 80g So§ wlas*ny 80g 80g So§ wlas*ny 80g 80g So§ wlas*ny 80g 80g
m gluten/ seler/ glu(en/ seler/ glu(en/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/
o
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g [180g| gotowana 180g [180g| gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
*glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
NAlTapRa 1aZuowa Z
pastg jajeczng
1szt. 100g
* P I* /
MaKaron pszenny Makaron pszenny MaKaron pszenny - T
L . L petnozianisty z petnozianisty z
z truskawkami i z truskawkami i z truskawkami i i s
) 3509 ) 3509 ) 350g| truskawkamii |300g| truskawkamii |300g
twarogiem 350g twarogiem 350g twarogiem 350g ) :
* e * o % ok twarogiem 35 twarogiem 35
aluten/+sqia/*mleko/ aluten/+sqia/* mieko/ aluten/+soia/* mleka/
Herbata czarna b/c|250g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g
Jabtko 1szt. 180g
.8 -
)
Ko}
Gl
X
Sok Sok Sok Kanizll(:dﬁizcoawa z Kan?)zll(:dzzizcoawa z
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g . 80g . 80g
300mi 300mi 300m r;nlodo:/va_ 1 szt. r*nlodo:/va_ 1szt.
luten/ _soja/_seler) luten/ _soja/_seler)
kcal Energia 2151,23 Energia 2115,43 Energia 2105,13 Energia 217,48 Energia 1987,8
g Biatko 123,434 Biatko 122,964 Biatko 122,904 Biatko 149,704 Biatko 139,78
g Tluszcz 54,7615 Tiuszcz 54,6965 Tluszcz 53,4965 Tluszcz 82,5165 Tiuszcz 69,436
g Kwasy Nasycone 13,211 Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 8,275 Kwasy Nasycone 14,641 Kwasy Nasycone 12,931
g Weglowodany ogétem P81,688 Weglowodany ogétem PR74,793 Weglowodany ogétem R74,763 Weglowodany ogdétem P45,843 Weglowodany ogétem |232,06
g W tym cukry 55,1164 W tym cukry 54,7314 W tym cukry 54,7314 W tym cukry R7,1264 W tym cukry 30,016
g Btonnik pokarmowy  [36,813| Btonnik pokarmowy |34,678| Btonnik pokarmowy [34,678| Btonnik pokarmowy [36,523| Btonnik pokarmowy |34,793
mg Séd 1222,51 Sed 1143,72) Sed 1155 Séd 1861,79 Sed 1435,4

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 26 listopada 20
. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g i weglowodanéw
rzyswajalnych 0
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; T (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Platki ryzowe na Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mieku 300mI *meko/| 2009 [mieku 300ml *mikol| 009 |mieku 300ml *meko/| S009| szt *meol | 009| szt *meal | 1009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 509 . 759 . 759 * 60g * 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
Szynka Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
kanapkowa 30g . 140g ; 60g . 1409 . 1409
szt. *jajal indyka 60g szt. *jajal szt. *jajal
schabowa 30g
Jajko gotowane 2 Szynka Szynka Szynka Szynka
wl— szt. z majonezem 1409 kanapkowa 30g kanapkowa 30g kanapkowa 30g kanapkowa 30g
H *jajal*gorczycal schabowa 30g schabowa 30g schabowa 30g schabowa 30g
<
a
% Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
Papryka50g | 50g | Satata3og | 30g P°mid°5r0bgez skory| 509 | Papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g
masto 10g *mexe/ | 10g | masto 10g *mewl | 10g "9 ¥R@ MEKKE] 109 | masio 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mexd | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350mI *mieko/*seter/ 35Og 350ml *mieko/ *seter/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
Suréwka Gotowane Gotowane Surowka Suréwka
koperkowa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g [150g| koperkowa 150g |150g| koperkowa 150g |150g
*jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. [120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. [120g
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny
75g + chieb 100g CP}I&? p*szen/ny 100g CP}I&? p*szen/ny 100g Chleb *raZO\;vy 90g 90g Chleb *raZO\;vy 90g 90g
razowy 30g *gluten/ J “gluten, J “gluten, gluten gluten,
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka60g | °%9| indyka60g | °°9| indyka60g | °°9| indyka6og | °9| indykasog | ©09
Mix satat z Mix satat z Mix safat z Mix safat z Mix safat z
pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii [100g| pomidorkamii |100g| pomidorkamii |100g
ol oliwa smakowa oliwa smakowa oliwg smakowa oliwg smakowa oliwa smakowa
gl masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mek/ | 10g [1'9AVNA MIRKKA 104 | magio 10g *mael | 10g | masto 10g *mesel | 10g
o
x Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ ) . ) . ) N domowg wedling domowg wedling
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g wieprzowa 1 szt. 80g wieprzowa 1 szt. 80g
* Iuten/ * Iuten/
kcal Energia 2329,2 Energia 2077,6 Energia 1960 Energia 2604,2 Energia 2342
g Biatko 98,477 Biatko 98,936 Biatko 100,02 Biatko 126,54 Biatko 118,05
g Tiuszcz 93,922 Tluszcz 75,182 Tluszcz 61,903 Ttuszcz 99,738 Tiuszcz 91,128
g Kwasy Nasycone |35,876 Kwasy Nasycone  |35,011 Kwasy Nasycone 21,031 Kwasy Nasycone |42,146] Kwasy Nasycone  [37,087
g Weglowodany ogétem |271,29] Weglowodany ogdtem |252,09| Weglowodany ogétem [251,19] Weglowodany ogdtem |291,13| Weglowodany ogétem 256,08
g W tym cukry 20,992 W tym cukry 34,043 W tym cukry 34,043 W tym cukry 23,817 W tym cukry 22,737
g Btonnik pokarmowy 28,314 Btonnik pokarmowy |24,427| Btonnik pokarmowy [24,427| Btonnik pokarmowy [40,143| Bionnik pokarmowy [34,823
mg Séd 1870,5 Sod 1706,1 Sod 1579,3 Sod 2533,6 Sod 2078,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
roda 27 listopada 2024
Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu graniczem weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) - (cukrzycowa) / dieta
weglow W bogatoresztkowa
Makaron na mleku Makaron na mleku - L
300ml 300g Chleb Eszenny 75g 300ml 300g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
* e 75g gluten/ * e szt. szt.
gluten/+soja/* mieko/ ‘gluten/*+soja/ *mieko/
Chleb pszenny Makaron na mleku
50g + chleb 50g 300ml 300g Ch;eSb Eszer}ny 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb:aZO\;vy 60g 60g
razowy 309 *gluten/ *gluten/+soja/* mieko/ g “gluten, gluten gluten
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
Ogorek kiszony ) Pomidor bez skéry Ogorek kiszony Ogorek kiszony
wl™ 60g 60g | Pomidor 100g |100g 100g 100g 60g 60g 60g 60g
2
2 : Margaryna migkka . .
3, Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa
_ szynka z indyka z | 80g | szynkag z indyka z | 80g
- 1 szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350ml *mieke/ | 209|  350mi *mieko/  |°209|  350ml *mekol  |S°09| 350mI *meel/ | 009|  350ml *miekol |20
Sznyc.el drobiowy Ziemniaki Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
sz iz:%j;g()g 1009 gotowane 180g 180g soute 100g *giuten/ 100g soute 1009 *gluten/ 1009 soute 1009 *gluten/ 100g
] Ziemniaki Filet z kurczaka Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 soute 1009 *giuten/ 100g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem
1 509 *mleko/ 1 509 1 509 *mleko/ 1 509 1509 *mleko/ 1 509 1 509 *mleko/ 1 509 1 509 *mleko/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
. . Pasta z tunczyka z . .
Iiastfx z ttmczyka 100g Iiastfx z tEnczyka 100g jogurtem 100g Iiastfl z ttmczyka 100g Iiastfl z ttmczyka 100g
jaja/ ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorczyca/ * .k " jaja/ ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ mleko/
Papryka 50g 50g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
8l | [szpinak baby 20g | 20g | Pomidor 50g | 50g Pom'dogot;ez SkOrY| 50g |szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
S -
< Masto 10g *miaa/ | 10g | masto 10g *meka/ | 10g |2'9AVNA MISKA] 40 | magio 10g *mekal | 10g | masio 10g *mekel | 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka razowa Kanapka razowa
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
kcal Energia 22944 Energia 2182,3 Energia 2063 Energia 24933 Energia 24933
g Biatko 116,44 Biatko 113,72 Biatko 114,1 Biatko 138,02 Biatko 138,02
g Tiuszcz 93,257 Tiuszcz 91,552 Tiuszcz 77,721 Tluszcz 104,4 Tluszcz 104,4
g Kwasy Nasycone 25,803 Kwasy Nasycone 25,503 Kwasy Nasycone 16,803 Kwasy Nasycone 24,268 Kwasy Nasycone 24,268
g Weglowodany ogétem 247,97 | Weglowodany ogétem [228,79| Weglowodany ogétem |229,29]| Weglowodany ogétem |243,04| Weglowodany ogdtem [243,04
g W tym cukry 24,231 W tym cukry 22,78 W tym cukry 23,439 W tym cukry 20,53 W tym cukry 20,53
g Btonnik pokarmowy 25,688 Btonnik pokarmowy [21,257| Btonnik pokarmowy | 21,24 | Btonnik pokarmowy [36,102| Btonnik pokarmowy [36,102
mg Sed 1607,6 Sed 1372,9 Séd 1328,1 So6d 2341 Sed 2341

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

artek 28 listopada 2024

Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny
300ml *mieko/ 3009 300ml *mieko/ 3009 300ml *mieko/ 3009 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emuten 759 750 *emutent 759 * oton] 60g * ton] 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Parowki z indyka 2 70g
szt. szt. szt. szt. szt.
_ Pomidor bez skéry
w Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 100 100g| Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
?t 9
2 M iekk
= Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g | 100g arglijrgsgwn;e 8| 10g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g( Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
_ Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogorkéw | 350g [$wiezych ogorkow | 3509 [Swiezych ogorkow|350g |Swiezych ogorkow | 3509 [Swiezych ogorkow|350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo-| Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy 1560g | 150g| wotowy 150g [150g| wotowy 150g |150g| wotowy 150g |150g| wotowy 150g |150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
Kopytka 150g Kopytka 150g Kopytka 150g Kasza peczak Kasza peczak
a]
% *gluten/ 1 509 *gluten/ 1 509 *gluten/ 1 509 1 509 1 509 1 509 1 509
o
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg 150g 150g marchewkg 150g 150g marchewka 1509 150g marchewkg 150g 150g marchewkg 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Serek wiejski 1 200g
szt.
Butka :azowa 709 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iazowa 709 70g Butka :azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
250 *qluten/ 25g 250 *qluten/ 259 250 *qluten/ 259 *gluten/ 309 *aluten/ 309
Kapusta pekinska " -
z edamame, Kapusta pekinska Kapusta pekinska Kap. pekinska z Kap. pekinska z
pomidorem i z kurczakiem i z kurczakiem i edamame, edamanme,
) 2509 . 2509 . 250g| pomidoremi |250g| pomidoremi |250g
kurczakiem pomidorem pomidorem . )
- |« e . * . * kurczakiem ¢ kurczakiem ¢
© jaja/ mleko/ seler/ gorcz jaja/ mleko/ gorczyca/ jaja/ mleko/ gorczyca/ *, 'a/* /* / *, . /* /* a/
o yca/ jaja/ mleko/ "gorczyca jaja/ mleko/ " gorczyc:
K]
o -
X masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g MargkaL rg;gwn;ekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *miexo/ | 10g
Herbata malinowa | 250g |[Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= * * * poledwicg poledwica
Skyr szt. *mieko/  [140g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ | 140g miodowa 1 szt. 80g miodowa 1 szt. 80g
* Iuten/*so'a/*seler/ * Iuten/*so'a/*seler/
kcal Energia 2253 Energia 21254 Energia 2092,9 Energia 22541 Energia 2060,1
g Biatko 131,13 Biatko 129,68 Biatko 129,35 Biatko 128,4 Biatko 106,4
g Tiuszcz 89,835 Tiuszcz 88,152 Tiuszcz 85,632 Tluszcz 80,784 Tluszcz 70,784
g Kwasy Nasycone 23,249 Kwasy Nasycone 23,129 Kwasy Nasycone 13,129 Kwasy Nasycone 22,947 Kwasy Nasycone 22,947
g Weglowodany ogétem | 272,2 | Weglowodany ogétem [245,03| Weglowodany ogétem |242,31| Weglowodany ogétem |258,65| Weglowodany ogdtem [254,65
g W tym cukry 21,08 W tym cukry 15,435 W tym cukry 13,912 W tym cukry 23,38 W tym cukry 19,38
g Btonnik pokarmowy [32,784| Btonnik pokarmowy [25,328| Btonnik pokarmowy |24,944| Btonnik pokarmowy [37,861| Btonnik pokarmowy [37,861
mg Sed 1553,6 Sed 1203,5 Séd 1110,7 Séd 1709 Séd 1569

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

igtek 29 listopada 20

. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztarg: cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
) . ) ) . . Serek Serek
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na ) )
mleku 300mI *mieko/| >C09 |mieku 300mI *mieko/| 009 [mieku 300mI *miee/ S009| OMOgENIZOWaNY | 150g| homogenizowany | 150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna Butka razowa 70g Butka razowa 70g
50g *glu(en/ 509 50g *glu(en/ 5Og 50g *gluten/ 5Og *glu(en/ 7Og *glu(en/ 7Og
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Pasta z jaj z Pasta z jaj z
N 30g . 25¢g . 25¢g awokado i 100g awokado i 100g
gluten/ 25g gluten/ 259 glu(en/ . . * . . %
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
Pasta zjajz . . L . ) . .
h Pasta z jaj z Pasta z biatek jaj z Pomidorki Pomidorki
wl= awo ka_do '*_ _ 1009 awokado *jaja/ 100 awokado *jaja/ 100g koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409
E szczypiorkiem *jaja/
<
a Pomidorki Pomidorki Pomidorki
<
g koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 40g Rukola 20g 20g Rukola 20g 209
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. . Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kl?bkzwa 20% 20g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
RanapKa razowa Z KanapKa razowa Z
pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
= *gluten/*jaja/*soja/*mleko 809 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 809
[*seter] [*selarl
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
100g *gutenl oy | 1°09| 100g *glutonryey/ | °P9| 100g *gutenyny! | 1009| 100g *gluton eyl | °P9| 100g *guutenrynyl | 1009
2 Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 180g [180g |Ryz al dente 180g | 180g |Ryz al dente 150g | 150g |Ryz al dente 150g | 150g
8
Marchewka z Marchewka na Marchewka na Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 1509 gesto 150g 1509 gesto 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb pszenny
75g + chleb 100g 75g + chleb 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb *razowy 90g 90g
* * 1009 gluten/ gluten/ glu(en/
razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 1009 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
o) - Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g
)
% Safata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
x masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna migkka 20g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
kubkowa 20g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g
Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowo- Mus owocowo-
= 100g 100g 100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
1szt. 1szt. 1szt. . .
mleko/ mleko/
kcal Energia 271,82 Energia 224 14 Energia 2319,47 Energia 376,72 Energia 2376,7
g Biatko 116,994 Biatko 115,612 Biatko 115,217 Biatko 131,853 Biatko 131,85
g Tluszcz B4,6515 Tiuszcz 82,6955 Tluszcz 96,6215 Tluszcz 104,094 Tiuszcz 104,09
g Kwasy Nasycone 27,598 Kwasy Nasycone 19,883 Kwasy Nasycone 9,838 Kwasy Nasycone 30,616 Kwasy Nasycone 30,616
g Weglowodany ogétem P58,559 Weglowodany ogétem P54,017] Weglowodany ogétem |248,32| Weglowodany ogdétem P24,274 Weglowodany ogdtem |224,27
g W tym cukry R7,4584 W tym cukry R7,2104 W tym cukry p6,8524 W tym cukry R1,7134 W tym cukry 21,713
g Btonnik pokarmowy  [28,583| Btonnik pokarmowy |25,569| Btonnik pokarmowy [23,865| Btonnik pokarmowy [32,501| Btonnik pokarmowy [32,501
mg Séd 1330,56 Sed 1312,17] Sed 1286,57] Séd 1623,24 Sed 1623,3

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 30 listopada 20

Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mieku 300mI *mekol| >C°9 |mieku 300ml *misa/| 009 [mieku 300m! *miaf| 2000 |  Szt. *mekol | 009| szt *meel | 1209
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emnten 759 750 *etuten 759 * oton] 60g * ton] 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Poledwica Poledwica Hummus gotowy Poledwica Poledwica
SOpOCka 309 *soja/ 309 SOpOCka 309 *soja/ 309 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 SOpOCka 309 *soja/ 309 SOpOCka 309 *soja/ 309
Hummus gotowy Hummus gotowy Pomidor bez skéry Hummus gotowy Hummus gotowy
w - 1 15g *ziama_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1009 1 009 1 159 *ziama_sezamu/ 11 59 1 15g *ziama_sezamu/ 1 159
Z
< Ogorek kiszony . Margaryna migkka . .
= 60g 60g | Pomidor 100g |100g KUbkowa 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
Pomidor 50g | 50g | masto 10g *meke/ | 10g |Herbata z cytryna |250g Ogor%ko'é'szony 60g Ogor%ko'é'szony 60g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa 350ml| 350g |[szparagowg 350ml| 350g [szparagowg 350ml| 3509 [szparagowg 350ml| 350g [szparagowg 350ml| 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem
mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z
warzywami 350g 3509 warzywami 350g 350g warzywami 350g 350g warzywami 350g 350g warzywami 350g 350g
*gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
[a]
< Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
o
o
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g 100g * / 100g 1000 *etutent 100g * suten 90g * roten] 90g
razowy 309 *gluten/ g “gluten g “gluten gluten, gluten
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
'% Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
2 -
x Masto 10g *miaa/ | 10g | masto 10g *meka/ | 10g |2'9AVNA MISKKA] 40 | magio 10g *mekal | 10g | masio 10g *mekel | 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2456 Energia 23775 Energia 2307 Energia 25153 Energia 25153
g Biatko 114,51 Biatko 112,89 Biatko 104,22 Biatko 116,58 Biatko 116,58
g Tiuszcz 80,535 Tiuszcz 79,715 Tluszcz 75,965 Tluszcz 91,58 Tluszcz 91,58
g Kwasy Nasycone 22,203 Kwasy Nasycone 22,113 Kwasy Nasycone 11,708 Kwasy Nasycone 20,498 Kwasy Nasycone 20,498
g Weglowodany ogétem 286,47 | Weglowodany ogétem [272,55| Weglowodany ogétem |271,59]| Weglowodany ogétem | 268,3 | Weglowodany ogétem | 268,3
g W tym cukry 33,537 W tym cukry 32,057 W tym cukry 31,607 W tym cukry 26,632 W tym cukry 26,632
g Btonnik pokarmowy |36,513| Btonnik pokarmowy [32,113| Btonnik pokarmowy [32,113| Btonnik pokarmowy [45,108| Btonnik pokarmowy [45,108
mg Sed 1594,5 Sed 1379,1 Séd 1127,2 S6d 1902,2 Sed 1902,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 01 grudnia 20:

Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki Ptatki Ptatki C s L
kukurydziane na |300g| kukurydziane na {300g| kukurydziane na |300g SerEKS\;'eJSk' 1 200g SerEKS\;'eJSk' 1 200g
mleku 300ml *mieko/| mleku 300ml *mieko/| mleku 300m| *mieko/| : ’
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
509 *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 609
Chieb razowy 30 Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
(220 2781 30g | indykiem 60g | 60g | indykiem 60g | 60g | indykiem 60g | 60g | indykiem 60g | 60g
gluten *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Pieczen z .
wl-| | indykiem60g | 60g [Herbata z cytrynq | 250g|MargaYNa Mikkal 404 | papryka s0g | 50g | Papryka50g | 50g
E *gluten/
2 Pomidor bez skér
% Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g 100g y 100g| Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
lo
Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ z twarogiem 1 szt.| 80g | twarogiem 1 szt. | 80g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z
makaronem 350ml| 350g |[makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g
*gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/*mleko/ *sel *gluten/+soja/*mleko/* sel *gluten/+soja/ *mleko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel
er/ er/ er/ er/ er/
Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z Podudzie z
kurczaka pieczone| 150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g |kurczaka pieczone|150g [kurczaka pieczone|150g
w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt. w ziotach 2 szt.
a]
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 100g 1009 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g 150 150g |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 9 150g 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g *gluten/ 759 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 *gluten/ 909
s PR Kietbaski Kietbaski
ChIEb*rE:ZO\;Vy 309 30g Parsozvtvlil melec/e 3 90g Parsozvtvkl C'EIQC/E 3 90g |$niadaniowe 2 szt.| 100g [$niadaniowe 2 szt.| 100g
gluten - gorezyea - gorezyea *gluten/*jaja/*soja/*seler/ *gluten/*jaja/*soja/*seler/
Kietbaski
$niadaniowe 2 szt.|100g| Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
- *aluten/* jajal*soja/* seler/
5 Pomidor bez skéry
8 Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 50g 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
o
x Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata30g | 30g | masio 10g *meil | 10g |VI2r9AVNA MIEKKA 104 | magio 10g *meiel | 10g | masto 10g *meiel | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g[Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
. . . Kanapka pszenna Kanapka razowa z
= Mus r{zowy Tszt. 100g Mus r{zowy Tszt. 100g Mus r{zowy Tszt. 100g| zserem 1szt. | 80g serem 1 szt. 80g
miekol miekol mieko *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 2373,8 Energia 2232,3 Energia 2135,2 Energia 2564,3 Energia 2620,9
g Biatko 101,18 Biatko 96,591 Biatko 96,846 Biatko 126,47 Biatko 126,37
g Tiuszcz 106,37 Tiuszcz 98,692 Tiuszcz 92,257 Tluszcz 120,38 Tluszcz 120,92
g Kwasy Nasycone 33,093 Kwasy Nasycone 29,623 Kwasy Nasycone 19,313 Kwasy Nasycone 34,487 Kwasy Nasycone 34,547
g Weglowodany ogétem 252,29 | Weglowodany ogétem [241,66| Weglowodany ogétem |234,15] Weglowodany ogétem |239,48| Weglowodany ogétem |246,96
g W tym cukry 22,914 W tym cukry 22,069 W tym cukry 31,509 W tym cukry 14,069 W tym cukry 15,089
g Btonnik pokarmowy |24,743| Btonnik pokarmowy [19,693| Btonnik pokarmowy [20,823| Btonnik pokarmowy |28,288| Btonnik pokarmowy |35,208
mg Sed 1949,8 Sed 1503,9 Séd 1595,2 S6d 2308,1 Séd 24271

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




