Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 11 listopada

Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu graniczem weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) T s (cukrzycowa) / dieta
weg bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g| Jogurt naturalny |5, | Jogurt naturainy |45,
* k. . [k * k. L [k * k. . % szt. *mleko/ szt. *mieko/
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Ch;eSb Eszer}ny 75g Ch;eSb Eszer}ny 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb:aZO\;vy 60g 60g
razowy 30g *gluten/ 9 “gluten g gluten gluten gluten
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
.. Serek Serek . ) . .
- Ser*zolty 30g 30g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g
w mieko/ % * 609 609
2 mieko/ mieko/
<
2 Ogorek kiszon
< 9 60 Y |60g | Safata 30g 30g| Satata30g 30g| Satata 30g 30g| Satata30g | 30g
lo
Salata30g | 30g | masto 10g *meko/ | 10g |Margaryna miekkal 4o | agio 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogorkéw | 350g [$wiezych ogorkow | 3509 [Swiezych ogorkow|350g |Swiezych ogorkow | 350g [Swiezych ogorkow|350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka 200g 200g indyka 200g 200g indyka 200g 200g indyka 200g 200g indyka 200g 200g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
] Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
2 180g 1809 180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809
o
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
SChab* biaty 60g 60g Schatlblaly 60g 60g SChab* biaty 60g 60g SChab* biaty 60g 60g SChab* biaty 60g 60g
soja/ soja/ soja/ soja/ soja/
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g Pom'd%ggz SkOrY| 100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g
8 . . Margaryna migkka « «
g masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g KUbkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *miexo/ | 10g
2
Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| szynka debowa 1 | 80g | szynkg debowg 1 | 80g
szt. *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 21844 Energia 2032,8 Energia 2012,2 Energia 2357,5 Energia 2037,8
g Biatko 118,06 Biatko 109,6 Biatko 109,48 Biatko 121,95 Biatko 111,3
g Tiuszcz 69,229 Tiuszcz 61,354 Tluszcz 58,954 Tluszcz 80,249 Tluszcz 66,449
g Kwasy Nasycone 24,614 Kwasy Nasycone 19,383 Kwasy Nasycone 9,3835 Kwasy Nasycone 22,804 Kwasy Nasycone 21,094
g Weglowodany ogétem 275,78 | Weglowodany ogétem [266,19| Weglowodany ogétem |266,13| Weglowodany ogétem |280,25| Weglowodany ogdtem [244,69
g W tym cukry 26,857 W tym cukry 25,467 W tym cukry 25,467 W tym cukry 24,302 W tym cukry 23,052
g Btonnik pokarmowy 29,484 Btonnik pokarmowy [24,814| Btonnik pokarmowy [24,814| Btonnik pokarmowy [40,059| Btonnik pokarmowy [34,729
mg Sed 1663,7 Sed 1105 Séd 1127,6 S6d 2005,9 Sed 1575,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

orek 12 listopada 20
Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku . .
*gluten/* mieko/ +orzechy/ 009 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 Skyr S2t. “miekco/ 1409 Skyr Szt. miekco/ 1409
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emuten 759 750 *etutent 759 * oton] * ton] 60g
razowy 30g *guten/ 9 “gluten g gluten gluten gluten
Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ sopocka 60g *soja/ 609
Pomi . Pomidor bez skéry . .
wl— omidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g 100g 100g| Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
z
2 Margaryna migkka
< Ogorek 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | "2 987YNA MIEKKA| 104 | Ogorek 50g | 50g | Ogérek 50g | 50g
15 kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
- 300ml 300ml
opopoTTTooToTer opopoTTaoTroTer opopoTTaoToTer opopoTTTaoToTYer —opopoTTaoToTYeT
z makaronem z makaronem z makaronem z makaronem z makaronem
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/*mleko/ *sel *gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+soja/ *mleko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy 100g |100g| wieprzowy 100g |100g| wieprzowy 100g |100g| wieprzowy 100g wieprzowy 100g |100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g gotowane 150g 1509
o
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g 150 150g |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 9 150g 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g 100g * / 100g 100g * / 100g . / 90g . / 90g
razowy 309 *gluten/ g “gluten g “gluten gluten, gluten
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z| Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
*jajal*ryby/* mieko/*gorczy| 1009 jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 100g
ca/ *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
5 Salata30g | 30g | masto 10g *meko/ | 10g [MErG3NYNA Miekkal 440 | saiatazog [ 30g | Satata30g | 30g
'_g kubkowa
x masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa Kanapka razowa
_ ) ) . ze schabem ze schabem
= wielowarzywny (300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| . 1 szt . 1 szt 80g
300mi 300mi 300mi pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt.
* Iuten/*so'a/*seler/ * Iuten/*so'a/*seler/
kcal Energia 22314 Energia 2013,3 Energia 1916,2 Energia 2285,3 Energia 2050,8
g Biatko 111,2 Biatko 109,15 Biatko 109,4 Biatko 132,23 Biatko 124,93
g Tiuszcz 80,991 Tiuszcz 66,894 Tluszcz 60,459 Tluszcz 87,779 Tluszcz 82,044
g Kwasy Nasycone 22,804 Kwasy Nasycone 22,693 Kwasy Nasycone 12,383 Kwasy Nasycone 25,639 Kwasy Nasycone 22,479
g Weglowodany ogétem |263,85| Weglowodany ogétem [245,39| Weglowodany ogétem |237,88| Weglowodany ogétem |268,36] Weglowodany ogétem |232,69
g W tym cukry 23,687 W tym cukry 22,899 W tym cukry 32,339 W tym cukry 25,709 W tym cukry 24,499
g Btonnik pokarmowy |28,972| Btonnik pokarmowy |23,254| Btonnik pokarmowy [24,384| Btonnik pokarmowy [38,939| Btonnik pokarmowy [33,619
mg Sod 2075,7 Sod 1859,4 Séd 1950,7 Sod 2480,8 Sod 2160,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

oda 13 listopada 20
n q s Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'etard:‘ai kzo?"ietmwlct'\?vz YZ| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu °9 arz csvsa'aeln :h ) weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x yl owojdan)gw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Chleb *razowy 30g 30g Butka Iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Butka razowa 70g Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 *gluten/ 709 *gluten/ 309
_| |Parowki zindyka 3 90g Paréwki z indyka 3 90g Paréwki z indyka 3 90g Parowki z indyka 3 90g Paréwki z indyka 2 70g
w szt. szt. szt. szt. szt.
Z
a
% Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Papryka 50g 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
* Margaryna miekka
Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 204 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. | 80g | twarogiem 1 szt. | 80g
- *gluten/ * mleko/ *gluten/ * mieko/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
350m! *guten/*sserl | 2209 | 350mI *gutent*seerl | 200 | 350m! *gutent*ster! | 209 | 350mI *gutent*ster/ | 209 | 350 *gutenf*seter/ |00
Kurczak z Kurczak z
Kurczak po warzywami warzywami Kurczak po Kurczak po
a chinsku 250 2509 duszony w sosie 2509 duszony w sosie 250g chinsku 250 2509 chinsku 250 250g
% stodko-kwasnym stodko-kwasnym
o
Ryz al dente 180g |180g [Ryz al dente 180g |180g [Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 150g | 1509 |Ryz al dente 150g |150g
Kompot 250mI  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mlI |250g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Chleb pszenny Chleb pszenny
75g + chleb 100 Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g 759 + chleb 100g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ *
razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g | %9 | indyka60g | 6%9| Tindyka6og |09 | Tindykabog | %99 | indykaeog | 609
. Serek . Serek . Serek . Serek . Serek
- Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
% *mleko/ * mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
g Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g P°m'd°g0bgez skéry| 504 | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meso/ | 10g |Mar9VNA r;‘(')%kka 20g | masto 10g *miet/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
H_erbéta 250g H_erbéta 250g H_erbéta 250g H_erbéta 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocow- Mus owocow- Mus owocow- Mus owocow- Mus owocow-
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |[100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mieko/ *mleko/ *mieko/
kcal Energia 2076,7 Energia 2059,4 Energia 2165,2 Energia 2240,8 Energia 2261,2
g Biatko 126,36 Biatko 129,84 Biatko 129,74 Biatko 136,53 Biatko 135,99
g Thluszcz 70,412 Thluszcz 69,762 Ttuszcz 81,362 Tluszcz 70,29 Tluszcz 67,695
g Kwasy Nasycone 19,248 Kwasy Nasycone 19,103 Kwasy Nasycone  |9,1032 Kwasy Nasycone 19,466 Kwasy Nasycone  |18,661
g Weglowodany ogétem |235,14| Weglowodany ogétem |230,81| Weglowodany ogétem |230,83| Weglowodany ogétem |262,32| Weglowodany ogétem |276,33
g W tym cukry 28,478 W tym cukry 35,625 W tym cukry 35,625 W tym cukry 31,233 W tym cukry 30,998
g Blonnik pokarmowy |28,567| Btonnik pokarmowy |20,072| Btonnik pokarmowy [20,072]| Btonnik pokarmowy |38,405| Btonnik pokarmowy | 36,48
mg Séd 1754,7 Sod 1656,6 Sod 1703,6 Sod 2131,9 Sod 2226.,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 14 listopada 20
. i . Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'zm r:r"ai c';z?"ieetn“"l:t'\?vzy 2| latwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 rzyswaialnych weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’: z‘: b oj da n{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku X . " .
300ml *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009 Kefir szt. *mieko/ 2009 Kefir szt. "miekof 2009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g . 759 . 759 N N 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasta z jaj z Pasta z iai Pasta z iai z Pasta z jaj z Pasta z jaj z
awokadoi  |100g ja) 2 00 )alz ~\400g| awokadoi |100g| awokadoi  |100g
o awokado *jaja/ awokado *jaja/ AN N .
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
wl- pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | Mix satat z oliwg pomidorkami i pomidorkamii | 60g
= oliwg oliwg oliwg oliwg
g Margaryna miekka
% masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g gkut);kowa A 10g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
ln
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g
- Sliwka 2 szt.  |100g| Sliwka 2 szt.  [100g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 Kompot 250ml 2509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Pierogi z miesem Pierogi z miesem Zupa buraczkowa Pierogi z miesem Pierogi z miesem
10 szt. 2009| " g sat, 2008 350mI *miso/*sserl | > 209 8 szt. 1259 8 szt. 1259
a Suréwka Gotowane Pierogi z miesem Suréwka Suréwka
% koperkowa 150g| warzywa 150g |150g ?0 szt.e 200g koperkowa 1509 koperkowa 1509
(o) *jaja/*gorczyca/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Gotowane
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| warzywa 150g |150g| Kompot250ml |250g| Kompot250ml |250g
*seler/
Jogurt naturalny
SZt. *mieko/ 1509
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259 *gluten/ *gluten/ 309
Sat. z k.. Sat. z k. bulgur,s. Sat. z k. bulgur, s. Sat z k. Sat z k.
bulgur,ogérkiem;s. pom, fgta,. pom, fgta,. bulgur,ogoérkiem,s. bulgur,ogérkiem;,s.
pom, fe.ta, 2509 soczewicy i 250g soczewicya i 250g pom, fetg, socz. pom, fetg, socz. ¢ 250g
soczewicg szynka szynka N 7 I / * G I /
*gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/ gluten/"mieko/gorczyca gluten/"mieko/ " gorezyca
—| | masio 10g *miexe/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g |Margaryna miekkal 46 1 o610 10g *meke/ | 10g | masto 10g *miekol | 10g
© kubkowa
O]
ig Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g|Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g
Serek Serek Serek Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= homogenizowany 100g homogenizowany 100g homogenizowany 100g| jajkiem 1szt. jajkiem 1szt. 100g
w tubce 1szt. w tubce 1szt. w tubce 1szt. . oo / * ool /
*mleko/ *mleko/ *mleko/ gluten/ " jaja/ " gorczycal gluten/ jaja/ gorczyca
kcal Energia 391,04 Energia 2291,24 Energia 2229,93 Energia 436,11 Energia 2269,3
g Biatko 98,7689 Biatko 09,4834 Biatko 09,1389 Biatko 105,179 Biatko 84,56
g Tluszcz 94,304 Ttuszcz 93,634 Thuszcz 87,184 Thuszcz 103,289 Ttuszcz 105,02
g Kwasy Nasycone 24,5097 Kwasy Nasycone  P6,44224 Kwasy Nasycone (16,4422 Kwasy Nasycone 22,7997  Kwasy Nasycone 23,051
g Weglowodany ogétem 72,375 Weglowodany ogétem P50,314 Weglowodany ogétem |249,23 | Weglowodany ogétem 259,87 | Weglowodany ogétem |235,62
g W tym cukry 23,582 W tym cukry 25,857 W tym cukry 25,832 W tym cukry 24,732 W tym cukry 22,069
g Btonnik pokarmowy  [30,8431] Btonnik pokarmowy 28,2031 Btonnik pokarmowy 27,9031 Btonnik pokarmowy 36,1181 Btonnik pokarmowy |31,881
mg Séd 1766,34 Séd 1691,7 sod 1712,3 Séd 243,59 Séd 1728,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iatek 15 listopada 20
Dieta dla kobiet w ciazy z| Di€ta Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z e latvavoy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) P zyl v d A (cukrzycowa) / dieta
weglowodanow bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mieku 300mI *me/| 009 [mieku 300m! *make/| S 009 |mieku 300mi *mioa/| 00| szt *mekel | 1009| Szt *meel | 1009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g * 759 * 759 M 60g M 60g
. 759 *gluten/ 759 *gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 1139 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*sojal*seler/*gorczycal *sojal*seler/*gorczycal *sojal *seler/* gorczycal *sojal* seler/*gorczycal *sojal *seler/* gorczycal
ol Schab*sl‘)):aa/’fy 30g 30g Schab*slz:aa/’fy 30g 30g Schab*slz:?/’fy 30g 30g Schab*sl‘)):aa/’fy 30g 30g Schab*slz:?/’fy 30g 30g
=
<
g Pomidor bez skér
‘Et Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g 100g y 100g | Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 50g 50g
n
Pomidor 50g | 50g | masto 10g *meko/ | 10g [MArGaIYRAMIkkal 440 | pomigor 50g | 50g | masto 10g *mieke! | 10g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng | 250g| Rzodkiewka 50g | 50g
Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
- szt 200g szt 200g
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z
makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g|makaronem 350ml| 350g [makaronem 350ml| 350g [makaronem 350ml|350g
*gluten/+soja/* mieko/* sel *gluten/+soja/ *mieko/*sel *gluten/+soja/ *mieko/*sel *gluten/+soja/* mieko/* sel *gluten/+soja/ *mieko/ *sel
er/ er/ er/ er/ erl
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
100g *gtatons oyl | 1009] 100g *giwensyoy/ | 1008|100 *tutont eyl | 1009 100g *guten vy | '0O9| 100g *gisensryey/ | 1009
=)
<
= Sos koperkowy Sos koperkowy . . . . . .
g 80g 80g 80g 80g Ryz z warzywami 180g Ryz z warzywami 200g Ryz z warzywami 200g
* * - * 2509 200g 200g
gluten/* mieko/* seler/ gluten/*mieko/ *seler/
Ryz Z;VS%ZVW*‘”"' 180g| V2 Zg”saorgywam' 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
poledwicg
miodowa 1 szt. 80g
*gluten/* sojal *seler/
Chleb pszenny
75g + chieb 100g Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb Iazowy 90g 90g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
‘mieko/ mieko/ mieko/ ‘mieko/ mieko/
- Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25g | Pomidor 50g 50g
©
O]
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Kietki 59 Pomidor 100g |100g Kietki 59
Kietki 59 Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
— Mus owsianka 100 Mus owsianka 100 Mus owsianka 100 Kar;e;;:lgre:]rilzsg\;va z 80 Kar;eg:g;rilzsg\;va z 80
1szt. *mieko/ 9 1szt. *mieko/ 9 1szt. *mieko/ 9 % : 9 % * . 9
gluten/* mieko/ gluten/*mieko/
kcal Energia 2347,3 Energia 2266,7 Energia 2206,1 Energia 2490,3 Energia 2303,3
g Biatko 113,43 Biatko 111,81 Biatko 110,51 Biatko 136,03 Biatko 132,59
g Tluszcz 94,114 Thuszcz 93,504 Tiluszcz 90,021 Thuszcz 108,99 Thluszcz 103,9
g Kwasy Nasycone 19,562 Kwasy Nasycone 19,437 Kwasy Nasycone 9,437 Kwasy Nasycone 21,801 Kwasy Nasycone 18,791
g Weglowodany ogétem |259,25| Weglowodany ogétem |243,86| Weglowodany ogétem 236,95 | Weglowodany ogétem |234,03| Weglowodany ogétem 202,39
g W tym cukry 40,498 W tym cukry 39,718 W tym cukry 39,287 W tym cukry 33,642 W tym cukry 13,852
g Btonnik pokarmowy |24,457| Btonnik pokarmowy |18,657| Btonnik pokarmowy |17,743| Btonnik pokarmowy |30,274| Btonnik pokarmowy |28,664
mg Séd 1349 Séd 1195,9 Séd 1207,1 Séd 2044,1 Séd 1809

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegblowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 16 listopada 20
Dieta dla kobiet w ciazy z| Di€ta Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A A azy tatwo przyswajalnych
) s . n 5 A ograniczeniem tatwo A
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu e weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) przy: Jainy (cukrzycowa) / dieta
weglowodanow b
ogatoresztkowa
Platki Platki Platki Jogurt naturalny Jogurt naturalny
kukurydziane na |300g| kukurydziane na |300g| kukurydziane na |300g SZt. *mioke] 150g 2t *mioke] 1509
mieku 300ml *mieko/ mieku 300m| *mieko/ mieku 300ml *mieko/ - ikl - mieke
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 75g Chleb Eszenny 75g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Iazowy 60g 60g
. 759 *gluten/ 759 *gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g
i Serek i Serek i Serek
wl— Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
= *mlekol *mieko/ *mieko/
3
% Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Salata 30g | 30g | masto 10g *meks/ | 10g |MarGAYNAMiEKKA) 400 | 106 10 *mee/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 2509
- Skyr szt. *mieko/  |140g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350mI *miekol*satr/ | 209 | 350l *miokol"seter/ | > 209 | 350! *mokc*seter/ |S209 | 350MI *mskol*sete! | >2 09| 350MI *miakol*seterl |20
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbnonara z
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
kietbaskg 2509 kietbaskg 2509 kietbaska 2509 kietbaskg 2509 kietbaskg 2509
drobiowg 25 drobiowa 25 drobiowg 25 drobiowg d/ drobiowg d/
a *gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *mieko/* seler/ *mieko/ *seler/
% Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron Makaron
o petnoziarnisty |180g 1800 *etutor+eota/ 180g 1800 *atuton/+eoial 180g| petnoziarnisty |150g| petnoziarnisty |150g
180g *gluten/+scial 9 " gluten/Fsoja 9 “gluten/Fsoja 150g *gluten/+soial 150g *giuten/+soja/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g| marchewkai |150g| marchewkai [150g| marchewkai [150g| marchewkgi |150g
jabtkiem 1509 jabtkiem 1509 jabtkiem 1509 jabtkiem 1509 jabtkiem 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Kanapka razowa z
szynka debowg 1 | 80g
szt. *guten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
759 + chleb 100g * 100g * 100g * 90g * 90g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 00g 100g
*gluten/ *jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 100g *gluten/ *jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/ *soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/* soja/* mieko 100g
[*seter/ [*seter/ [*seler/ [*seter/ [*seter/
—| | Paprykasog |50g | Pomidor 100g |100g P°m'd%ggz SkOrYl100g| Papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g
©
E . Margaryna migkka . .
) Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g gku?)lkowa e 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
« Herbata Herbata « «
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 100g 100g 100g| szynkg kruchg 1 | 80g | szynka kruchg 1 | 80g
1szt. 1szt. 1szt. M M
szt. *guten/ szt. *gluten/
keal Energia 22534 Energia 2234,6 Energia 2214 Energia 2471 Energia 2328,9
g Biatko 112,28 Bialko 110,61 Biatko 110,49 Biatko 110,85 Biatko 125,95
g Tluszcz 60,735 Thuszcz 60,13 Tluszcz 57,73 Thuszcz 67,217 Tiluszcz 76,882
g Kwasy Nasycone 19,919 Kwasy Nasycone 19,848 Kwasy Nasycone 9,848 Kwasy Nasycone 22,914 Kwasy Nasycone 19,754
g Weglowodany ogétem |314,56| Weglowodany ogétem |313,85| Weglowodany ogétem 313,79 | Weglowodany ogétem |347,49| Weglowodany ogétem [316,02
g W tym cukry 35,17 W tym cukry 45,906 W tym cukry 45,906 W tym cukry 24,63 W tym cukry 27,42
g Btonnik pokarmowy |33,545| Btonnik pokarmowy |27,665| Btonnik pokarmowy |27,665| Btonnik pokarmowy |45,154| Btonnik pokarmowy 39,834
mg Sod 2644,3 Sod 2488 Sod 2510,6 Sod 3164 Sod 2909,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegélowy wykaz
skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
niedziela 17 listopada 20
Dieta dla kobiet w ciazy z| Di€ta Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A iem t tvavoy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu OQrT_n";ﬁ:.':II: :h weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) P zyl v d A (cukrzycowa) / dieta
weglowodanow bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb pszenny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mieku 300m! *miokel| 3009 [mieku 300m *meko/|2009|  75g *guten/ | 29| Szt *miokel | 1P09] TSzt *mekol | 1209
Chleb pszenny Chleb pszenny Ptatki owsiane na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g * 759 A 00g M 60g M 60g
. 759 *gluten/ mleku 300ml *mieko/| gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Jajko gotowane 2 ) . . .
) Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
szt;_z_arﬁajonez/em 140g szt. *jaja/ 140g kurczaka 60g 60g szt. *jajal 140g szt. *jaja/ 140g
‘jajal*gorczycal
Pomi . Pomidor bez skéry . .
wl— omidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 50g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g |Mar9AYNA MKk 400 | 106 10 meef | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ [200g| Kefir szt. *mieo/ |200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 3509| ™ 350ml 350g| ™ 350ml 3509| ™ 350ml 3509| " 350ml 350g
Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek
drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g
100g *gluten/*jaja/ 100g *gluten/*jaja/ 100g *gtuten/*jaja/ 100g *gluten/*jajal 100g *gluten/*jaja/
2
< ) . ) s Fasolka . ) .
o Ziemniaki Ziemniaki Suréwka z porem Ziemniaki
) 1809 180g| szparagowa |150g P—_— 150g 1509
gotowane 180g gotowane 180g gotowana 150g 1509 *jaja/*gorczycal gotowane 150g
Suréwka z porem 150g szggfggl;f)&\lua 150g Ziemniaki 180g Ziemniaki 150g Suréwka z porem 150g
1509 *jaja/* gorczycal gotowana 150g gotowane 180g gotowane 150g 1500 *jaja/*gorczycal
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka| 80g
1 szt. *guuten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
759 + chleb 100g * 100g * 100g * 90g * 90g
. 100g *gtuten/ 100g *gtuten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Paroéwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3
szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g
- Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
©
O]
é Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Salata30g | 30g | maslo 10g *ma | 10g [MAr9ANNA MIRKKA 404 | Saiatazog | 30g | Sakata30g | 30g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c 2509 Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c{250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= ] P , * ! * poledwicg poledwica
Kefir szt. *mieko/ [200g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *miexo/ |200g miodowa 1 szt. 80g miodowg 1 szt. 80g
*giuten/*soja/*seler/ *qiuten/*soja/* seler/
kcal Energia 23145 Energia 2094,6 Energia 2013,6 Energia 2322 .4 Energia 2066,7
g Biatko 112,43 Biatko 113,09 Biatko 116,92 Biatko 114,59 Biatko 106,89
g Tluszcz 97,032 Thuszcz 83,807 Tiluszcz 73,352 Thuszcz 96,717 Thluszcz 88,742
g Kwasy Nasycone 29,461 Kwasy Nasycone 32,425 Kwasy Nasycone 14,665 Kwasy Nasycone 33,186 Kwasy Nasycone 29,186
g Weglowodany ogétem |249,93| Weglowodany ogétem |224,79| Weglowodany ogétem 223,84 | Weglowodany ogdtem |242,27 [ Weglowodany ogétem 206,85
g W tym cukry 19,673 W tym cukry 16,403 W tym cukry 16,403 W tym cukry 21,948 W tym cukry 20,698
g Btonnik pokarmowy |25,875| Btonnik pokarmowy |25,813| Btonnik pokarmowy |25,813| Btonnik pokarmowy |33,068| Btonnik pokarmowy |27,748
mg Séd 1640,9 Séd 1446,3 Séd 1325,9 Séd 2019 Séd 1698,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod wzglgdem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




