Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 18 listopada

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g 300ml 300g Chleb Eszenny 759 Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 1509
* % [k * * % 75g gluten/ Szt. *mieko/ Szt. *mieko/
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/
Chleb pszenny Zacierka na mleku
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 759 300ml 300g Chlebrazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* 75g gluten/ * . Ik gluten/ gluten/
razowy 309 gluten/ gluten/ ]a]a/ mieko/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 609 drobiowa 60g 60g
Ogorek kiszony . Pomidor bez skory Ogorek kiszony Ogorek kiszony
wl— 60g 60g | Pomidor 100g |100g 100g 100g 60g 60g 60g 60g
3
<
2 . Margaryna miekka . .
g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1009 *gluten/*jaja/ 1009 1009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1009 *gluten/*jaja/
a Sos koperkowy Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
< 80g 80g 80g 80g t * uten] 180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
a * uen/*me o/*se r/ * Iuten/*mleko/*seler/ gO OWana “gluten * Iuten/ * Iuten/
o) gluts lek le g ] g
. Suréwka z Suréwka z
Kasza bulgur Kasza bulgur Tarte buraczki . .
gotowana *gluten/ 180g gotowana *guten/ 180g 1509 150g [burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulka|150g
150g 150g
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulka| 150g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g
150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
759 + chleb 100g * 100g * 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
Rzodkiewka 50g | 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
-E_ Margaryna migkka
g Rukola 20g | 20g | masto 10g *mieko/ | 10g gkug’kowa ©¥%8| 109 | Rukola20g | 20g| Rukola20g | 20g
o
X R Herbata Herbata R R
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Sok Sok Sok Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g [poledwica sopocka| 80g [poledwica sopocka| 80g
300ml 300ml 300ml 1 szt. *gluten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 278,93 Energia 2194,53 Energia 2057,34 Energia 434,33 Energia 2434,3
g Biatko 114,783 Biatko 113,033 Biatko 112,109 Biatko 118,659 Biatko 118,66
g Tluszcz [73,7639 Ttuszcz 72,8789 Thuszcz B5,3605 Tluszcz 88,9575 Ttuszcz 88,958
g Kwasy Nasycone 24,293 Kwasy Nasycone 24,183 Kwasy Nasycone 13,873 Kwasy Nasycone 25,578 Kwasy Nasycone 25,578
g Weglowodany ogétem 286,074 Weglowodany ogétem P69,194 Weglowodany ogétem P54,833 Weglowodany ogétem 280,393 Weglowodany ogétem |280,39
g W tym cukry 18,1899 W tym cukry 16,6549 W tym cukry 25,6639 W tym cukry 13,8839 W tym cukry 13,883
g Btonnik pokarmowy  [32,2359 Btonnik pokarmowy 26,2955 Btonnik pokarmowy 26,5114 Btonnik pokarmowy 38,7769 Btonnik pokarmowy |38,776
mg Séd [1328,71 Séd 106,21 Sod 1186,2 Séd 2036 Séd 2036

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 19 listopada 20
. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku X . " .
300ml *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009 Kefir szt. *mieko/ 2009 Kefir szt. "miekof 2009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g | 099 | “indyka60g |99 | indykae0g | 899 | indykaeog | B99| Tindykasog | 899
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
wl- pomidorkami, 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g
= ciecierzyca i oliwg oliwg oliwg ciecierzyca i oliwg ciecierzycy i oliwg
g Margaryna migkka
< masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g gkugkow . €K@ 10g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ln
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Skyr szt. *mieko/ | 140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350
350ml *mieko/*seler/ 9 350ml *mieko/*seler/ 9 350ml *mieko/*seler/ 9 350ml *mieko/*seler/ 9 350ml *mieko/*seler/ 9
OUS DOTOUITESE OUS DUIOYUIESE OUS DUTOUITESE OUS DUTOUITESE OUS DUIOYUITESE
duszony z duszony z duszony z duszony z duszony z
warzywamiz |250g| warzywamiz |250g| warzywamiz |250g| warzywamiz |250g|( warzywamiz |250g
miesem wieprzo miesem wieprzo miesem wieprzo miesem wieprzo miesem wieprzo
* N * 1/ * / * 1 * v
o Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron Makaron
< petnoziarnisty |180g 180g * T eoral 180g 1800 etuten+oia/ 180g| petnoziarnisty [180g| petnoziarnisty |150g
8 1809 *gluten/+soja/ 9 “gluten/Fsoja 9 “gluten/F soja 1809 *gluten/+soja/ 1509 *gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. [120g
Mus owocowo-
jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
50g + chleb 509 * 100g * 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1139 113g 113g 113g 1139 113g 113g 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony
- 309 *gluten/*soja/*seler/ 309 309 *gluten/*soja/*seler/ 309 309 *gluten/*soja/*seler/ 309 309 *gluten/*soja/*seler/ 309 309 *gluten/*soja/*seler/ 309
© . 2
3 Pomidor 50g | 50g | Pomidor 100g | 100 P"m'd%ggz SkOry| 100g| Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
o
x Ogorek kiszony R Margaryna miekka Ogorek kiszony Ogorek kiszony
60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g 60g 60g 609 60g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mexo/ |140g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 2298,13 Energia 352,73 Energia 2332,13 Energia 249223 Energia 2385,7
g Biatko 124,974 Biatko 125,164 Biatko 125,048 Biatko 129,674 Biatko 127,33
g Tluszcz 101 Ttuszcz 100,537 Thuszcz 08,1375 Tluszcz 112,137 Ttuszcz 108,27
g Kwasy Nasycone 21,112 Kwasy Nasycone 21,107 Kwasy Nasycone 11,107 Kwasy Nasycone 27,8605 Kwasy Nasycone 25,34
g Weglowodany ogétem 263,118 Weglowodany ogétem PR78,793 Weglowodany ogétem P78,733 Weglowodany ogétem 74,428 Weglowodany ogétem |259,93
g W tym cukry 23,7424 W tym cukry 34,0679 W tym cukry 34,0679 W tym cukry 41,2924 W tym cukry 32,382
g Btonnik pokarmowy  |31,859| Btonnik pokarmowy |28,054| Btonnik pokarmowy [28,054| Btonnik pokarmowy |40,899| Btonnik pokarmowy |39,649
mg Séd [1950,29 Séd 842,17 sod 864,77 Séd 2371 Séd 2371

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

roda 20 listopada 2024

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne
na mleku 300ml |{300g| na mleku 300ml |300g| na mleku 300ml [300g| Skyr szt. “meko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
] Serek ] Serek ] Serek ] Serek ] Serek
Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
Poledwica Poledwica Domowa wedlina Poledwica Poledwica
w|™ sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g wieprzowa 60g 60g sopocka 30g *soja/ 30g sopocka 60g *soja/ 60g
3
g Pomidor bez skor
% Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g 00g y 100g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
ln
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Marglzjrgli\gwrglekka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
_ jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
- *mleko/ *mleko/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Marchewka z
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 groszkiem 150g 1509
o
Marchewka z Marchewka na Marchewka z Marchewka z Ziemniaki
groszkiem 150g 1509 gesto 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509 gotowane 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka z indyka z | 80g
1 szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
759 + chleb 100g * 100g * 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3
szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909
Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
-E_ Margaryna migkka
S Papryka 50g 50g Satata 30g 30g gk Y A 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
s ubkowa
¥
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata malinowa | 250g Satata 30g 309 Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata malinowa |250g masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa |250g Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g Jpoledwicg sopocka| 80g [poledwica sopocka| 80g
*mieko/ *mleko/ *mleko/ 1 szt. *gluten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
keal Energia 236,71 Energia 2126 Energia 2148,54 Energia 408,51 Energia 2210,7
g Biatko 105,272 Biatko 101,863 Biatko 111,121 Biatko 122,932 Biatko 120,91
g Tluszcz 89,8234 Ttuszcz 8,852! Thuszcz 88,3184 Tluszcz 109,499 Ttuszcz 104,9
g Kwasy Nasycone 33,356 Kwasy Nasycone 33,231 Kwasy Nasycone 24,266 Kwasy Nasycone 35,901 Kwasy Nasycone 33,211
g Weglowodany ogétem 253,109 Weglowodany ogétem |232,38| Weglowodany ogétem P29,205 Weglowodany ogétem 262,174 Weglowodany ogétem |227,72
g W tym cukry 22,3374 W tym cukry 21,5349 W tym cukry 19,2184 W tym cukry R7,5224 W tym cukry 26,753
g Btonnik pokarmowy  [30,2611] Btonnik pokarmowy P2,6871 Btonnik pokarmowy 2,7771 Btonnik pokarmowy 40,7261 Btonnik pokarmowy |35,406
mg Séd [1987,22] Séd 842,39 Sod 11340,83 Séd 403,89 Séd 2144,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktow na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 21 listopada 20

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 300 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 szt. 2009 szt. 2009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Kietbasa Kietbasa
krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g
*soja/ *soja/ *soja/ *soja/ *soja/
wl- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g |Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
i
. Pomidor bez skor
% Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g 50g y 50g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
ln
masto 10g *mieko/ | 10g | masio 10g *mieke/ | 10g |MBr9aTYNA Migkkal 440 | 100t 10g *miekol | 10g | masto 10g *mexel | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
[a]
< Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 150g | 150g |Ryz al dente 150g |150g
o
o
Jabtko 1szt. 180g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka z indyka z | 80g
1 szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
759 + chleb 100g * 100g * 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
. . Satatka jarzynowa . .
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa . Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 z JOgUI;t::/’] 2009 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
_ indyka 30g | 29| indyka30g | 3%9| indyka30g |399| indyka30og | 3°9| indyka3og | 309
© .
g masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meka/ | 10g |VIE9ENAA MIEKKA 40q | magio 10g *maal | 10g | masto 10g *mesel | 10g
s ubkowa
¥
Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Kanapka razowa 2 Kanapka razowa z
= A 100g A 100g A 100g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ * * * *
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 353,86 Energia 2204,81 Energia p222,09 Energia 646,19 Energia 24151
g Biatko 89,934 Biatko 94,474 Biatko 98,444 Biatko 117,709 Biatko 109,98
g Tluszcz 87,3234 Ttuszcz 73,2734 Thuszcz p9,7834 Tluszcz 102,203 Ttuszcz 96,708
g Kwasy Nasycone 23,287 Kwasy Nasycone 23,983 Kwasy Nasycone 13,697 Kwasy Nasycone 27,9055  Kwasy Nasycone 24,946
g Weglowodany ogétem 302,093 Weglowodany ogétem P94,533 Weglowodany ogétem (03,043 Weglowodany ogétem 304,423 Weglowodany ogétem |269,37
g W tym cukry 31,2644 W tym cukry 39,6949 W tym cukry #6,6344 W tym cukry 28,7094 W tym cukry 27,639
g Btonnik pokarmowy  |32,341| Btonnik pokarmowy |26,251| Btonnik pokarmowy [30,611| Btonnik pokarmowy |41,786| Btonnik pokarmowy |36,466
mg Séd 1449,8 Séd 1326 sod 1476,31 Séd 314,49 Séd 1871,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 22 listopada 2024
. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Butka Eazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 509 50g Chleb Eszenny 25g Butka Eazowa 709 70g Butka Eazowa 70g 70g
gluten/ gluten/ 25g gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Butka kajzerka 50g| Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 25g *gluten/ 259 *gluten/ 509 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3
w - szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909
3
<
e
g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Pomidor 50g | 50g | Pomidor 100g |100g P"m'd%ggz SkOrY| 100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g arg;lrzsgwnglekka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
350mi *seed |2009| 350mI seer/ | 2009| 350ml *seerd  |°209| 350mI sed | 009|350l *sster/  |S209
Ryba w panierce
100g 100g Ryb*a sou}e 100g 100g Ryb*a sou}e 100g 100g Ryb*a sou}e 100g 100g Ryb*a sou}e 100g 100g
* * gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/
gluten/ ]a]a/ ryby/
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
zieloil;:;ll)vtv)lg(;?’)rzkiem 1509 Marchewka mini 1509 Marchewka mini 1509 zieloil;:;ll)vtv)lg(;?’)rzkiem 1509 zieloil;:;ll)vtv)lg(;?’)rzkiem 150g
1509 *mieko/ gotowana 1509 gotowana 1509 1509 *mieko/ 1509 *mleko/
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka| 80g
1 szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
759 + chleb 100g * 100g * 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
o B Pomidor bez skor
&8 Ogorek 50g 50g Rukola 20g 20g 50g y 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
o
S -
masto 10g *miekol | 10g | masto 10g *meke/ | 10g |VATIAVNA MIGKKA! 404 | maglo 10g meel | 10g | masto 10g *mee/ | 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ kietbasa kietbasa
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g krotoszyriska 1 80g krotoszyrhska 1 80g
szt. *qluten/*soja/ szt. *aluten/*soja/
keal Energia 096,54 Energia R061,61 Energia 2041 Energia 482,24 Energia 2226,6
g Biatko 108,497 Biatko 105,023 Biatko 104,903 Biatko 118,272 Biatko 110,57
g Tluszcz 79,4985 Ttuszcz B3,7214 Thuszcz B1,3215 Tluszcz 04,0645 Ttuszcz 86,089
g Kwasy Nasycone 21,757 Kwasy Nasycone 21,208 Kwasy Nasycone 11,208 Kwasy Nasycone 29,122 Kwasy Nasycone 25,122
g Weglowodany ogétem 243,407] Weglowodany ogétem P25,156 Weglowodany ogétem P25,096 Weglowodany ogétem |289,46| Weglowodany ogétem |254,05
g W tym cukry 23,2394 W tym cukry 28,5399 W tym cukry 28,5394 W tym cukry 16,4549 W tym cukry 15,204
g Btonnik pokarmowy  |27,405| Btonnik pokarmowy |23,827| Btonnik pokarmowy [23,827| Btonnik pokarmowy |40,845| Btonnik pokarmowy |35,525
mg Séd 1425 Séd 247,53 sod 1270,13 Séd 1928,7 Séd 1608,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

dla kobiet w ciazy

Dieta podstawowa / Dieta

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna

sobota 23 listopada 20

| Dieta

dla kobiet w cigzy

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ; (cukrzycowa) / dieta
ealowodanow bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na ) . ) *
mleku 300m! *meko/| >C09 mieku 300mi *miskof| S°09 |mieku 300l *meic| 2009 | KEfir 82t “mieko! 200 Kefir 52t *miexe/ | 200g
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
wl- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
i
2 Pomidor bez skory
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miekel | 10g |MBr9aTYNA Migkkal 440 | o0t 10g *miekol | 10g | masto 10g *mexel | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 3509 " 350mI 35091 " 350m 3509 " 350mI 3509 " 350mI 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
2 Kasza gryczana 180 Kasza jeczmienna 180 Kasza jeczmienna 180 Kasza gryczana 150 Kasza gryczana 150
z 180g 9 180g 9 180g 9 150g 9 150g 9
o
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulka| 150g 150 1509 |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulka|150g
150g 150g 9 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka wiejskg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
759 + chleb 100g * 100g * 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g | Papryka 100g [100g| Papryka 50g 50g
o B Pomidor bez skor
&8 Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g 50g y 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59
o
¥
Kietki 59 Pomidor 50g 509 Kietki 5g [Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
* - Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59 kubkowa 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g|Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
_ homogenizowany homogenizowany homogenizowany * *
= w tubce 1szt. 100g w tubce 1szt. 100g W tubce 1szt. 100g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2137,37] Energia 2011,67| Energia 1914,57 Energia 2325,67] Energia 2064,1
g Biatko 114,034 Biatko 107,861 Biatko 108,114 Biatko 145,484 Biatko 136,72
g Tluszcz 54,6185 Ttuszcz 53,0334 Thuszcz #6,5985 Tluszcz 82,9035 Ttuszcz 75,683
g Kwasy Nasycone 17,058 Kwasy Nasycone 16,968 Kwasy Nasycone 6,658 Kwasy Nasycone 19,243 Kwasy Nasycone 16,283
g Weglowodany ogétem 293,586 Weglowodany ogétem P74,706 Weglowodany ogétem P67,196 Weglowodany ogétem 280,437 Weglowodany ogétem  |241,79
g W tym cukry R4,4244 W tym cukry 23,4899 W tym cukry 32,9294 W tym cukry 20,5644 W tym cukry 19,529
g Btonnik pokarmowy  |28,168| Btonnik pokarmowy |22,768| Btonnik pokarmowy [23,898| Btonnik pokarmowy |40,053| Btonnik pokarmowy |33,823
mg Séd 1291,17] Séd 145,12 sod 236,47 Séd 1975,33 Séd 1641,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 24 listopada 20

. A Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlzia r:::i ctzzlizrlztl\?vf)y 2| jatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 — weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; z{ s oj da ns:')w (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Kasza Kasza Kasza Jogurt naturalny Jogurt naturalny
kukurydziana na |300g| kukurydziana na |300g| kukurydziana na |300g SZt. *rmteko] 1509 SZt. *mieko/ 1509
mieku 300ml *miexo/ mieku 300ml *miekol| mieku 300ml *miekol| - mieke - mieko
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Chleb Eszenny 759 Chleb Eszenny 75g Chlebrazowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* 75g gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana
na masle 60g 60g na masle 60g 60g na masle 60g 60g na masle 60g 60g na masle 60g | 60g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
. Serek . Serek . Serek . Serek . Serek
wl- Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
E *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
<
. Pomidor bez skor
% Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g 00g y 100g| Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g
ln
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miekel | 10g |MBr9aTYNA Migkkal 440 | 10t 10g *miekol | 10g | masto 10g *mexel | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
Z sosem 150g Z sosem 1509 Z sosem 1509 Z sosem 1509 Z sosem 1509
szpinakowym szpinakowym szpinakowym szpinakowym szpinakowym
1 509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1 509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Surowka |0 | e | 1500| warsywe 150|150 Surbwka = 454 Surowka = 145,
zydowska 150g 9 },/ o/ 9 9 },/ o] 9 9 zydowska 150g 9 zydowska 150g 9
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka razowa z
szynka debowa 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
759 + chleb 100g * 100g * 100g * 60g * 60g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 30g *giuten/
Pasta 2 Pasta 2 piecztfr]isg;g fiorsza Domowa wedlina z Pasta 2
plfc?z?neg*o dorsza| 100g plfc?z?neg*o dorsza|100g (z bialek jaja) 100g kurczaka 60g 60g plfc?z?neg*o dorsza|100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ *, e ™ ]a]a/ ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ mleko/
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g
-E_ Margaryna migkka
g Ogérek 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g gk ynamiekkal 409 | Ogérek 50g | 50g | Satata30g | 30g
s ubkowa
X R Herbata Herbata R R
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g
Gruszka 1szt. |120g
Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 100g 100g 100g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
1szt. 1szt. 1szt. « " ,. *
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
keal Energia 130,12 Energia R074,92) Energia 1950,79 Energia 049,24 Energia 2042
g Biatko 116,034 Biatko 116,65 Biatko 116,858 Biatko 120,144 Biatko 112,87
g Tluszcz 70,9445 Ttuszcz 72,0094 Thuszcz 57,9875 Tluszcz 62,3965 Ttuszcz 81,263
g Kwasy Nasycone 20,004 Kwasy Nasycone 22,333 Kwasy Nasycone 13,633 Kwasy Nasycone 22,8615  Kwasy Nasycone 21,511
g Weglowodany ogétem 257,912 Weglowodany ogétem P42,967] Weglowodany ogétem P42,805 Weglowodany ogétem | 244,6 | Weglowodany ogétem |210,45
g W tym cukry 22,8967 W tym cukry 37,6817 W tym cukry 38,0267 W tym cukry 12,4067] W tym cukry 11,852
g Btonnik pokarmowy 29,7509 Btonnik pokarmowy 26,1255 Btonnik pokarmowy 6,057 Btonnik pokarmowy 35,5874 Btonnik pokarmowy |30,335
mg Séd 1454,3 Séd 329,74 Sod 262,29 Séd 1781,23 Séd 1645,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




