Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 11 listopada

Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb .
Zacierka na mleku Zupa krem
bezglutenowy |44, 300ml 300g| Chlebpszenny [, (Chleb razowy 909 g4 | ok utowa 500mI 500g
100g * tuten*iaial okl 100g *gtuten/ gluten/ *iokel*sorar]
*qojal+ziarna.sezamul gluten/ jaja/” mleko/ mileko/ " seler/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z,
\wegetarianska 90g 90g 759 *guten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Salata 30g | 30g | Szynkadebowa | g6 | gonia30g 309 | Satata3og | 30g
drobiowa 60g
Margaryna miekkal 51 | itarowy 50| 50 0 10g *miea/ | 10 0 10g *miea/ | 10
w|~ kubkowa 20g g [Smief a*nI k0\;vy g g | masto 10g *miekol g | masto 10g *miekol g
z
% Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
M Szynka debowa
masto 10g *mieko/ | 10g drobiowa 60g 60g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Jogurt naturaln
_ Kisiel 250ml  |250g z dzemem 1 szt. | 80g |domowg wedling z| 80g | “°9U" " Y |150g
= . . * Szt. *mieko/
gluten/ indyka 1 szt. *guten/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze o grizsvkrg(r)r(])ml
Swiezych ogoérkoéw | 3509 [$wiezych ogdrkow | 3509 |Swiezych ogorkow|350g [$wiezych ogorkow| 3509 |. g + )I* I 5009
350ml *setor/ 350ml *soter/ bls 350ml *seter/ 350ml *seter/ guteniTocls miskel =e!
Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka 200g 200g indyka 200g  |200g indyka 200g 200g indyka 200g 200g
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/* seler/ *gluten/* mieko/ *seler/
=)
<
o
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana
180g 180g 180g 180g 150g 150g 180g 180g
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g
Jogurt naturalny Kalafior gotowany Kalafior gotowany
7t *makol | 1208] 150G *aoe/ | 1909 150q Yegel | 1209
Zupa krem
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g *gutsn/ | 1999 T100g *guen/ | 1999|100 *gueen/ | 1009 *gtaton] 90g [buraczkowy 500mi|S00g
Pasztet warzywny Schab biaty 60g Domowa wedlina Domowa wedlina
113g 113g . 60g 3 60g . 60g
e sojal wieprzowa 60g wieprzowa 60g
sojal“seler/“gorczycal
- Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
©
8 Mar i
8 garyna migkka N . .
S kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g
= Banan 1szt.  |120g| Baman1szt.  |120g| Kisiel 250ml  |250g| MuS fsg‘t’°°wy 100g
kcal Energia 2320,8 Energia 2122,8 Energia 1962,7 Energia 2222,7 Energia 1893,1
g Biatko 71,942 Biatko 116,05 Biatko 112,48 Biatko 146,86 Biatko 80,436
g Tluszcz 106,71 Thuszcz 64,354 Tiluszcz 53,434 Thuszcz 66,489 Thuszcz 72,145
g Kwasy Nasycone 22,199 Kwasy Nasycone 19,383 Kwasy Nasycone 16,444 Kwasy Nasycone 19,909 Kwasy Nasycone 15,229
g Weglowodany ogdtem |269,56| Weglowodany ogétem |275,49| Weglowodany ogétem [259,58 | Weglowodany ogdtem |249,51| Weglowodany ogétem |237,62
g W tym cukry 37,724 W tym cukry 26,967 W tym cukry 26,672 W tym cukry 28,712 W tym cukry 41,063
g Btonnik pokarmowy  |27,174| Btonnik pokarmowy |24,814| Btonnik pokarmowy |26,654| Btonnik pokarmowy |41,109| Btonnik pokarmowy 23,353
mg Sod 786,39 Séd 1199,5 Séd 1601,4 Sod 1657,6 Sod 417,35
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

orek 12 listopada 20
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g :
100g 1009] ™ 750 quen’ | 799 | 100G *guen | 1009 *gtaton] 90g | dyniowy 500ml *\500g
. gluten/*mieko/ *seler/
sojal*+ziarna_sezamu/
Hummus gotowy Poledwica Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziama_sezamu/ 1159 sopocka 60g *soja/ 609 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| Ogdrek 50g 50g Ogorek 50g 50g
| [Margaryna miekkal 5 | ac10 10g *mekol | 10g | masto 10g *miskol | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g
w kubkowa 20g
z
% Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng [250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Musli na mieku
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009
Kanapka pszenna RKanapKa razowa z
z domowa wedling domowg wedling z M
= 7 kurczaka 1 szt. | 209 | kurczaka 1 szt | 509 | SKyrszt. “mewo/ | 140g
*atutan/ *atutan/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Ros6t z Rosét z
z makaronem b/m z makaronem makaronem b/s makaronem b/s Zupa krem z
3509 350ml 3509 3509 3509 | pomidora/r 500ml |500g
350ml * tuten/*eotef*miokal* 350ml 350ml * teko *sotor]
*gluten/+soja/*seler/ gluten so]a/ miekol “sel *gluten/+soja/* seler/ *gluten/+soja/*seler/ miekolseter!
Danie Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wegetarianskie |100g| wieprzowy 100g |100g wieprzowy 100g wieprzowy 100g
100g *giuten/*soja/ * gluten/* jaja/ b/s100g *giuten/*jaja/ b/s100g *gluten/*jaja/
2
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulka|150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 150g 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml [250g
Gotowane Gotowane
Skyr szt. *meko/ |140g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100g 1009] “100g *gueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 909 |"500ml *mieko/seter | 2009
*saial*ziama sezamul
\Wedlina weganska 20 *_P_a/fta ﬁtur’lc;yka 100 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z| 60
90g 9 [etal“rybyl “mlekol"goreay| 1000y rczaka 60g 9 | kurczaka 60g 9
- Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
% Margaryna migkka
e kl?bk?’) - 20% 20g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 2509 [Herbata owocowa [250g|[Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2107,6 Energia 22231 Energia 2090,8 Energia 20479 Energia 1998,8
g Biatko 52,266 Biatko 131,34 Biatko 141,87 Biatko 137,42 Biatko 104,18
g Tluszcz 91,174 Thuszcz 95,526 Tiluszcz 53,612 Thuszcz 53,982 Thuszcz 90,997
g Kwasy Nasycone 21,438 Kwasy Nasycone 22,693 Kwasy Nasycone 22,769 Kwasy Nasycone 22,739 Kwasy Nasycone 33,165
g Weglowodany ogdtem |234,09| Weglowodany ogétem |249,42| Weglowodany ogétem | 260,8 | Weglowodany ogétem | 242,6 | Weglowodany ogétem [232,42
g W tym cukry 26,749 W tym cukry 26,842 W tym cukry 25,804 W tym cukry 27,134 W tym cukry 61,391
g Btonnik pokarmowy  |31,494| Btonnik pokarmowy |23,272| Btonnik pokarmowy |23,523| Btonnik pokarmowy |34,763| Btonnik pokarmowy 21,897
mg Sod 186,36 Séd 1986,4 S6d 1649,2 Sod 1665, 1 Sod 478,83
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 13 listopada 2024
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb Zupa krem z
bezglutenowy 100g Serek wiejski 1 200g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iazowa 70g 70g | pomidora/r 500ml |500g
100g szt. gluten/ gluten/ % *
. ‘mieko/ *seler/
sojal*+ziarna_sezamu/
Paréwki . '
wegetarianskie 2 |100g Butka Iiajze;ka 509 50g Ch;esb Eszer}ny 25g Dolznowal\(lveg(l)lna z 60g
Szt *gluten] gluten g *gluten urczaka 60g
Chleb pszenny Domowa wedlina z
Ketchup 1 szt. 19 250 *gtaton/ 259 kurczaka 60g 60g Papryka 50g 50g
wl— Papryka 50g 50g Parowklsitlndyka 8 90g Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
E .
a
% Rukola 20g 20g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *meko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Margaryna miekkal 1. | Rkola30g | 30g |Herbata z cytryng |250
kubkowa 9 9 9 nna 9
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Budyn na mleku Kanapka pszenna 23;%%2\:\[2??:3? Serek wiejski 1
_ roslinnym 250ml| |250g z miodem 1 szt. | 80g 80g 200g
= * . kurczaka 1 szt. szt.
gluten/ gluten/ W
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Krerrééa/vrs}rzyw
wege 350ml 3509 " " 3509 350ml b/s 3509 350ml b/s 3509/ . % « |500g
* * 350ml *giuten/*seler/ . * . gluten/*jaja/ *mieko/*seler
gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
Kurczak z Kurczak z Kurczak z
Danie weganskie warzywami warzywami warzywami
100g *giuten/*soja/ 100g duszony w sosie 250g duszony w sosie 250g duszony w sosie 250g
a stodko-kwasnym (dializy) (dializy)
<
o
° Ryz al dente 180g | 1809 |Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 180g |180g [Ryz al dente 180g | 180g
Marchewka mini
gotowana 150g 150g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kompot 250ml |250g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Budyn na mleku -
- Marchewka mini Brokut gotowany
rosIlng)ﬁn ?SOmI 2509 gotowana 150g 1509 150g 150g
gluten
CThleb Krem zZ warzyw
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g 500ml
100g 1009] “100g *gueen/  |1999| 100G *guen | 1009 *gtaton] 909 |+ ton el mickol scter| 009
*saial*ziama sezamul
Wedlina Domowa wedlina z, Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
\wegetarianska 90g 90g indyka 60g 609 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
| Serek | Serek | Serek
- Pomidor 50g 50g [Smietankowy 100g|100g| Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
-% *mieko/ *mleko/ *mleko/
é Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Margaryna migkka * *
T kawa @ 10g |  safata30g | 30g | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g
Herbata o501 masto 10g *meef | 10g Herbata o5, [  Herbata 1,5,
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Herbata
) 250g
rumiankowa
Mus owocow- Mus owocow- Mus owocow- Mus owocow- Mus owocow-
= jogurtowy 1szt. [100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mieko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2217,3 Energia 2258,3 Energia 2135,6 Energia 2123,8 Energia 2020,6
g Biatko 46,731 Biatko 145,12 Biatko 124,14 Biatko 147,08 Biatko 106,62
g Tluszcz 109,77 Thuszcz 75,652 Tiluszcz 66,142 Thuszcz 62,29 Thuszcz 100,07
g Kwasy Nasycone 31,536 Kwasy Nasycone 19,643 Kwasy Nasycone 15,828 Kwasy Nasycone 18,861 Kwasy Nasycone 42,684
g Weglowodany ogdtem |249,44| Weglowodany ogétem |252,15| Weglowodany ogétem [263,64 | Weglowodany ogétem |241,22| Weglowodany ogétem |175,85
g W tym cukry 43,704 W tym cukry 40,095 W tym cukry 36,999 W tym cukry 26,184 W tym cukry 59,682
g Btonnik pokarmowy |35,987| Btonnik pokarmowy |22,462| Btonnik pokarmowy |28,313| Btonnik pokarmowy |36,206| Btonnik pokarmowy |9,9755
mg Sod 400,21 Séd 1272,8 S6d 14185 Sod 1392,5 Sod 491,32
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 14 listopada 20

Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
bezg;StlZgowy Manna na mleku Chleb pszenny Chleb razowy 90g Zupa krem z
100g 1009 | 300m *guten*miekol [ 2209|100 *guten/ | 1009 *gtaton] 90g |  selera 500ml 3509
. gluten/*mieko/ *seler/
sojal*+ziarna_sezamu/
Pasta z awokado i Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
szczypiorkiem 100g 759 *guten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Mix satat z Pasta zjajz
pomidorkami i | 60g awokado i 100g| Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
oliwg szczypiorkiem *jaja/
Margaryna migkka Domowa wedlina M M
w|~ kubkowa 20g 20g wieprzowa 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H
é Mix satat z
E Herbata z cytryng | 250g pomicli_orkami i | 60g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
oliwg
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa
_ jajkiem DZ 1szt. [100g| jajkiem DZ 1szt. [100g| Kefir szt. *mieko/ |200g
- *gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
Zuoa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa krem z
p M * 3509 p M 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 350g| fasolki 500mI |500g
350ml *mieko/*seter/ 350ml *mieko/*seler/ . % . «
miekof*seler/ mieko/* seler/ ‘mieko/
Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem
8 sat. 125g 10 szt. 200g 10 szt. 200g 8 szt. 1259
a
<
g Suréwka Gotowane Suréwka Suréwka
koperkowa 150g| warzywa 150g |150g koperkowa 1509 koperkowa 150g
*jajal*gorczycal *seler/ *jajal*gorczycal *ajal *gorczycal
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mlI |250g
Fasolka Fasolka
Kefir szt. *meko/ |200g| szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb Zupa krem z
bezglutenowy 50g| 50g | Cieb RSZEMNY. | y5q | Chieb pszenny | 55, | Chieb razowy 30g| 304 | - fasolki 500mi  |500g
*soja/hiama,sezamu/ g “gluten g "gluten gluten *mleko/
Sat. z k. Sat. z k. Sat. z k. bulaur
bulgur,ogérkiem,s. bulgur,ogérkiem,s. Sat. z k. bulgur, o érl;iem. iszg nI;
pom, feta, 2509 pom, fetg, 2509 [ogorkiem, i szynkg|250g 9 | SZynka 2509
soczewica soczewicg (d) *gluten/*gorczycal « * /* /
*gluten/*mieko/ *gorczycal *gluten/* mieko/* gorczyca/ gluten/“mieko/gorczyca
| [Margaryna miekka ,, [Domowawedlinaz| 4 | 4610 10g *miekol | 10g | masto 10g *mee/ | 10g
© kubkowa 20g kurczaka 60g
)
é Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa | 250g
Serek Serek
_ . homogenizowany - .- homogenizowany
= Kisiel 250ml 2509 W tubce 1szt. 100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509 W tubce 1szt. 100g
*mieko/ *mieko/
kcal Energia 2060,2 Energia 2587,3 Energia 2253,7 Energia 2177 4 Energia 2178,2
g Biatko 62,508 Biatko 150,86 Biatko 99,362 Biatko 95,872 Biatko 93,713
g Tluszcz 99,579 Thuszcz 99,199 Tiluszcz 83,153 Thuszcz 83,393 Thuszcz 67,817
g Kwasy Nasycone 4,5697 Kwasy Nasycone 30,85 Kwasy Nasycone 22,485 Kwasy Nasycone 21,45 Kwasy Nasycone 13,865
g Weglowodany ogdtem |221,24| Weglowodany ogétem |260,65| Weglowodany ogétem | 268,4 | Weglowodany ogétem |247,11| Weglowodany ogétem |305,09
g W tym cukry 23,537 W tym cukry 33,892 W tym cukry 22,757 W tym cukry 22,352 W tym cukry 86,813
g Btonnik pokarmowy |26,813| Btonnik pokarmowy |28,453| Btonnik pokarmowy | 32,57 | Btonnik pokarmowy 37,9 Btonnik pokarmowy 26,485
mg sod 1004,2 sod 1884,5 So6d 1718 sod 2048,3 sod 467,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iatek 15 listopada 20
Dieta z ograniczeniem
q q q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY punistalniskekiatkowa Dieta bogatobiatkowa [ ;. ;5 anabezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Crieb iomacrony
bezglutenowy 100g Ptatki ryzow? na 300g Chleb p*szenny 100g Chleb*razowy 60g 60g |pomidorami 500mI|500g
100g mleku 300ml *mieko/| 100g *gluten/ gluten/ H Foal* I
*soja/ +ziama_sezamu/ gluten’Jai ! iekol”seler
Pasztet warzywny . .
113g 113g Chleb Eszenny 759 Domowa wedlina z, 60g Domowa wedlina z, 60g
o 759 *gluten/ kurczaka 60g kurczaka 60g
soja/”seler/*gorczyca/
Pasztet warzywny
Pomidor 100g |100g 113g 113g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
*sojal*seler/*gorczycal
Margaryna migkka Domowa wedlina z . .
- kubkowa 20g 20g kurczaka 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w
z
2 Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
a
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowg wedling domowa wedling z Serek wiejski 1
= z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g szt. 200g
*gluten/ *gluten/
Rosdt z neapglﬁgzska z Rosdt z Rosdt z Zupa krem zurek
makaronem (nb) 350g|makaronem 350mi|350g makaronem b/s 350g makaronem b/s 350g 500ml 500g
350m Apirhahir e 350ml 350mi *guton/* miekol *solr/
*gluten/+soja/*seler/ glutan so’a/ miekol “sel *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ gluten” mieko/ " seler
Danie weganskie Ryba pieczona Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
100g *guten/*soial | 1209 | 100g *gutens*yry! | 1099|100 *gitensmoy/ | 00| 100g *gtatent*eyey/ | 1009
2
g Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
80g 80g 80g 80g 80g 80g 80g 80g
*gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/* mleko/ *seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
L - Marchewka mini
Serek wiejski 1 Marchewka mini
iy 200g gotowana 150g 150g |gotowana al dente|150g
1509
Chleb Krem Z warZyw d/p|
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g 500ml
100g 1009] “400g *guen |1%9| T100g *guent | 1009 *gtuten 908 {1 uten/* el kol *seter] 2009
*soial+ziama_sezamul
Wedlina Twarég 100g Twarég 100g Twarég 100g
\wegetarianska 90g 90g *mleko/ 1009 *mleko/ 1009 *mleko/ 1009
- Midd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Midd 2 szt. 50g Kietki 59
©
)
é Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 5g | masto 10g *mieko/ | 10g
Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g
Margaryna migkka .
kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa [250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka
- 1szt. *mieko/ 1009 1szt. *mieko/ 1009 1szt. *mieko/ 1009 1szt. *mieko/ 1009 1szt. *mieko/ 1009
keal Energia 2158,7 Energia 2511,5 Energia 22248 Energia 1978.,6 Energia 2206
g Biatko 41,87 Biatko 147,21 Biatko 137,88 Biatko 132,11 Biatko 108,09
g Tluszcz 120,18 Thuszcz 103,45 Thuszcz 62,663 Thuszcz 62,623 Thuszcz 98,306
g Kwasy Nasycone  |21,876] Kwasy Nasycone  |19,232] Kwasy Nasycone |22,208] Kwasy Nasycone  |22,088] Kwasy Nasycone (31,841
g Weglowodany ogdtem |220,51| Weglowodany ogétem [247,28| Weglowodany ogdtem | 276,9 | Weglowodany ogétem |211,52| Weglowodany ogdtem |226,15
g W tym cukry 46,763 W tym cukry 43,448 W tym cukry 65,489 W tym cukry 28,069 W tym cukry 66,951
g Btonnik pokarmowy [22,748| Btonnik pokarmowy [18,657| Blonnik pokarmowy |23,322| Btonnik pokarmowy |32,882| Btonnik pokarmowy |14,164
mg Séd 112,47 Séd 1390,9 Séd 1716,7 Séd 1598,3 Séd 503,09

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w

pi mozliwo$¢ wymiany
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 16 listopada 20

Dieta z ograniczeniem
q q q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY punistalniskekiatkowa Dieta bogatobiatkowa [ ;. anabezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb Krem z biatych
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009] = 750 *gumend | 729 100g *auwent | 1009 *gtuten 90g | warzyw 500ml 15009
. mieko/*seler/
‘sojal +ziama_sezamu/
Wedlina Poledwica Domowa wedlina z, Domowa wedlina z,
\wegetarianska 90g 90g sopocka 60g *soja/ 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
) Serek
Satata 30g 30g [Smietankowy 100g|100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
*mieko/
- masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w
g
2 Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
a
Herbata z cytryng |250g
kukurydziane na |300g
fgg?ﬂ%‘iz p:lz%rllir:]a Kanapka razowa z
_ Zind kz 1 zzt a 80g |domowa wedling z| 80g | Skyr szt. *mieko/ |140g
= Y : indyka 1 szt. *gluten/
gluten/
Zupa krem
szpinakowy z
Zs%%am?rg/ﬂgs\f 350g| Zupa brokutowa 55, o 350g o 350g| Ziemniakami g5,
P " 350ml *mieko/*seter/ M " M " 500ml
mieko/* seler/ mieko/ *seler/ mieko/ *seler/ - e "
gluten/+soja/*mieko/ *sel
er/
Warzywa duszone Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z
z ciecierzycg w warzywami i warzywami i warzywami i
sosie 2509 kietbaskg 2509 kietbaskg 2509 kietbaskg 2509
Smietankowym drobiowg 25 drobiowg 25 drobiowg 25
2 *mleko/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/* mleko/ *seler/
g Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny pemz;rr%ri]sty
bezglutenowy 1809|1804 *guen/+scial | 10| 150g *gutenttecial | 1209|  150gbis | 1909
180g * e e
‘aluten/+soial
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i  [150g| marchewkgi |150g| marchewkgi |150g| marchewkgi |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g
Gruszka 1szt.  |{120g| Banan 1szt. 120g
Fasolka Fasolka
Skyr szt. *meko/ |140g|  szparagowa 150g| szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g
Ched Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 1009] “400g *guen |1%9| T100g *guent | 1009 *gtuten 90g | koperkowy 500ml | 5009
. mieko/*seler/
oia/+ziama sezamu/
Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziarna_sezamu/ 1159 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
_ Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
©
)
é masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Mmasto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy T
= 1s2t. 100g 1s2t. 100g 1s2t. 100g 1s2t. 100g | Serek wiejski szt. |200g
keal Energia 2220,7 Energia 2523,7 Energia 2116,2 Energia 2157,5 Energia 2098
g Biatko 46,984 Biatko 131,72 Biatko 127,57 Biatko 126,58 Biatko 117,44
g Tluszcz 85,26 Thuszcz 83,035 Thuszcz 56,355 Thuszcz 56,975 Thuszcz 95,351
g Kwasy Nasycone  |31,518| Kwasy Nasycone  [19,078] Kwasy Nasycone |21,638] Kwasy Nasycone |21,668| Kwasy Nasycone  |25,265
g Weglowodany ogdtem |279,75| Weglowodany ogétem | 323 |Weglowodany ogétem | 271,7 | Weglowodany ogétem |271,32| Weglowodany ogétem | 235
g W tym cukry 38,816 W tym cukry 50,481 W tym cukry 28,905 W tym cukry 31,065 W tym cukry 47,271
g Btonnik pokarmowy [33,685| Btonnik pokarmowy | 33,07 | Blonnik pokarmowy | 33,02 | Btonnik pokarmowy | 45,31 [ Btonnik pokarmowy |17,005
mg Séd 140,02 Séd 2589,5 Séd 2299,6 Sod 2318,3 Séd 519

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
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Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 17 listopada 2

Dieta z ograniczeniem
q q q Y Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta h Ina egl danéw ional papkowata
dializowana
Chieb Zupa krem
bezglutenowy 100g Jogurt rlaturalny 150g Chleb p*szenny 100g Chleb*razowy 90g 90g |buraczkowy 500mI|{500g
100g szt. *mieko/ 1009 *guten/ gluten/ *r tokof* soten]
*sojal +ziarna_sezamu/ miekolseler
Pasztet warzywny Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
113g 113g Chleb*raZO\;vy 60g 60g | szt. z majonezem | 140g | szt. z majonezem | 140g
*sojal*seler/* gorczycal gluten *jajal* gorczycal *jajal* gorczycal
. Jajko gotowane 2
Pomidor 50g 509 Sot. *iaia] 1409 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
- Ja);
- Domowa wedlina * *
. Satata 30g 30g wieprzowa 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
=
g Margaryna miekka
g kubkowa 20g 20g Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
7
Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
- Kanapka pszenna domowa wedling Serek wiejski 1
_ Kisiel 250ml 250g| Kefir szt. *meko/ |200g| z dZzemem 1 szt. | 80g - 80g 200g
= . / wieprzowg 1 szt. szt.
gluten *gluten/
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa krem
bim 350ml | oo 350ml 3509 s asom (309 hiszsomi (3909 Jarzynowy 500mi 15009
Danie weganskie Eskalopek Eskalopek Eskalopek
100g * 9 Peuial 100g |drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g
9 “gluten/"sofa 100g *gluten/*jaial b/s 1009 *gluten/*aial b/s 100g *guten/*jaial
a
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g lgotowane b/s 150g 150g
Fasolka Suréwka z porem Fasolka
szparagowa 150g 1509 *ias /*p / 150g| Kompot 250ml |250g| szparagowa 150g
gotowana 150g Q faial” gorczyea gotowana 150g
Fasolka
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g szparagowa 150g| Kompot 250ml |250g
antowana 150a
Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
Chieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 100g *gluten/ 90g 1009 *gluten/ 100g *gluten/ 90g Jarzynowy /500m| 500g
*soia/+ziarna sezamul/ mieko
Paréwki L . .
wegetarianiskie 2 | 100g Parowk*l cielece 3 90g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g
* szt. *gorczycal wieprzowa 60g wieprzowa 60g
szt. *gluten/
_ Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 509 509 Ogorek 509 509
ud
e Satata 30g 30g Ogorek 509 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
E Margaryna miekka
kubkowa 20g 20g Satata 30g 30g |Herbata czarna b/c| 2509 [Herbata czarna b/c 250g
Herbata czarna b/c|250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g
Kanapka razowa z
_ - poledwicg - - N
= Kisiel 250ml 2509 . 80g Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| Kefir szt. *mieko/ |200g
miodowa 1 szt.
*gluten/*sojal*seler/
kcal Energia 1975,8 Energia 2131,2 Energia 2104 Energia 2220,8 Energia 2212,9
g Biatko 48,38 Biatko 118,34 Biatko 117,02 Biatko 136,17 Biatko 102,44
g Tiuszcz 97,536 Thuszcz 90,842 Tiuszcz 71,512 Thuszcz 80,197 Thuszcz 95,722
g Kwasy Nasycone 14,096 Kwasy Nasycone 30,041 Kwasy Nasycone 22,771 Kwasy Nasycone 27,201 Kwasy Nasycone 18,517
g Weglowodany ogétem |216,97 | Weglowodany ogétem |206,85| Weglowodany ogétem |247,92| Weglowodany ogétem | 227,7 | Weglowodany ogétem |245,87
g W tym cukry 34,436 W tym cukry 20,698 W tym cukry 24,395 W tym cukry 22,65 W tym cukry 47,95
g Btonnik pokarmowy 40,558 Btonnik pokarmowy |27,748| Btonnik pokarmowy |29,701| Btlonnik pokarmowy |41,441| Btonnik pokarmowy [23,458
mg Séd 361,24 Séd 1728,2 Séd 1773 Séd 1850,7 Séd 493,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w i pr zliwo$¢ wymiany wj isi 6w na ro zne po
i dar kuli oraz 6w spozy ych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ener i wartosci odzy ych. 6lowy wykaz




