Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 11 listopada

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mleku Zacierka na mleku Rvz na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
Y * 300g 300ml 300g Y 300g| roslinnym 300ml |300g |bez laktozy 300ml |300g
300ml *mieko/ * . roélinnym 300ml * * * .
gluten/*jaja/* mieko/ gluten/*jaja/ ‘gluten/ *jaja/* mieko/
beZCIStlt‘::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91009 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
*eojal-+aiarna, sezamul razowy 309 *gluten/ razowy 309 *guten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Wedlina weganska Szynka debowa
indyka 60g 60g vegetarianska 30g 30g 90g 90g 90g 90g drobiowa 60g 60g
- Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogodrek kiszony
" 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
z
3
< Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
=
l5
. . Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 109 ubkowa 109 10g 109
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa ogodrkowa ze Zupa ogdrkowa ze Zupa ogodrkowa ze Zupa ogdrkowa ze Zupa ogdrkowa ze
Swiezych ogorkow | 3509 |$wiezych ogorkow [350g |$wiezych ogorkow | 3509 |$wiezych ogdrkow|350g |$wiezych ogorkow |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz z udzca z Ratatui duszone z Ratatui duszone z Gulasz z udzca z Gulasz z udzca z
indyka 200g 200g| - . ) 250g| - . J 250g indyka 200g 200g indyka 200g 200g
. * % ciecierzycg 250 ciecierzycg 250 * * * * * *
gluten/*mieko/ *seler/ gluten/*mieko/*seler/ ‘gluten/* mieko/*seler/
a
<
o
o Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
150g 1509 180g 180g 180g 1809 180g 180g 180g 1809
Gotowane Gotowane Gotowane
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/
Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
*catarl *catarl
beZLISE:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
* i/ ziorns sesamul razowy 309 *gluten/ razowy 309 *guten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *guten/
. Pasztet warzywny Pasztet warzywny . .
Domowa wedlina 60g 113g 113g 113g 113g Schab* b!a’(y 60g 60g Schab*b!a'fy 60g 60g
wieprzowa 60g P P soja/ sojal
sojal*seler/*gorczycal soja/*seler/*gorczyca/
_ Pomidor 100g |{100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g
e Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
(%) * *
% masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 109 ubkowa 109 10g 109
¥
Herbata migtowa |250g | Herbata migtowa |250g | Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
= Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
kcal Energia 19211 Energia 2054,6 Energia 21956 Energia 2199,5 Energia 2049,6
g Biatko 109,53 Biatko 65,216 Biatko 61,651 Biatko 92,26 Biatko 107,38]
g Tiuszcz 62,129 Thuszcz 68,054 Tiuszcz 75,009 Thuszcz 71,709 Thuszcz 58,869
g Kwasy Nasycone 19,361 Kwasy Nasycone 22,178 Kwasy Nasycone 20,176 Kwasy Nasycone 22,054 Kwasy Nasycone 19,699
g Weglowodany ogétem |233,84 | Weglowodany ogétem |293,88| Weglowodany ogétem | 315,9 | Weglowodany ogétem |297,79| Weglowodany ogétem | 275,8
g W tym cukry 29,052 W tym cukry 32,077 W tym cukry 42,667 W tym cukry 37,967 W tym cukry 37,717
g Btonnik pokarmowy  |24,149| Btonnik pokarmowy |36,658| Btonnik pokarmowy |38,078| Btlonnik pokarmowy |30,684| Btonnik pokarmowy [29,484
mg Séd 417,13 Séd 1210,9 Séd 1235 Séd 1327,1 Séd 1302,7]
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w pr §¢ wymiany ener i wartosci odzy ych. y wykaz

i dar kuli oraz 6w spozy ych dostepny na zyczenie u
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

W ji isi 6w na ré zne po
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.




Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 12 listopada 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kukfl{/a(;iliane Musli na mleku Musli na mieku Musli na mieku kukuszzzaana na
3009 |« - 3009 roslinnym 3009 roslinnym 3009 3009
bezglutenowe na gluten/*mieko/+orzechy/ * ruton]+ / * tutonl + / mleku bez laktozy
mleku 300m! *mieko/ gluten/Torzechy oluten/Torzechy 300m| *micko/
beZCIStlt‘::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91009 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
*eojal-+aiarna, sezamul razowy 309 *gluten/ razowy 309 *guten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Poledwica Hummus gotowy Hummus gotowy Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 60g 1159 *ziarna_sezamu/ 115g 1159 *ziama_sezamu/ 115g sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
z
3
< Ogorek 509 509 Ogorek 509 509 Ogorek 509 509 Ogorek 509 509 Ogorek 509 509
=
l5
. . Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 109 ubkowa 109 10g 109
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
MUSITNa mieku ™ (51
*aston!*smiakol +orzactu | -9
. Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
Zupa pomidorowa
2 makaronem bJg | 350g z makaronem b/m 350g z makaronem b/m 350g z makaronem b/m 350g z makaronem b/m 350g
350! *eater/ 350ml 350ml 350ml 350ml
seler *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+sojal*seler/
Kotlet mielony Danie Danie weganskie Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy b/g |100g| wegetarianskie |100g 100g * 9 P ouial 100g| wieprzowy 100g |100g| wieprzowy 100g |100g
1009 *jaja/ 1009 *guten/*soja/ G "gluten/"soja *gluten/*jajal *gluten/*jaja/
a
<
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg| 1509 |burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulkg| 150g
1509 50g 1509 50g 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
beZLISE:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
* i/ ziorns sesamul razowy 309 *gluten/ razowy 309 *guten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *guten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina wegarniska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
“iajal* ryby *miekol*gorczy| 100G [fajal™ ryby/*miekol*gorcay| 100g [ € % 9 90g b/m 100g b/m 100g
ca ca 9 *jajal* ryby/* gorczycal *jajal* ryby/*gorczycal
_ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
B
8 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
S
¥ - -
. . Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g «ubkowa 109 Kubkowa 109 10g 109
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa [250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 20243 Energia 2368,2 Energia 22904 Energia 21245 Energia 2335,5
g Biatko 94,324 Biatko 79,739 Biatko 59,711 Biatko 104,9 Biatko 120,68|
g Tiuszcz 79,856 Thuszcz 85,866 Tiuszcz 75,734 Thuszcz 68,899 Thuszcz 77,325
g Kwasy Nasycone 26,572 Kwasy Nasycone 19,637 Kwasy Nasycone 21,097 Kwasy Nasycone 10,164 Kwasy Nasycone 26,65
g Weglowodany ogétem |230,85| Weglowodany ogétem |287,32| Weglowodany ogétem |308,93 | Weglowodany ogétem |269,75| Weglowodany ogétem [289,39
g W tym cukry 35,432 W tym cukry 26,012 W tym cukry 37,059 W tym cukry 33,224 W tym cukry 34,584
g Btonnik pokarmowy |23,417| Btlonnik pokarmowy [39,457| Btonnik pokarmowy |40,639| Blonnik pokarmowy |30,164| Btonnik pokarmowy |31,464
mg Séd 12508 Séd 1492,2 Séd 1162 Séd 2062,1 Séd 2038 5
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w pr §¢ wymiany ener i wartosci odzy ych. y wykaz

i dar kuli oraz 6W spozy ych dostepny na zyczenie u
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

W ji isi 6w na ré zne po
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.




Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

$sroda 13 listopada 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
L - Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Serek
Sereks\;\/t|ejsk| L 200g Sereksvz\/t|ejsk| 1 200g na mleku 300g na mleku 300g | homogenizowany |150g
. . roélinnym 300ml roslinnym 300ml 1 szt. *mieko/
Chleb
bezglutenowy 100g Butka :azowa 70g 70g Butka :azowa 70g 70g Butka k*ajzerka 509 50g Butka k*ajzerka 50g 50g
100g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
*sojal +ziarna_sezamu/
Domowa wedlina z, 60g Chleb*razowy 30g 30g Chleb razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb razowy 30g 30g
kurczaka 60g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
.. Parowki Paréwki P PR
- Ser*zo'rty 30g 30g | wegetarianskie 2 |100g | wegetarianskie 2 | 100g Paréwki  indyka 3 90g Paréwki z indyka 3 90g
mieko/ * * szt. szt.
w szt. *gluten/ szt. *gluten/
z
2 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 50g
5
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Rukola 20g 20g
Rukola20g |20g | Rukola20g |20g| Rukola20g |20g| Rukola20g | 20g [V 51 (e)é aKtozZy | 1 0g
. . Margaryna miekka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g gku?)lkowae 109 gkugkowae 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g| Ketchup 1 szt. 19
Rosot z
makaronem 350 M%r;rz)e:nﬁvreossle 350 M%r;rz)e:nﬁv;os;le 350 Manna na rosole 350 Manna na rosole 350
BEZGLUTENOWY|>>79|  °pUm! wed 9 Spumiveg 91 350ml *guen/*seter/ | °°3 | 350ml *guuten/*seter/ |°°°9
. gluten/*seler/ gluten/*seler/
M 350ml *seter/
Kurczak po Danie Danie weganskie Kurczak po Kurczak po
chisku 250 | 2209| wegetarianskie 11009 %y g0« fm s 11009] cpinguas0 12909 chinsku 250 2999
1009 *gluten/*soja/
=)
<
o
° Ryz al dente 180g | 180g |Ryz al dente 180g |180g [Ryz al dente 180g |180g [Ryz al dente 180g | 180g |Ryz al dente 180g |180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
beZLISE:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
1009 *gten! *giten! *gten! “guten!
* i/ ziorns smsamul razowy 30g *gluten razowy 30g *gluten razowy 30g *gluten razowy 30g *gluten
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g vegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Serek D di
_| |Smietankowy 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g OT:&"}’Ii;"’gOé”a 2 60g | Rzodkiewka 50g | 50g
o mieko/
(%)
é Rzodkiewka 50g | 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g [ Rzodkiewka 50g | 50g Satata 30g 30g
. Margaryna miekka Masto bez lakto:
Salata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g gku?)’kowa €K@ 10g |  satata 30g 30g 109 ZY | 10g
N Herbata Herbata Margaryna miekka Herbata
masto 10g *meko/ | 109 | 1miankowa  |2999| rumiankowa | 2509 kubkowa 109 | rumiankowa  |2999
Herbata Herbata
) 2509 ) 2509
rumiankowa rumiankowa
Mus owocow- Mus owocow- Mus owocow Mus owoco! Mus owocow
=| | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g ot Y |100g b WY 1100g ot Y |100g
*mieko/ *mieko/ . . .
kcal Energia 21238 Energia 2167,1 Energia 2188,1 Energia 2043,1 Energia 2030,1
g Biatko 144,31 Biatko 75,976 Biatko 57,116 Biatko 116,77 Biatko 113,6
g Tiuszcz 73,462 Thuszcz 91,9 Tiuszcz 79,78 Thuszcz 58,017 Tiuszcz 70,857
g Kwasy Nasycone 21,489 Kwasy Nasycone 41,314 Kwasy Nasycone 29,294 Kwasy Nasycone 74477 Kwasy Nasycone 18,148,
g Weglowodany ogétem |221,02 | Weglowodany ogétem |254,57| Weglowodany ogétem |307,41| Weglowodany ogétem | 264,1 | Weglowodany ogétem | 234,6
g W tym cukry 32,428 W tym cukry 23,833 W tym cukry 38,533 W tym cukry 38,758 W tym cukry 28,138
g Btonnik pokarmowy 25,572 Btonnik pokarmowy 36,48 | Btonnik pokarmowy 43,8 Btonnik pokarmowy |32,287| Btonnik pokarmowy 29,167
mg Séd 928,01 Séd 1367.3 Séd 1383,9 Séd 1791,5 Séd 1659,2]
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w pr §¢ wymiany pod ener i wartosci odzy ych. y wykaz
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Jadtospis sporzadzony przez dietetyka —
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mgr Klaudia Sawko
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dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.




Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 14 listopada 2
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Phatki Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
kukurydziane 300g Mannei na n:leku 300g| kaszgamanng |300g| kaszg manng |300g| kaszgmanng |300g
bezglutenowe na 300m| *giuten/*mieko/ . * * * * *
. 300m| *gluten/*seter/ 300ml *guten/*seter/ 300m| *gluten/*seter/
mleku 300ml *mieko/
beZCIStlt‘::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 Y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
*ol +xiamimmu / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *guten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pastazjajz Pasta z jajz Pastazjajz Pasta z jajz Pastazjajz
awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
- pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkami i pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g
w oliwg oliwg oliwg oliwg oliwg
z
g Marga iekk M iekk Masto bez lakt
a . . garyna migkka argaryna miekka asto bez laktozy
% masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa ubkowa 109 10g 109
ln
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
- Kisiel 250ml 250g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
Zupa buraczkowa . . Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350 sk st/ | 2009 | D/MIGSA 350ml 1350g - b/migsa 350ml 13500 )y 350m *uei/ | 2509 bim 350mI “sed |29
. L Pierogi z kapsutg i Pierogi z kapsutg i . ) . . . .
Danie weganskie . . Pierogi z migsem Pierogi z migsem
100g *gteten/*seial 100g grzyb*aml 8 szt. |200g grzykzaml 8 szt. |200g 10 szt 200g 10 szt. 200g
gluten/ gluten/
o
<
8 Ziemniaki Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
180g koperkowa 1509 koperkowa 1509 koperkowa 150g koperkowa 150g
gotowane 180g * % * % x ok x
‘jajal* gorczycal jajal* gorczycal ‘jajal* gorczycal jajal* gorczycal
Suréwka
koperkowa 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
*jajal* gorczycal
Kompot 250ml  |250g
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
bezglutenowy 25¢g | 25g * 25¢g * M 30g M 30g
PN 259 *gluten/ 259 *gluten/ gluten/ gluten/
sojal +ziarna_sezamu/
Sat. z k. Sat. z k. Sat. z k. Sat. z k.
" P Sat. z k. . o
bulgur,ogorkiem,s. bulgur,ogérkiem,s. bulgur od6rkiem.s bulgur,ogérkiem,s. bulgur,ogorkiem,s.
pom, feta, 2509 pom, feta, 2509 c?m 'sgczewic' *|250g pom, feta, 2509 pom, feta, 2509
soczewicg soczewicg vg e; tons* A / soczewicg soczewicg
*mieko/*gorczyca/ *gluten/* mleko/ *gorczycal 98 gluten/"gorezyca *gluten/* gorczycal *gluten/* gorczycal
. . Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
_ masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa ubkowa 109 10g 109
ud
(%)
% Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
4
Serek Serek
_ homogenizowany homogenizowany . - -
= w tubce 1szt. 100g W tubce 1szt. 100g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g
*mleko/ *mieko/
kcal Energia 23049 Energia 2326,8 Energia 21295 Energia 2176,3 Energia 2198,9
g Biatko 88,618 Biatko 68,296 Biatko 58,156 Biatko 88,496 Biatko 88,616
g Tiuszcz 96,979 Thuszcz 105,82 Tiuszcz 92,419 Thuszcz 79,104 Tiuszcz 81,504
g Kwasy Nasycone 22,33 Kwasy Nasycone 21,778 Kwasy Nasycone 7,0577 Kwasy Nasycone 9,7897 Kwasy Nasycone 21,19
g Weglowodany ogétem |259,51| Weglowodany ogétem |262,33| Weglowodany ogétem |260,35 | Weglowodany ogétem | 270,2 | Weglowodany ogétem [270,32
g W tym cukry 34,627 W tym cukry 21,807 W tym cukry 22,182 W tym cukry 23,957 W tym cukry 24,097
g Btonnik pokarmowy |28,623| Btonnik pokarmowy |30,288| Btonnik pokarmowy |33,803| Btlonnik pokarmowy |34,358| Btonnik pokarmowy |34,358
mg Séd 1397,1 Sed 1151,3 Séd 968,63 Sed 1581,8 Sod 15574
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w pr §¢ wymiany pod ener i wartosci odzy ych. y wykaz

dan

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka —

oraz

6w spozy dostepny na zyczenie u
mgr Klaudia Sawko

wi - 5
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.



Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

igtek 15 listopada 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku 300ml *mieke/| 2209 fmieku 300ml *mieko/| 2209 |ryzem 300ml *seterd| 2009 [ryzem 300ml *seerf| 2009 [ryzem 300ml *saier | 2009
Chleb c c c c
bezglutenowy hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny
100g 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
*eojal-+aiarna, sezamul razowy 309 *gluten/ razowy 309 *guten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*sojal*seler/*gorczycal *sojal* seler/* gorczycal *sojal*seler/*gorczycal *sojal* seler/* gorczycal *sojal*seler/*gorczycal
Domowa wedlina z| . . Schab biaty 30g Schab biaty 30g
- kurczaka 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g *oial 30g * ool 30g
w
z
2 Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
@ M iekk:
Pomidor 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g arg&?)fir(wgwn;e 8l 10g | Pomidor50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g argkaryna migkka 10g asio bez faktozy 10g
ubkowa 10a
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa Rosét z Rosot z . .
neapolitariska z makaronem (nb) makaronem (nb) Rosétz Rosot z
350g 350g 350g [makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g
makaronem b/g 350ml 350ml * toton/*+aotal*eotor] *toton+aoia/*eotor]
350m| *mieko/*seler/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+sojal*seler/ gluten/Fsoja/ " seler, gluten/ T eoja/ seler
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona Danie weganskie Ryba pieczona Ryba pieczona
100g "o/ | 1009 | 100g *gutenypy/ | 1099| 100g *atwtentsoial | 00| 100g *gtuton sl | 1°09| 100g *gtuenlrypyl | 1009
]
= S
[ 0s koperkowy
o Sos ko*perko*wy 80g 80g 80g Sos ko*perkol/vy 80g Sos ko*perkol/vy 80g Sos ko*perkol/vy 80g
BG 809 *mieko/*seler/ . " * BM 80g *gluten/*seler/ BM 80g *gluten/*seler/ BM 80g *gtuten/*seler/
gluten/*mieko/*seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
beZLISE:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 Y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
1009 *gten! *giten! *gten! “guten!
* i/ ziorns smsamul razowy 30g *gluten razowy 30g *gluten razowy 30g *gluten razowy 30g *gluten
Twarég 100g Twarég 100g Wedlina weganska Domowa wedlina z| Domowa wedlina z
*miakol 100g *miakol 100g 90g 909 | indyka60g | 999 | indykagog | 009
_ Midd 1 szt. 25g Miod 1 szt. 25g Midd 1 szt. 25g Miod 1 szt. 25g Midd 1 szt. 25g
B
(%)
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Kietki 5g Kietki 5g Kietki 5g Kietki 5g Kietki 5g
N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g \ubkowa 109 ubkowa 109 10g 109
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa [250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= 15zt *maiol | 1009| 1Szt *mee/ | 1009 Tszt. 100g Tszt, 100g Tszt. 100g
kcal Energia 2219 Energia 2286,4 Energia 2336,8 Energia 2150,9 Energia 2173,5
g Biatko 104,73 Biatko 93,479 Biatko 52,871 Biatko 104,78 Biatko 104,9
g Tiuszcz 101,47 Thuszcz 96,864 Tiuszcz 108,75 Thuszcz 78,063 Tiuszcz 80,463
g Kwasy Nasycone 19,097 Kwasy Nasycone 18,15 Kwasy Nasycone 19,524 Kwasy Nasycone 4,8105 Kwasy Nasycone 16,21
g Weglowodany ogétem |219,14 | Weglowodany ogétem |257,88| Weglowodany ogétem |283,37 | Weglowodany ogétem |257,63| Weglowodany ogétem [257,75
g W tym cukry 43,872 W tym cukry 40,228 W tym cukry 45,462 W tym cukry 42,674 W tym cukry 42,814
g Btonnik pokarmowy 20,218 Btonnik pokarmowy |24,457| Btonnik pokarmowy |33,923| Btlonnik pokarmowy |28,927| Btonnik pokarmowy |28,927
mg Séd 391,66 Sod 1233,9 Séd 11564 Sod 1382,4 Séd 1358
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w pr §¢ wymiany pod ener i wartosci odzy ych. y wykaz

dan

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka —

oraz

6w spozy dostepny na zyczenie u
mgr Klaudia Sawko

wi . 5
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 16 listopada 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Platki Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane 300a| kukurydziane na |300 kukurydziane na 300 kukurydziane na 300 kukurydziane na 300
bezglutenowe na 9 mieku %OOmI * ekl 9| mileku roslinnym 9| mieku roslinnym 9] mieku bez laktozy 9
mleku 300ml *mieko! mieko 300ml 300ml 300m| *mieko/
bezcllr}tlzrt:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 000 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
ol siarma, sezamul razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z| Wedlina Wedlina weganska Poledwica Poledwica
indyka 30g 30g egetarianska 30g 30g 90g 90g sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g
) Serek
— Smietankowy 50g | 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
m *mleko/
z
g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
=
ln
N Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 109
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g
— Skyr szt. *mieko/ | 140g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
) ) Zupa brokutowa Zupa brokutowa
ESOmJ b/g 3509 359m| blm iesa |350g 350n1| b/migsa |350g b/m 350ml *seter/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509
mieko/*seler/ mieko/*seler/ seler/
Sos carbnonara z War;yvs{a duszone Sos bolognese Sos bolognese
warzywami i z ciecierzycg w War;yvs{a duszone duszony z duszony z
Kielbaska dro b 2509 sosie 250g| zciecierzycgw |250g| warzywamiz |250g| warzywamiz |250g
*tekof*soler] 9 $mietankowym weganskim sosie migsem wieprzo migsem wieprzo
2 miekolseler *mieko/ *seler/ *seler/
g Makaron Makaron Makaron Makaron Makaron
bezglutenowy |180g| petnoziarnisty |[150g| petnoziarnisty |150g| petnoziarnisty |180g| petnoziarnisty |180g
180g 150g *gluten/+soja/ 150g *gluten/+soja/ 1809 *gluten/+soja/ 1809 *gluten/+soja/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i 150g| marchewka i 150g| marchewka i 150g| marchewka i 150g| marchewkgi |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot250ml |250g( Kompot250ml |250g
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
bez(JISErt:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
[ mag S razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
wieprzowa 60g | 09 | 115g *siarna sezamal | ' 129] 1150 *starna sezamel | | 129| 115g *starna sezamal | ' 129| 115g *siarna sozamal | 129
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
-3
t_E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
I
* * Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 109 ubkowa 10g 10g 109
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g errbata 250g errbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
B 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2064,1 Energia 2370,8 Energia 2471,6 Energia 24542 Energia 2479,2
9 Biatko 1217 Biatko 65,959 Biatko 63,115 Biatko 98,034 Biatko 104,15
9 Thuszcz 68,262 Tluszcz 75,63 Thuszcz 79,827 Tluszcz 69,312 Tluszcz 72,672
g Kwasy Nasycone 17,549 Kwasy Nasycone 24,054 Kwasy Nasycone 22,214 Kwasy Nasycone 10,964 Kwasy Nasycone 24,284
g Weglowodany ogétem |278,92| Weglowodany ogdtem |322,17| Weglowodany ogétem |340,34| Weglowodany ogétem |330,03| Weglowodany ogétem 323,19
g W tym cukry 38,34 W tym cukry 38,076 W tym cukry 47,777 W tym cukry 49,795 W tym cukry 50,655
g Btonnik pokarmowy  [28,684| Btonnik pokarmowy 40,82 | Btonnik pokarmowy |40,939| Btonnik pokarmowy |42,209| Bfonnik pokarmowy  [41,009
mg Sod 1340,6 Sod 1375 Sod 1369,5 Sod 2111,1 Sod 2086,7
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane
w $¢ wymiany 6w na pod iwartosci y wykaz

ow dan

oraz

Jadiospis sporzadzony przez dietetyka —

6 pozy
mgr Klaudia.

Sawko

ych dostepny na zyczenie u

w
dietetyka lub kierownika

Dazialu Zywienia.




DIETA

Dieta Bezglutenowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 17 listopada 2024

Dieta wegetarianska

Dieta wegariska

Dieta Bezmleczna

Dieta Bezlaktozowa

kuklihssliane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
y 3009 A 300g | mleku rodlinnym |300g| mleku roslinnym |300g|mleku bez laktozy |300g
bezglutenowe na mleku 300ml *mieko/| 300m 300m 300m] *meke/
mleku 300m! *mieko/ ek
bezcllr}tlzrt:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 000 Y |100g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g| 50g+chleb |50g| 50g+chleb | 50g
ol siarma, sezamul razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
. Jajko gotowane 2 . . Jajko gotowane 2
Jajko g°‘?,‘"/a”e 2 1409 | szt. z majonezem | 140g [Wedlina wegariska 90g Pomidor 50g 50g | szt. z majonezem | 140g
szt. *jaja/ . e 90g . e
‘jajal*gorczycal ‘jajal *gorczycal
— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g
|
z
Margaryna migkka
a
; Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g ubkowa 10g Satata 30g 30g
[
N N Margaryna migkka Masto bez laktoz)
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g gkurgkowa ¢ 10g [Herbata z cytryng |250g 10g y 109
Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng | 250g szi. z ;mjonezem 1409 |Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
blg350ml | °2%9] " vege 3somi | 3%%9| “vege 3somi | 3509 350ml 3509| " 35omibm  |3909
Filet z kurczaka Danie Danie weganskie Eskalopek Eskalopek
soute b/a 100 100g| wegetarianskie |100g 100q * 9 o) 100g |drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g
9 1% 100g *glutenf*soja/ 9 "gluten/"sola 100g *giuten/*jaia/ 100g *giuten/*jaia/
2
o
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Fasolka Suréwka z porem Fasolka Suréwka z Fasolka
szparagowa 1509 1500 *; .a/*p / 1509 szparagowa 150g| marchewka i 150g szparagowa 150g
gotowana 150g 9 elel " gorcayea gotowana 150g jabikiem 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot250ml |250g( Kompot250ml |250g
bez(JISErt:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
g1 00 y 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
[ mag S razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Parowki Wedlina weganska Paréwki cielgce 3 Paréwki cielgce 3
. 60g | wegetarianskie 2 | 100g 90g * 90g * 90g
wieprzowa 60g * 90g szt. *gorczycal szt. *gorczycal
szt. *gluten/
Ogorek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Ed
t_E Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
I
masto 10g *mel | 10g | Salata30g | 30g [MArAVNAMIEKKA qoq | saiata30g | 30g | Sakata30g | 30g
N Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata czarna b/c| 250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c| 250g Kubkowa 10g 10g 109
Herbata czarna b/c| 250g Herbata czarna b/c| 2509 [Herbata czarna b/c|250g
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *miexo/ |200g|  Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509
keal Energia 1947 Energia 2323,3 Energia 21575 Energia 2206,5 Energia 22172
g Biatko 1159 Biatko 88,854 Biatko 61,812 Biatko 100,22 Biatko 108,93
9 Tluszez 76,101 Tluszez 101 Tluszez 82,361 Tluszez 79,482 Tluszez 88,707
g Kwasy Nasycone 27,254 Kwasy Nasycone 33,909 Kwasy Nasycone 35,294 Kwasy Nasycone 14,576 Kwasy Nasycone 30,816
g Weglowodany ogétem |199,64 | Weglowodany ogdtem |260,46| Weglowodany ogétem | 287,64 | Weglowodany ogétem |273,74| Weglowodany ogétem 245,65
g W tym cukry 20,334 W tym cukry 21,393 W tym cukry 31,475 W tym cukry 32,549 W tym cukry 29,958
g Btonnik pokarmowy  |25,654| Btonnik pokarmowy |39,555| Btonnik pokarmowy |36,604| Bionnik pokarmowy |27,555| Btonnik pokarmowy 30,72
mg Sod 752,22 Sod 1626,9 Sod 1133,8 Sod 1599,8 Sod 1584,3
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane
w $¢ wymiany 6w na pod iwartosci y wykaz

6w dan
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka —

oraz

6 pozy
mgr Klaudia.

Sawko

ych dostepny na zyczenie u

w
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