Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 04 listopada

DIETA Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
1500 kcal 1800 kcal
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Poledwica Poledwica
sopocka 309 *soja/ 30g sopocka 309 *soja/ 30g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
wl-
=
3
< Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
5
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem 8 szt. | 125g | szpinakiem 8 szt. | 125g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
a Suréwka z Suréwka z
< marchewki z  |150g| marchewkiz |150g
ol jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Chleb "‘:igyy 30g 30g Chleb "‘:igyy 60g 60g
Pieczenz Pieczenz
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
* / * /
Ogérek Kiszony Ogérek Kiszony
60g 60g 60g 60g
i - Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
)
% masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
x Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g
_ Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g
(O S S
kcal Energia 1375,3 Energia 1551,2
g Biatko 57,125 Biatko 65,555
g Ttuszcz 41,759 Ttuszcz 46,209
g Kwasy Nasycone 17,503 Kwasy Nasycone 19,993
g Weglowodany ogétem |189,87 | Weglowodany ogétem [214,27
g W tym cukry 40,137 W tym cukry 48,587
g Btonnik pokarmowy  |24,059| Btonnik pokarmowy 26,339
mg S6d 901,73 Séd 1114,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 05 listopada 20

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 2 2 2
Skyr szt. *mieko/ | 140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ glu(en/
Schab pieczony Schab pieczony
609 *glu(en/*soja/*seler/ 609 609 *glu(en/*soja/*seler/ 609
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
wl-
H
3
< Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
&
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
_ Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350m! *meke/  |2209|  350ml *miekol | 209
Filet z kurczaka Filet z kurczaka
soute 1009 *gluten/ 100g soute 1009 *gluten/ 100g
a Kasza bulgur Kasza bulgur
< gotowana 100g [100g| gotowana 100g [100g
8 *glu(en/ *glu(en/
Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg|150g
150g 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
. Serek . Serek
ISmietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g
*mleko/ *mleko/
Szynka z kurczaka
Ogorek 50g 50g | gotowanego 30g | 30g
_— *jaja/*soja/*mleko/
©
g Safata 30g 30g Ogorek 50g 50g
o
X masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa (2509
Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
[ T O O S N
kcal Energia 1494 Energia [1695,47|
g Biatko 111,284 Biatko 120,634
g Tluszcz 65,818 Tiuszcz 67,508
g Kwasy Nasycone 13,0894 Kwasy Nasycone  [13,3392
g Weglowodany ogétem [145,422 Weglowodany ogdtem [183,242
g W tym cukry 20,326 W tym cukry 25,196
g Btonnik pokarmowy 24,63 | Btonnik pokarmowy 30,51
mg Sod 730,07 Séd 870,77

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 06 listopada 202
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 2 2 2
Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ glu(en/
Domowa wedlina Domowa wedlina
wieprzowa 30g 30g wieprzowa 60g 60g
Mix satat z Mix satat z
pomidorkamii | 60g pomidorkami i 60g
oliwg smakowg d/c oliwg smakowg d/c
wl- masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
z
3
‘E‘ Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
»n
Jogurt naturalny
= szt. *mieko/ 1509
Roso6t z zacierkg Roso6t z zacierkg
350ml 3509 350ml 3509
*glu(en/*jaja/*seler/ *glu(en/*jaja/*seler/
A'la gotgbek z A'la gotgbek z
miesa i kapusty [250g| miesai kapusty [250g
pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
a Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
o
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jaja/*mleko/*gorrzyca/ *jaja/*mleko/*gorrzyca/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
o Papryka 50g 50g | Papryka 509 50g
E masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Gl
Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/
[ T O T T —
kcal Energia 1560,19 Energia 1790,59
g Biatko 91,7444 Biatko 111,474
g Tluszcz 64,284 Tiuszcz 69,834
g Kwasy Nasycone 4,922 Kwasy Nasycone  P5,8672
g Weglowodany ogdétem [155,736 Weglowodany ogétem [180,036
g W tym cukry 13,341 W tym cukry 15,291
g Btonnik pokarmowy 19,65 | Btonnik pokarmowy 21,93
mg Sod 860,437 Séd 121,53

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 07 listopada 2024
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Serek
Chieb Iazowy 30g 30g [ homogenizowany |150g
gluten/ *
1 szt. *mieko/
Twardg 50g *meke/ | 100g | €D razowy 309| 304
Ogorek 50g 50g | Twardg 50g *mieko/ | 100g
Kiefki 5g Ogoérek 50g 50g
w(~
Z
2 masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59
=
7]
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g
*mleku/*seler/ *mleku/*seler/
Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g [100g| cebulkg 100g |100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
a Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 100g 1009 gotowane 100g 1009
o
Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |[150g
*seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Satatka (c) z k. Satatka (c) z k.
bl_JIggr, S. pom., 250g bl_JIggr, S. pom., 250g
ciecierz,kurcza ciecierz,kurcza
*gluten/*gorczyca/ *gluten/*gorczyca/
Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g
.S -
[%)
Kol
(]
X
_ Mus owsianka Mus owsianka
- 1szt. *mieko/ 1 009 1szt. *mieko/ 1 009
I o T O T T T S —
kcal Energia 1681,6 Energia 1924,6
g Biatko 94,215 Biatko 113,26
g Ttuszcz 74,97 Ttuszcz 91,47
g Kwasy Nasycone 17,452 Kwasy Nasycone 17,452
g Weglowodany ogétem | 150,64 | Weglowodany ogétem |155,14
g W tym cukry 24,213 W tym cukry 24,213
g Btonnik pokarmowy 21,07 | Btonnik pokarmowy | 21,07
mg Séd 558,49 Sod 628,99

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
igtek 08 listopada 20
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g | °°9 | indyka 60g | °09
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
wl-
=
3
< Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
z
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1 200g
= szt.
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509
Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
a Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
o
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb "‘:ig.\;vy 30g 30g Chleb "‘:ig.\;vy 30g 30g
Szynka wiejska Szynka wiejska
30g 30g 60g 60g
Mix satat z Mix satat z
pomidorkami 50g pomidorkami 509
i - masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
)
% Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
¥
Serek Serek
_ homogenizowany homogenizowany
- wtubce 1szt. | 1999| "W tubce 1szt. | 1009
kcal Energia 1560,5 Energia 1838,4
g Biatko 94,8 Biatko 119,66
g Ttuszcz 60,723 Ttuszcz 71,603
g Kwasy Nasycone 13,153 Kwasy Nasycone 13,243
g Weglowodany ogétem |156,55]| Weglowodany ogétem |175,55
g W tym cukry 20,408 W tym cukry 24,858
g Btonnik pokarmowy  |21,441| Btonnik pokarmowy |23,721
mg S6d 855,16 Séd 1135,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 09 listopada 20

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 kcal 0
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
Butka iazowa 70g 70g Butka iazowa 70g 70g
gluten/ gluten/
Twarozek z
suszonymi 100g Chieb Eszenny 25g
. A 259 gluten/
pomidorami *mieko/
Twarozek z
- Pomidor 50g 50g suszonymi 100g
"EJ pomidorami *mieko/
3
‘E‘ Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g
n
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami 3509
350ml *seter/ 350ml *seter/
NOCIOIEK NOCIUIEK
wieprzowy wieprzowy
duszony z 2509 duszony z 250g
kolorowymi kolorowymi
a Kasza gryczana Kasza gryczana
% 100g 150g 100g 150g
o
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Chleb "‘:ig.\;vy 30g 30g Chleb "‘:ig.\;vy 60g 60g
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
_ Satata 30g 30g Satata 30g 30g
% masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
° Herbata Herbata
x rumiankowa 250g rumiankowa 250g
= Mus rziowy 1szt. 100g Mus r;?owy 1szt. 100g
mleko/ mleko/
[ T T O O S S
kcal Energia 1525,7 Energia 1688,4
g Biatko 123,73 Biatko 128,08
g Ttuszcz 55,306 Ttuszcz 56,211
g Kwasy Nasycone 14,871 Kwasy Nasycone 15,066
g Weglowodany ogétem |175,74| Weglowodany ogétem |208,98
g W tym cukry 29,741 W tym cukry 30,506
g Btonnik pokarmowy  |26,445| Btonnik pokarmowy | 29,81
mg S6d 762,16 Séd

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
niedziela 10 listopada 2024
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIETA 1500 kcal 1800 keal 2
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kietbaski biate 2 Kietbaski biate 2
szt. *soja/ 609 szt. *soja/ 609
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
w|~
Z
2 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
=
7
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Mus owocow-
_ jogurtowy 1szt. |100g
- *mleko/
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509
Kotlet z indyka Kotlet z indyka
1 009 *glu(en/*jaja/ 1 OOg 1 009 *glu(en/*jaja/ 1 OOg
a Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 100g 100g gotowane 100g 100g
o
Fasolka Fasolka
szparagowa 150g szparagowa 150g
gotowana b/t 150g gotowana b/t 150g
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb Iazowy 30g 30g Chleb Iazowy 60g 60g
n}glg*en/ palu en/
—asla 4 —asla 4
pieczonego dorsza pieczonego dorsza
Z jogurtem 100g z jogurtem 100g
*jaja/*ryby/*mleko/*gorczy *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy
/ /
Pomidor 50g | 50g | Pomiddr 509 | 50g
% Satata 30g 30g Satata 30g 30g
E Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata czarna b/c|250g
Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
(o T S S T —
kcal Energia 1564,2 Energia 17291
g Biatko 83,866 Biatko 87,396
g Ttuszcz 69,695 Tiuszcz 73,945
g Kwasy Nasycone 21,454 Kwasy Nasycone 24,044
g Weglowodany ogétem |146,91| Weglowodany ogétem 172,91
g W tym cukry 15,041 W tym cukry 24,191
g Btonnik pokarmowy  [27,526| Btonnik pokarmowy 30,906
mg Séd 859,61 Séd 996,71

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



