Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

ziatek 07 pazdziernika

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mleku Zacierka na mleku Rvz na mieku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
Y . 300g 300ml 300g Y 300g| roslinnym 300ml |300g|bez laktozy 300ml|300g
300mMl *mieko/ . . % roslinnym 300ml * iy . e
glu(en/ jaja/ mleko/ glu(en/ jaja/ glutenl*jaja/ mleko/
bez \ﬂ;tlg::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
. 9 / razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska Wedlina weganska Szynka debowa
indyka 60g 60g \wegetarianska 30g 30g 90g 90g 90g 90g drobiowa 60g 60g
w
Z|—
< Ogorek kiszon Ogodrek kiszon Ogodrek kiszon Ogodrek kiszon Ogorek kiszon
a 9 y 9 y 9 y 9 y 9 y
% 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. . Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryna |250g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze
Swiezych ogérkéw | 3509 [$wiezych ogorkow | 350g |$wiezych ogérkdw | 3509 [Swiezych ogorkow | 3509 |Swiezych ogorkow | 350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz z udzca . . Gulasz z udzca Gulasz z udzca
. Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z ) .
d*robloxvego*ZOOg 200g ciecierzyca 250 2509 ciecierzyca 250 2509 d*roblowego 200g |200g d*roblowego *2009 200g
glu(en/ mleko/ seler/ gluten/*mleko/*seler/ glu(en/*mleko/ seler/
Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
a
% 150g 150g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
° Gotowane Gotowane Gotowane
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |[150g
*seler/ *seler/ *seler/
Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| Kompot250ml [250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml [250g
*seler/ *seler/
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
T 9 , razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
. Pasztet warzywny Pasztet warzywny . .
Domowa wedlina Schab biaty 60g Schab biaty 60g
’ 60g 113g 113g 113g 113g . 60g . 60g
Wleprzowa 609 *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ so;a/ so;a/
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
;‘}‘ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
° - -
¥ . . Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g | Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa 2509
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
kcal Energia 1920,3 Energia 2056,8 Energia 2197,8 Energia 2198,7 Energia 2048.,8
g Biatko 107,47 Biatko 65,556 Biatko 61,991 Biatko 90,2 Biatko 105,32
g Tluszcz 62,889 Ttuszcz 68,114 Ttuszcz 75,069 Ttuszcz 72,469 Tiuszcz 59,629
g Kwasy Nasycone 20,971 Kwasy Nasycone 22,213 Kwasy Nasycone 20,211 Kwasy Nasycone 23,664 Kwasy Nasycone  |21,309
g Weglowodany ogétem |235,28| Weglowodany ogétem |295,32 | Weglowodany ogétem |317,34| Weglowodany ogétem |299,23| Weglowodany ogétem 277,24
g W tym cukry 29,082 W tym cukry 32,107 W tym cukry 42,697 W tym cukry 37,997 W tym cukry 37,747
g Btonnik pokarmowy 25,419 Btonnik pokarmowy |37,928| Btonnik pokarmowy |39,348| Btonnik pokarmowy |31,954| Btonnik pokarmowy |30,754
mg Sod 435,13 Séd 12154 Séd 1239,5 Séd 1345,1 Séd 1320,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 08 pazdziernika 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
P}atk'. . Musli na mleku Musli na mleku Kas_za
kukurydziane Musli na mleku - - kukurydziana na
300g . * 300g roslinnym 3009 roslinnym 300g 300g
bezglutenowe na gluten/* mleko/+orzechy/ . I+ / . + / mleku bez laktozy
mieku 300m| *mieko/ glutenlTorzechy gluten’Torzechy 300ml *mieko/
bez \ﬂ;';::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
.l , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Poledwica Hummus gotowy Hummus gotowy Poledwica Poledwica
sopocka 609 *soja/ 609 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 1159 *ziama_sezamu/ 1159 sopocka 609 *soja/ 609 sopocka GOg *soja/ 609
w
<Et -
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
=
7]
Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng | 250¢g [Herbata z cytryng |250g
. Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
Zupa pomidorowa k b/ k b k b/ k b/
2 makaronem big | 350g z makaronem b/m 350g z makaronem b/m 350g z makaronem b/m 350g z makaronem b/m 350g
3501 *miek/*solor] 350ml 350ml 350ml 350ml
miekol seler * gluten/+soja/* seler/ * gluten/+soja/* seler/ * gluten/+soja/* seler/ * gluten/+soja/* seler/
Kotlet mielony Danie Danie weaariskie Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy b/g [100g| wegetarianskie |100g 1004 * 9 Fenial 100g| wieprzowy 100g |100g| wieprzowy 100g |100g
1009 *jaja/ 1009 *glu(en/*soja/ G "gluten/"soja *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki ZiemniakKi
<
g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 1509 [burakéw z cebulkg|150g |burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g
1509 1509 1509 1509 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
* i rinrn , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z makreli Pasta z makreli \Wedlina weaarniska Pasta z makreli Pasta z makreli
*jaja/*ryby/*mleko/*gorczy 1009 *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy 1009 € 90 9 QOg b/m 1009 b/m 1009
ca/ ca/ g *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
©
B Safata 30g 30g Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
< - -
X * * Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 1986,5 Energia 379,79 Energia 263,17 Energia 2123,94 Energia 2116,2
g Biatko 106,619 Biatko B6,3921 Biatko 69,4211 Biatko 111,647 Biatko 117,71
g Tluszcz 76,704 Tiuszcz 87,184 Tluszcz 75,704 Tluszcz 68,749 Tiuszcz 71,355
g Kwasy Nasycone  P1,94824 Kwasy Nasycone  [19,61624 Kwasy Nasycone  R1,0764 Kwasy Nasycone 10,1433 Kwasy Nasycone 23,509
g Weglowodany ogétem P16,134 Weglowodany ogétem 280,394 Weglowodany ogétem (302,274 Weglowodany ogdétem P63,014 Weglowodany ogdtem |249,71
g W tym cukry 30,1392 W tym cukry 20,7492 W tym cukry 31,9999 W tym cukry 28,1047 W tym cukry 25,234
g Btonnik pokarmowy 2,816 Btonnik pokarmowy (39,0965 Btonnik pokarmowy #¥0,2894 Btonnik pokarmowy P9,811§ Btonnik pokarmowy [28,711
mg Sod 1991,84 Sod 200,37 Séd 154,25 Sod 798,22 Séd 27441

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 09 pazdziernika 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
L L Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Serek
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g na mleku 3009 na mleku 300g | homogenizowany |150g
szt. szt. - - .
roslinnym 300ml roslinnym 300ml 1 szt. *mieko/
CTInEeU
bezglutenowy 100g Butka Eazowa 70g 70g Butka *razowa 70g 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka k*ajzerka 50g 50g
1009 glu(en/ gluten/ gluten/ glu(en/
L X L
Domowa wedlina z 60g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 309 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
kurczaka 609 glu(en/ gluten/ gluten/ glu(en/
z Parowki Parowki
Z|— -z . P . P
‘D‘ Ser *zohy 30g 30g | wegetarianskie 2 |100g | wegetarianskie 2 | 100g Paréwki z indyka 3 90g Paréwki z indyka 3 90g
mieko/ . . szt. szt.
% szt. gluten/ szt. glu(en/
n Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Roso6t z
makaronem 350 Ma3r15r2)amr|13v;os(;)le 350 Ma3r15r2)amr|13v;oseole 350 Manna na rosole 350 Manna na rosole 350
BEZGLUTENOWY|®°°9[  520m Weg 9| Spumweg 91 350ml *giuten/*seter/ | >3 | 350mI *gluten/*seter! | > 9
* glu(en/ seler/ glu(en/ seler/
M 350ml *seter/
Watrébka Danie Danie weaariskie Watrébka Watrébka
drobiowa z 150g| wegetarianskie |100g 1004 * 9 Fenial 100g drobiowa z 1509 drobiowa z 1509
cebulkg b/g 100g *gluten/*sojal 9 “gluten/"soja cebulkg *gluten/ cebulkg *gluten/
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
<
g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g
Marchewka mini Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
otowana 150 1509 |czerownej kapusty| 150g |czerownej kapusty| 150g [czerownej kapusty| 150g [czerownej kapusty|150g
g 9 1509 *gorczyca/ 1509 *gorrzyca/ 1509 *gorczyca/ 1509 *gorczyca/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
. _amag , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g lwegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g [ Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
."‘_;._ Satata 30g 309 Satata 30g 309 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309
(1]
o . . Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktoz
] masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g gkugkowa eKRal 10g gkugkowa €K@l 10g 104 Y| 109
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocow- Mus owocow- Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g 100g 100g 100g
* * 1szt. 1szt. 1szt.
mieko/ mieko/
kcal Energia 2067,37| Energia 249,47 Energia 2180,47 Energia 2036,24 Energia 2122,2
g Biatko 133,802 Biatko 76,9264 Biatko 57,3464 Biatko 06,5174 Biatko 112,05
g Tluszcz 85,042 Tiuszcz 99,355 Tluszcz 86,515 Tluszcz 74,535 Tiuszcz 90,075
g Kwasy Nasycone  P4,04927 Kwasy Nasycone  ¥2,1542 Kwasy Nasycone 30,1344 Kwasy Nasycone 10,7184 Kwasy Nasycone 21,638
g Weglowodany ogétem [190,634 Weglowodany ogétem PR55,668 Weglowodany ogétem PR86,728 Weglowodany ogétem P45,219 Weglowodany ogdtem |215,72
g W tym cukry 32,458 W tym cukry 25,233 W tym cukry 35,793 W tym cukry 31,963 W tym cukry 21,343
g Btonnik pokarmowy  [24,962| Btonnik pokarmowy |40,685| Btonnik pokarmowy [44,405| Btonnik pokarmowy [28,928| Btonnik pokarmowy |25,808
mg Sod 1076,45 Sod 1377,54 Sod [1390,59 Sod 1798,74 Séd 17144

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta Bezglutenowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta wegetarianska

rtek 10 pazdziernika

Dieta weganska

Dieta Bezmleczna

Dieta Bezlaktozowa

Ptatki
’ Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
kukurydziane 3009 Manna* na nlleku 300g| kaszgamanng |300g| kaszgamanng |300g| kaszg manng |300g
bezglutenowe na 300ml *giuten/*mieko/ . * . * . *
* 300ml gluten/ seler/ 300ml glu(en/ seler/ 300ml gluten/ seler/
mleku 300ml *mieko/|
bez \ﬂ;';::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
.l , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta zjajz Pasta z jaj z Pasta z jaj z Pasta zjajz Pasta z jaj z
awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g awokado i 100g
szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
uEJ - Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
‘D‘ pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g [ pomidorkamii | 60g [ pomidorkamii | 60g
<Et oliwg oliwg oliwg oliwg oliwg
n N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
_ Kisiel 250ml 250g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
Zupa buraczkowa . . Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350MI *miekol*seter/ |0009 | P/Migsa 350ml1350g)  b/migsa 350ml 13509 | i 350m) *saier 3209 | bim 350mI *seter 2009
seler/ seler/
. L Pierogi z kapsutg i Pierogi z kapsutg i ) . . . ) .
Danie weganskie ) ) Pierogi z migsem Pierogi z migsem
100 *glaten!*sojal 100g grzytiaml 8 szt. |200g grzyt::_aml 8 szt. |200g 10 szt. 200g 10 szt. 200g
glu(en/ gluten/
Ziemniaki Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
<Dt 180g koperkowa 1509 koperkowa 1509 koperkowa 1509 koperkowa 1509
< gotowane 180g . * ok * o I% *
m jaja/ gorczyca/ jaja/ gorrzyca/ jaja/ gorczyca/ jaja/ gorczyca/
o .
Surowka
koperkowa 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g
*jaja/*gorczyca/
Kompot 250ml  |250g
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
bezglutenowy 25g | 25¢g " 25¢g " 25¢g . 30g N 30g
P ) 259 gluten/ 259 glu(en/ gluten/ glu(en/
soja/+ziama_sezamu/
Sat. z k. Sat. z k. Sat. z k. Sat. z k.
L L Sat. z k. L L
bulgur,ogérkiem,s. bulgur,ogérkiem,s. bulaur. odérkiem.s bulgur,ogérkiem,s. bulgur,ogérkiem,s.
pom, feta, 2509 pom, feta, 2509 ogm ’sgczewic’ '1250g pom, feta, 2509 pom, feta, 2509
soczewicg soczewicg vg e”‘ I a / soczewicg soczewicg
*mleko/*gorrzyca/ *gluten/*mleko/*gorrzyca/ g gluten/"gorczyca *glu(en/*gorrzyca/ *glu(en/*gorrzyca/
_ N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
% masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
K
S Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g |[Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
Serek Serek
_ homogenizowany homogenizowany .- _ -
= w tubce 1szt. 100g w tubce 1szt. 100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509
*mlekoj *miekoj
kcal Energia 304,88 Energia 326,77 Energia 2129,47 Energia 176,32 Energia 2198,9
g Biatko B8,6185 Biatko 58,2965 Biatko 58,1564 Biatko B8,4964 Biatko 88,616
g Tluszcz 96,979 Tiuszcz 105,819 Tluszcz 92,419 Tluszcz 79,104 Tiuszcz 81,504
g Kwasy Nasycone  P2,3297] Kwasy Nasycone  P1,7777  Kwasy Nasycone 7,0577 Kwasy Nasycone 9,7897 Kwasy Nasycone 21,19
g Weglowodany ogétem |259,51| Weglowodany ogétem P62,334 Weglowodany ogétem P60,349 Weglowodany ogétem PR70,204 Weglowodany ogétem |270,32
g W tym cukry 34,627 W tym cukry 21,807 W tym cukry 22,182 W tym cukry 23,957 W tym cukry 24,097
g Btonnik pokarmowy 28,6231 Btonnik pokarmowy (30,2881 Btonnik pokarmowy (33,8031 Btonnik pokarmowy 34,3581 Btonnik pokarmowy |34,358
mg Sod 1397,14 Séd 151,27 Séd D68,631 Sod 1581,79 Séd 1557,4

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

ek 11 pazdziernika 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku 300m! *mieko| 2009 [mieku 300mI *miskel| >C09 [ryzem 300m *seier!| 2209 | ryzem 300mi *seterl| 2009 |ryzem 300ml *seter/| 2009
bez \ﬂ;';::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
.l , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 1139 113g 1139
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorrzyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
w
Z|— . . .
< Domowa wedlina z . ) Schab biaty 30g Schab biaty 30g
2 kurczaka 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g el 30g - 30g
=
n Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Pomidor 50g | 50g | masto 10g *me/ | 10g [V2'9aYa Miekkal 404 | pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g Margkaurt))llr:oawn;lekka 10g Masto ?g; laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa Rosét z Rosét z . .
neapolitanska z makaronem (nb) makaronem (nb) Rosét z Rosot z
3509 3509 3509 [makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g
makaronem b/g 350ml 350ml . Tt eoinl*wator] . Tt aial*<otor]
350m| *mleko/*seler/ *gluten/“‘soja/*seler/ *gluten/“‘soja/*seler/ gluten ™ sofa/" selor gluten ™ soa/" salor
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona Danie weganskie Ryba pieczona Ryba pieczona
1009 *woy/ | 1999] 100g *gutentryoy/ | 1909] 100g *gtutent*seial | 00| 100 *gtuten syby/ | 09| 100 *giutens*ryny/ | °09
a Sos koperkowy
< Sos koPerko*\/vy 80g 80g 80g Sos koE)erko:Ny 80g Sos koPerko:Ny 80g Sos koPerko:Ny 80g
m BG 80g ‘mleko/* seler/ * * " BM 80g gluten/ seler/ BM 80g gluten/ seler/ BM 80g gluten/ seler/
(o) glu(en/ mleko/ seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
* i rinrn , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Twarog 100g Twarog 100g Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
ekl 1009 ekl 100g 90g 909 | " Vindyka60g | °99 | indykaeog | %9
Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g
_‘N_;, - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
K
S Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. *mieko/ 100g 1szt. *mieko/ 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2219 Energia p286,44 Energia R336,79 Energia R150,89 Energia 2173,5
g Biatko 104,726 Biatko 03,4794 Biatko 52,8714 Biatko 104,779 Biatko 104,9
g Tluszcz 01,471 Tiuszcz 96,8645 Tluszcz 108,754 Tluszcz [78,0625 Tiuszcz 80,463
g Kwasy Nasycone 19,097 Kwasy Nasycone 18,15 Kwasy Nasycone 19,5235  Kwasy Nasycone 4,8105 Kwasy Nasycone 16,21
g Weglowodany ogétem P19,134 Weglowodany ogétem PR57,878 Weglowodany ogétem P83,367 Weglowodany ogétem PR57,634 Weglowodany ogdtem |257,75
g W tym cukry 43,8724 W tym cukry 40,2284 W tym cukry 45,4624 W tym cukry 42,6749 W tym cukry 42,814
g Btonnik pokarmowy  [20,218| Btonnik pokarmowy |24,457| Btonnik pokarmowy [33,923| Btonnik pokarmowy [28,927| Btonnik pokarmowy |28,927
mg Sod B91,657] Sod 1233,91 Sod 156,45 Sod 1382,43 Séd 1358

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 12 pazdziernika 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Platki Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane 300g| kukurydziane na |300g kukurydz!gne na 300g kukurydz!gne na 300g kukurydziane na 300g
bezglutenowe na mieku 300! *miexo/ mleku roslinnym mleku roslinnym mleku bez laktozy
mleku 300ml *mieko/ mieke 300ml 300ml 300ml *miekof
bez \ﬂ;tlg::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
. 9 / razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska Poledwica Poledwica
indyka 30g 30g \wegetarianska 30g 30g 90g 90g sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 609 *soja/ 60g
w
Z0 |, Serek
9,: Smietankm;vy 50g | 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
E *mleko
n
Ogoérek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
= Skyr szt. *mieko/ 1409
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Z
) ) upa brokutowa Zupa brokutowa
?i‘)l(irrlll bI/g/ 3509 359r|n||( t/)’{mllelsa 3509 350rrll t?/r/mesa 3509 b/m 350 *seter/ 3509 b/m 350 *seter/ 3509
SOS :aergn::nerara z VVdIL“;’:V; JilebrLUI e seler OUS DUIOUITESE OUS DUIODYITESE
L z ciecierzycg w Warzywa duszone duszony z duszony z
warzywamil o5 i 250 ieci 250 iz 250 iz |250
kietbaska dro b/g g|  sosie g| zciecierzyca w g warzywamiz gl warzywamiz g
* kol *solor] Smietankowym weganskim sosie miesem wieprzo miesem wieprzo
mleko/ "seler * / * L * L
Makaron Makaron Makaron Makaron Makaron
<Dt bezglutenowy |180g| petnoziarnisty |150g( petnoziarnisty |150g| petnoziarnisty |180g| petnoziarnisty |180g
o 1 809 1 509 *gluten/+soja/ 1 509 *gluten/"'soja/ 1 809 *gluten/"'soja/ 1 809 *gluten/"'soja/
° Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewka i 150g|( marchewkgi |150g| marchewkai [150g| marchewka i 150g|( marchewkai |[150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g|( Kompot 250ml (2509
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. [120g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
T 9 , razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
Wieprzowa 609 609 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 11 59
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
‘u_;, - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
(1]
S . . Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
¥ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 2064,1 Energia 2370,8 Energia 2471,6 Energia 2454,2 Energia 2479,2
g Biatko 121,7 Biatko 65,959 Biatko 63,115 Biatko 98,034 Biatko 104,15
g Tluszcz 68,262 Ttuszcz 75,63 Ttuszcz 79,827 Ttuszcz 69,312 Tiuszcz 72,672
g Kwasy Nasycone 17,549 Kwasy Nasycone 24,054 Kwasy Nasycone 22,214 Kwasy Nasycone 10,964 Kwasy Nasycone  |24,284
g Weglowodany ogétem |278,92| Weglowodany ogétem [322,17 [ Weglowodany ogétem |340,34| Weglowodany ogétem |330,03| Weglowodany ogétem 323,19
g W tym cukry 38,34 W tym cukry 38,076 W tym cukry 47,777 W tym cukry 49,795 W tym cukry 50,655
g Btonnik pokarmowy |28,684| Btonnik pokarmowy | 40,82 | Btonnik pokarmowy [40,939| Btonnik pokarmowy |42,209| Btonnik pokarmowy |41,009
mg Séd 1340,6 Séd 1375 Séd 1369,5 Séd 2111,1 Séd 2086,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iela 13 pazdziernika

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki . . . . ; .
kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
3009 * 300g| mieku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g | mleku bez laktozy |300g
bezglutenowe na mleku 300ml *mieko/ .
M 300ml 300ml 300ml *mieko/
mleku 300ml *mieko/|
bez \ﬂ;';::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
.l , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
) Jajko gotowane 2 ) i Jajko gotowane 2
Jajko gotgwane 2 140g | szt. z majonezem | 140g Wedlina wegariska 90g Pomidor 50g 509 | szt. z majonezem [140g
Szt. “jaja/ . 90g .
jaja/ gorczyca/ jaja/ gorczyca/
w
Z[- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Pomidor 50g 509
3
< Margaryna miekka
z Satata 30g 30g | Satata 30g 30g | Safata 30g 30g |V@rgaryna miekkal 444 | gatata 30g 30g
kubkowa
. . Margaryna miekka Masto bez laktoz
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g gkugkowa e 10g |Herbata z cytryng |250g 10g y 10g
Jajko gotowane 2
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g | szt. z majonezem | 140g [Herbata z cytryng |250g
*jaja/*gorczyca/
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
big350ml |°°99] “vege 350mI  |°°09| "vege 350mi | >009 350ml 3509 “a5omipim 0009
Filet z kurczaka Danie Danie weganskie Eskalopek Eskalopek
soute b/g 100 100g| wegetarianskie |100g 1004 * Fenial 100g [drobiowy pieczony| 100g [drobiowy pieczony|100g
9 9 1009 *glu(en/*soja/ G "gluten/"soja 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki ZiemniakKi
<Dt gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
o Fasolka Suréwka z porem Fasolka Suréwka z Fasolka
szparagowa 1509 1500 *mial p / 1509 szparagowa 150g| marchewks i 1509 szparagowa 1509
gotowana 150g 9 Jajalgorczyca gotowana 150g jabtkiem 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
* i/ rinrn , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
. Parowki . i e e
Do_mowa wedlina 60g | wegetarianskie 2 |100g Wedlina weganska 90g Parowk*l cielece 3 90g Parowk*l cielece 3 90g
wieprzowa 60g * 90g szt. *gorczycal szt. *gorczycal
szt. glu(en/
Ogorek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
'§‘ Safata 30g 30g Ogorek 50g 50g Safata 30g 30g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
2 -
X masto 10g *meo/ | 10g | Salata30g | 30g [MAr9aNNaMiekkal 404 | saiatazog | 30g | Sakata3og | 30g
. Margaryna miekka Masto bez laktozy
Herbata czarna b/c|250g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c 250g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata czarna b/c{250g Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|{250g
=| |Musryzowy 1szt. |4 qq | Mus yZowy 12t | 6001 isiel 250mI |250g|  Kisiel 250ml  |250g|  Kisiel 250ml | 250g
mieko/ mieko/
kcal Energia 1935 Energia R311,27 Energia R157,47 Energia R206,59 Energia 2217,2
g Biatko 111,201 Biatko B4,1539 Biatko 51,8114 Biatko 100,219 Biatko 108,93
g Tluszcz 72,8015 Tiuszcz 97,7015 Tluszcz 82,3615 Tluszcz 79,4825 Tiuszcz 88,707
g Kwasy Nasycone 25,254 Kwasy Nasycone 31,909 Kwasy Nasycone 35,294 Kwasy Nasycone (14,5754 Kwasy Nasycone 30,816
g Weglowodany ogétem P08,243 Weglowodany ogétem P69,0559 Weglowodany ogétem PR87,644 Weglowodany ogétem R73,73§ Weglowodany ogdtem |245,65
g W tym cukry p4,3344 W tym cukry 25,3934 W tym cukry 31,4744 W tym cukry 32,5484 W tym cukry 29,958
g Btonnik pokarmowy  [26,554| Btonnik pokarmowy |40,455| Btonnik pokarmowy [36,604| Btonnik pokarmowy |27,555| Btonnik pokarmowy | 30,72
mg Sod 76,217 Séd [1550,94 Séd 133,79 Sod 1599,79 Séd 1584,3

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



