Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

ziatek 14 pazdziernika
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta Niskoth Di K ; ; ;
DIETA pobt_ldzaj_qcych ;fitsak o::sh :;;:::;Tgx: | mﬁzq(::log?‘:::wa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Joaurt naturaln Joaurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g| Yogurtn Y |150g| “O9urt M Y 1509 300ml 300g 300ml 300g
* . . | Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ * % . I% * %
glu(en/ jaja/ mleko/ glu(en/ jaja/ mleko/ glutenl*jaja/ mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny Chleb pszenny s
759 *glu(en/ 759 *gluten/ 609 759 *glu(en/ 759 759 *glu(en/ 759 bez iklo‘rk/l 609 609
gluten,
. Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Domowa wedlina . . .
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g d%%(;"!fej ;j*;ObIOW/eJ 609
jaja/ "gorczyca,
- . Ogorek kiszony Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
u?: Pomidor 100g |100g 60g 60g 100g 100g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
a
< . .
S Margaryna miekka . Margaryna miekka . .
=
3 ubkowa 10g Pomidor 50g 50g ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Margkirgagwrzlekka 10g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ jajkiem 1szt.  |100g| z jajkiem 1szt. |100g Jogurt naturainy 4504
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ - miekol
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
1009 *glu(en/*jaja/ 1009 1009 *glu(en/*jaja/ 1009 1009 *glu(en/*jaja/ 1009 1009 *glu(en/*jaja/ 1009 1009 *glu(en/*jaja/ 1009
Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
9,1 80g 80g | gotowana 150g [150g| gotowana 150g |150g 80g 80g 80g 80g
g *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/ *glu(en/ *glu(en/*mleko/*seler/ *glu(en/*mleko/*seler/
Suréwka z . Kasza bulgur
Kasza bulgur | 180 |burakow z cebulka 150g| 12 BUraczki 4509\ Kasza buldur Hygng) gorowana (dr) | 180g
gotowana “gluten 150g 9 9 gluten 180g *gluten/
burakéw z cebulkg|150g Kompot 250g Kompot 250g Tart? g(l; raczki 150g Tarte buraczki 1509
150a 9 150g
Komﬁ'ot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
1000 *euton 100g * roton] 90g 1000 *atuton/ 100g 1000 *atuton/ 100g 75g + chleb 100g
J "gluten, gluten, J “gluten J gluten razowy 309 *glu(en/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*glu(en/*jaja/*soja/*mleko 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
. Dynia gotowana Dynia gotowana
. - Rukola 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g Rukola 30g 30g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
Bl masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
S Herbata Margaryna miekka Herbata Herbata Herbata
¥
rumiankowa 250g kubkowa 10g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
ngbata 250g
rumiankowa
Sok Kanapka razowa z Kanzap(l)(la g):lizcenna Sok Sok
= wielowarzywny |300g [poledwicg sopockg| 80g so F:)CE 1 szt 80g | wielowarzywny |[300g| wielowarzywny |300g
300mi 1 s2t. *gluten/*sajal EI ‘ ?* SE 300mi 300mi
gluten/ " soja.
kcal Energia 2184,2 Energia 2413,7 Energia 2338,4 Energia 2206 Energia 2291,2
g Biatko 112,97 Biatko 118,54 Biatko 122,27 Biatko 122,98 Biatko 120,01
g Tluszcz 71,679 Thuszcz 86,558 Thuszcz 82,833 Thuszcz 71,433 Thuszcz 76,126
g Kwasy Nasycone 19,183 Kwasy Nasycone 15,578 Kwasy Nasycone  |20,263| Kwasy Nasycone  |25,096| Kwasy Nasycone 23,926
g Weglowodany ogétem |269,16| Weglowodany ogétem |280,33 [ Weglowodany ogétem | 279,1 | Weglowodany ogétem |266,74| Weglowodany ogétem 278,99
g W tym cukry 16,654 W tym cukry 13,883 W tym cukry 20,723 W tym cukry 31,694 W tym cukry 34,179
g Btonnik pokarmowy  |26,295| Btonnik pokarmowy |38,776| Btonnik pokarmowy |24,701| Btonnik pokarmowy |30,505| Btonnik pokarmowy |32,465
mg So6d 1117,5 Séd 2058,6 Séd 1992,5 Séd 1237,5 Sod 1323,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA
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Dieta Niskottuszczowa /

rek 15 pazdziernika 2024

Dieta cukrzycowa

DIETA w’;'%l;?:::?\jiqecggl?u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zotadkowego (wrzodowa)
Manna na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny Manna na mleku Manna na mleku
300ml *gluten/*mleko/ 3009 szt. *mleko/ 1509 szt. *mleko/ 1509 300ml *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 gglzegkgflf?ggy 60
759 *glu(en/ g *gluten/ 9 759 *glu(en/ g 759 *glu(en/ g * ciuten/ 9 g
gluten,
N N N I Pasta z piersi
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h
indyka 60g | 299 | indyka 60g |99 | indyka6og | 99| indykasog | 699 'J‘_d)’*':a 60g | 80g
jajal "gorczyca,
w Mix salat z Mix satat 2 Mix satat 2 Pomidor pokrojon Pomidor pokrojon
H pomidorkamii | 60g pomidorkami, 60g [ pomidorkamii | 60g w kostkp 1OOJ Y 100g w kostkp 1OOJ Y 100g
g oliwg ciecierzyca i oliwg oliwg ¢ 9 ¢ 9
<
Z . Margaryna miekka Margaryna miekka . .
» masto 10g "o/ | 10g |0 Jayie M@ 10g [MIArG2 YR8 TIEKA) 10g | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryna |250g
Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Jogurt naturalny
= *mleko/ 1 OOg *mleko/ 1 OOg szt. *mieko/ 1509
Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350
350ml *mieko/* seter/ 9 350ml *mieko/* seter/ 9 350ml *mieko/*seter/ 9 350ml *mieko/*seter/ g 350m| *mieko/*seler/ 9
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z duszony z duszony z duszony z duszony z
warzywamiz |250g| warzywamiz |250g| warzywamiz |250g| warzywamiz [250g| warzywamiz |250g
2 miesem wieprzo miesem wieprzo migsem wieprzo migsem wieprzo migsem wieprzo
g seler/ M skeler/ seler/ seler/ seler/
akaron
Makaron pszenny A Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
1809 *gluten/"'soja/ 1809 pe*nSZIarmStY 1509 1509 *gluten/"'soja/ 1509 1809 *gluten/"'soja/ 1809 1509 *gluten/"'soja/ 1509
1509 gluten/+so;a/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgflf?ggy 80
100g *guten/ 9 *giuten] 91 100g *guten/ 91 100g *gluten/ 9 Sone ©a 9
gluten,
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 1139 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Pasta ze schabu
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony pieczonego 30g
309 *glu(en/*soja/*seler/ 309 309 *glu(en/*soja/*seler/ 309 309 *glu(en/*soja/*seler/ 309 309 *glu(en/*soja/*seler/ 309 *gluten/*jaja/*soja/*seler/ 309
- * Orcz) ca/
© gorczy
Bl Marchewka Marchewka
E Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g [ Pomidor 100g [100g gotowana 50g gotowana 100g
rozdrobniona 50g rozdrobniona 100g
. Ogodrek kiszony Margaryna miekka . .
masto 10g *mieko/ | 10g 60g 60g Ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g Margkirgagwrzlekka 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Mus ryzowy 1szt Kanapka razowa 2 Kanapka pszenna Mus ryzowy 1szt Mus ryzowy 1szt
= A *1100g serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt. | 80g A " 1100g A *1100g
mleko/ * * mleko/ mleko/
glu(en/*mleko/ glu(en/*mleko/
kcal Energia 2348,3 Energia 2350,7 Energia 2320,2 Energia 2316,2 Energia 2298,9
g Biatko 104,67 Biatko 106,56 Biatko 109,47 Biatko 104,63 Biatko 106,4
g Tluszcz 85,838 Ttuszcz 90,168 Ttuszcz 83,383 Ttuszcz 80,868 Thuszcz 87,973
g Kwasy Nasycone  |21,507| Kwasy Nasycone 13,34 Kwasy Nasycone 8,447 Kwasy Nasycone  |21,493| Kwasy Nasycone 21,298
g Weglowodany ogétem |292,59| Weglowodany ogétem [273,57 [ Weglowodany ogétem 286,77 | Weglowodany ogétem | 294 | Weglowodany ogétem |271,96
g W tym cukry 42,068 W tym cukry 33,882 W tym cukry 42,348 W tym cukry 45,233 W tym cukry 47,733
g Btonnik pokarmowy  |28,954| Btonnik pokarmowy |40,549| Btonnik pokarmowy |29,414| Btonnik pokarmowy |30,564| Btonnik pokarmowy |30,655
mg So6d 1776,4 Séd 2346,3 Séd 2168,4 Séd 1822,5 Séd 1868,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta tatwostrawna z
LA L) Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
i ycowa n n n
DIETA vfy%t;lij;:ﬁ]iaecgglr(‘u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Chleb pszenny
na mleku 300ml |300g| Skyr szt. *meko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g| na mleku 300ml [300g| bez skoérki 60g | 60g
*mleko/ *mleko/ *gluten/
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 5 Chleb pszenny 75 Smiet::lzce)\ljv 50a | 50
75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 25g *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 * kol Y 9 9
] Serek ] Serek Butka pszenna ] Serek Pasta z poledwicy
Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g e 50g | Smietankowy 50g | 50g | sopockiej 60g | 60g
. - 509 gluten/ * ko kI
mleko/ mleko/ mleko/ ]a]a/ so]a/ gorczyca/
Poledwica Poledwica 5 Serek Poledwica Pomidor pokrojony
% - sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g Smletanlkkm;vy 50g| 509 sopocka 60g *soja/ 60g w kostke 100g 1009
<
fa)
< . . Domowa wedlina Pomidor pokrojony .
z Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g wieprzowa 60g 60g w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g [ masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng (2509
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Pomidor 50g 50g [Herbata z cytryng |250g
Margaryna miekka
Herbata z cytryng {2509 Kubkowa 10g
Herbata z cytryng |250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
_ jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g Skyr szt. *mieko/ [140g
- *mleko/ *mleko/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
a ) s . s . s Ziemniaki
< Ziemniaki Marchewka z Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 180g groszkiem 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 180g 1809 gotov%rz)egpuree 1809
. _— Marchewka
grl\cf:zrﬁiler;w%gg 150g gotg\f:;r;lﬁkéOg 150g gr“cﬁlséﬁir;er;vﬁggg 150g M;er(s;?: :VIS(ggna 150g gotowana 1509
rozdrobniona 150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgflfieggy 80
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *uten/ 9 9
glute
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Domowa wedlina z Kietbaski biate 3
szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 szt. *soja/ 909 indyka 60g 609 szt. *soja/ 909
Dynia gotowana
_ Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 150g 150g| Ketchup 1 szt. 19
o Margaryna miekka . Dynia gotowana
B Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g rozdrobniona 100g 100g
(]
x masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Herbata malinowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata malinowa |250g Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Kanapka razowa z Kar;apclj(la g)viizcenna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g [poledwicg sopocka| 80g pole a 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g
* . . sopocky 1 szt. * N
mieko/ 1 szt. gluten/ so]a/ * . mieko/ mieko/
gluten/ so]a/
kcal Energia 2135,3 Energia 2210,7 Energia 2254,3 Energia 2090,9 Energia 1992,7
g Biatko 102,81 Biatko 120,91 Biatko 133,06 Biatko 114,99 Biatko 115,02
g Tluszcz 88,889 Ttuszcz 104,9 Ttuszcz 104,24 Ttuszcz 76,473 Thuszcz 95,383
g Kwasy Nasycone 33,231 Kwasy Nasycone 33,211 Kwasy Nasycone 24,341 Kwasy Nasycone 27,609 Kwasy Nasycone 25,164
g Weglowodany ogétem |233,43| Weglowodany ogétem |227,72| Weglowodany ogétem |235,67| Weglowodany ogétem 235,76 Weglowodany ogétem 205,06
g W tym cukry 21,493 W tym cukry 26,753 W tym cukry 25,083 W tym cukry 28,251 W tym cukry 34,36
g Btonnik pokarmowy  [23,161| Btonnik pokarmowy 35,406 Btonnik pokarmowy |23,471| Btonnik pokarmowy |26,643| Btonnik pokarmowy |25,497
mg Sod 1832,2 Séd 2144,1 Séd 1609,2 Sod 1780,1 Séd 1744,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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rtek 17 pazdziernika
Dieta tatwostrawna z
el GG L) Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
: ycowa . . .
DIETA pobl_ldzaj_alcych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Musli na mleku Musli na mleku
*gluten/*mieko/+orzechy/ 300g szt. 2009 szt. 2009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 gglze:kgfffggy 60
759 *gluten/ g *gluten/ g 759 *gluten/ g 759 *gluten/ g * uten] 9 g
gluten,
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Domowa wedlina z Pasta z kietbasy
krotoszynska 60g | 60g | krotoszyhska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g ; ¢ 60g |krotoszynskiej 60g| 60g
* . * . * . Indyka 609 *. . [k . [k
so;a/ so;a/ so;a/ jaja/ so;a/ gorczyca/
= Pomid kroj Pomid kroj
Z|- . . . omidor pokrojony omidor pokrojony
‘é Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
<
5
masto 10g *mieko/ | 10g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Pomidor 50g 50g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
kubkowa kubkowa yiry
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
_ Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g SeTER TN T 12009
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350g| ziemniakami 350g| ziemniakami 350g| ziemniakami 350g| ziemniakami |350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g
2 *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
0
° Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 150g | 150g |Ryz al dente 150g | 150g |Ryz al dente 180g |180g| Ryz (dr)180g 180g
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 9 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglze:kgfifggy 80
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ g 1009 *gluten/ g *gl ten/ 9 g
. . Satatka jarzynowa . .
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa . Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorrzyca/ 2009 ZJOgUI;te:;] 2009 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Jaj
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
o indyka 30g | 299 | indyka30g | 399| indykasog | 3%9| indykasog | 399 | indyka3og | 309
e - -
] * Margaryna miekka Margaryna miekka * *
E masto 10g *mieko/ | 10g gkugkowae 10g gkugkowae 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Mus owsianka Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owsianka Mus owsianka
= * 100g serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt. | 80g * 100g * 100g
1szt. *mieko/ % * % * 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/
gluten/ mieko/ gluten/ mieko/
keal Energia 22149 Energia 2307,5 Energia 2234,6 Energia 2193,8 Energia 2358,3
g Biatko 95,44 Biatko 116,17 Biatko 131,64 Biatko 104,85 Biatko 115,41
g Ttuszcz 73,589 Tluszcz 81,484 Ttuszcz 61,054 Tluszcz 67,269 Ttuszcz 84,194
g Kwasy Nasycone 24,114 Kwasy Nasycone 15,862 Kwasy Nasycone 11,559 Kwasy Nasycone 21,184 Kwasy Nasycone 24,039
g Weglowodany ogétem 295,47 | Weglowodany ogétem |270,21| Weglowodany ogétem |292,85| Weglowodany ogétem |295,31| Weglowodany ogétem | 287,46
g W tym cukry 39,875 W tym cukry 27,819 W tym cukry 33,425 W tym cukry 39,415 W tym cukry 43,74
g Btonnik pokarmowy [26,411| Btonnik pokarmowy |36,626| Btfonnik pokarmowy |30,651| Btonnik pokarmowy [26,366| Btonnik pokarmowy |25,596
mg Séd 1330,6 Séd 1926,1 Séd 1971,2 Sad 1375,3 Séd 1378,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

ek 18 pazdziernika 2024
Dieta tatwostrawna z
Sl R SO AE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
. ycowa . . .
DIETA pobt_ldzaj_qcych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany | 150g | homogenizowany |150g | homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g | homogenizowany | 150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
. Chleb pszenny
Chleb pszenny Butka razowa 70g Chleb pszenny Butka kajzerka 50g s
259 *glu(en/ 259 *gluten/ 709 259 *glu(en/ 259 *glu(en/ 509 bez iklo‘rk/l 809 809
gluten,
Butka Iiajzerka 50g 50g Chleb :azowy 30g 30g Butka Iiajzerka 50g 50g Chleb Bszenny 25g Paréwkj cielece 3 90g
gluten/ gluten/ glu(en/ 259 glu(en/ szt. gorczyca/
Parowki cielece 3 Parowki cielece 3 Parowki cielece 3 Domowa wedlina z
% - szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 kurczaka 609 609 KetChuP 1szt 19
a
< . . . .
S Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
z
3 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g [ Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Margkirgagwrzlekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng (2509
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytrynag |250g
Herbata z cytryng |250g
a1 Jogurt naturalny Jogurt naturalny
- Sliwka 2 szt. 100g| Banan 1szt. 120g Szt *mioko] 150g S7t *mioko] 150g
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
350ml *seter/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509
Kotlet z ryby
Ryb*a sou}e 100g 100g Ryb*a sou}e 100g 100g Ryb*a soute 100g 100g Ryb*a sou}e 100g 100g| pieczony 100g |100g
glu(en/ ryby/ glu(en/ ryby/ glu(en/*ryby/ gluten/ ryby/ * e
glutenl*jaja/ ryby/
[=] ) L ) L ) L Ziemniaki -
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Marchewka mini
g gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotov%rgzpuree 1809 gotowana 150g 1509
. Suréwka z Suréwka z . Ziemniaki
Marchewka mini ) o ) o Marchewka mini
1509 |[zielonym ogdrkiem|150g [zielonym ogdrkiem|150g 150g| gotowane puree [180g
gotowana 150g 150g *miekol 150g *miekol gotowana 150g 180g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 &szkgﬁ(ﬁ%%y 100
100 *gluten’ 9 *gluten 91 1009 *guten/ 91 100g *guten/ 9 ol 9 9
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta z pieczeni z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indyka 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g 50g 50g rozdrobniona 100g 100g
;—;- Rukola 20g 20g Ogorek 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
S -
¥ . . Margaryna miekka Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
ngbata 250g ngbata 250g ngbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ kietbasa z szynkg A -
= Banan 1szt. 120g krotoszyriska 1 80g krotoszyriskg 1 80g Sliwka 2 szt. 100g| Kisiel 250ml 2509
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/
kcal Energia 2061,6 Energia 2185,6 Energia 2110,9 Energia 1962 Energia 2249,9
g Biatko 105,02 Biatko 110,45 Biatko 108,12 Biatko 120,75 Biatko 109,02
g Tluszcz 83,721 Ttuszcz 85,569 Ttuszcz 79,981 Ttuszcz 70,601 Thuszcz 92,196
g Kwasy Nasycone 21,208 Kwasy Nasycone 25,162 Kwasy Nasycone 14,138 Kwasy Nasycone 15,438 Kwasy Nasycone 21,821
g Weglowodany ogétem |225,16| Weglowodany ogétem |243,97 [ Weglowodany ogétem | 245,6 | Weglowodany ogétem |212,39| Weglowodany ogétem 246,13
g W tym cukry 28,54 W tym cukry 14,464 W tym cukry 21,295 W tym cukry 21,471 W tym cukry 32,777
g Btonnik pokarmowy  |23,827| Btonnik pokarmowy [33,525| Btonnik pokarmowy |20,257| Btonnik pokarmowy [23,913| Btonnik pokarmowy |26,193
mg Séd 1247,5 Séd 1606,8 Séd 1410,2 Séd 1278,8 Séd 1568,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 19 pazdziernika 2024

Dieta tatwostrawna z
Sl R SO AE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
. ycowa . . .
DIETA wpy%linil:::ijiqeczglr:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zotadkowego (wrzodowa)
Kasza jaglana na ) * ) . Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku 300ml *mieof| 009 | KEfir szt “miek/1200g | - Kefir szt. misko/ 12009 |01, 300mI *miekl| 2009 [mieku 300m! *miskel| 009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 gglzegkgflf?ggy 60
759 *glu(en/ g *gluten/ 9 759 *glu(en/ g 759 *glu(en/ g * ciuten/ 9 g
gluten,
. . - - Pasta z szynki
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska L
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/* seler/ 609 609 *gluten/*soja/ *seler/ 609 609 *gluten/*sojal *seler/ 609 W*Iej/S*lzlej 60/9 609
jajal "gorczyca,
w/=| | Pomidor50g |50g| Pomidor50g |50g| Pomidor50g | 50g [Tomidor pokrojony| 4y, iPomidor pokrojonyl .
= w kostke 100g w kostke 100g
g
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng (2509
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryna |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ jajkiem 1szt. 100g| zjajkiem 1szt. |100g| Kefir szt. *meko/ |[200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g |150g| duszony 150g [150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g| duszony 150g |150g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
2 Kasza j i Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
< Jeczmienna gry e e e
g 180g 180g 150g 1509 150g 1509 180g 180g 180g 180g
Suréwka z Suréwka z . Suréwka z
burakow z cebulka| 150g |burakow z cebulka|150g| ~ Kompot ~ |250g| Tant€PUraCZKi 14500 i rakéw z cebulka| 150g
150g
1509 1509 1509
Surowka z
Kompot 2509 Kompot 250g [burakéw z cebulkg| 150g Kompot 2509 Kompot 2509
150a
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgflf?ggy 80
100g *gluten 9 *gluten/ 9| 100g *guten/ 9 100g *giuten/ 9 o 9 9
Twa’['og 100g 100g Twa’!'og 100g 100g Twa’!'og 100g 100g Twa’!'og 100g 100g Twa’!'og 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
cl™ Marchewka Marchewka
B Pomidor 50g 509 Kietki 59 Kietki 59 gotowana 100g gotowana 100g
° rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
x . Margaryna miekka Margaryna miekka
Kietki 59 Ubkowa 10g Ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
_ homogenizowany . . homogenizowany homogenizowany
= w tubce 1szt 100g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g w tubce 1szt. 100g w tubce 1szt. 100g
kcal Energia 2011,7 Energia 2043,5 Energia 2056,7 Energia 2054,8 Energia 2164,8
g Biatko 107,86 Biatko 136,6 Biatko 137,25 Biatko 114,54 Biatko 116,63
g Tluszcz 53,033 Ttuszcz 73,283 Ttuszcz 72,363 Ttuszcz 53,098 Thuszcz 66,683
g Kwasy Nasycone 16,968 Kwasy Nasycone 6,283 Kwasy Nasycone 6,328 Kwasy Nasycone 19,058 Kwasy Nasycone 19,293
g Weglowodany ogétem |274,71| Weglowodany ogétem |241,73 [ Weglowodany ogétem |256,02| Weglowodany ogétem |279,28| Weglowodany ogétem 272,63
g W tym cukry 23,489 W tym cukry 19,529 W tym cukry 18,129 W tym cukry 46,359 W tym cukry 36,344
g Btonnik pokarmowy |22,768| Btonnik pokarmowy [33,823| Btonnik pokarmowy |23,178| Btonnik pokarmowy [26,608| Btonnik pokarmowy |24,708
mg Séd 1145,1 Séd 1664,3 Séd 1677,4 Séd 1370,3 Séd 1202,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /
Niskocholesterolowa

iela 20 pazdziernika

Dieta cukrzycowa

watrobowa

Dieta ubogoresztkowa

Dieta rozdrobniona

Kasza Jogurt naturalny Jogurt naturalny Kasza Kasza
kukurydziana na |300g Szt *rmioko/ 150g SZt. *mioko/ 150g| kukurydziana na |300g| kukurydziana na |300g
mieku 300ml *mieko/ - mieke - miele mieku 300ml *mieko/ mieku 300ml *mieko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny Chleb pszenny L
75g *gluten/ 759 *gluten/ 609 75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 bez iklotrl:ll 609 609
glute!
Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Pas_ta z szynkl
. . p p zapiekanej na
na masle 60g 60g na masle 60g 60g na masle 60g 60g na masle 60g 60g masle 60 60g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ * . % * g
lala/ mleko/ qorczvca/
w ] Serek ] Serek ] Serek ] Serek ] Serek
Z|~ Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
é *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
<
Z . . . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
n
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g |100g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
% Margaryna miekka Margaryna miekka % %
masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny Jogurt naturalny
— Jabtko 1szt. 180g Nektarynka 120g Szt *rmieko/ 150g Szt *rmieko/ 150g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
z sosem 1509 z sosem 150g z sosem 1509 z sosem 150g z sosem 150g
szpinakowym szpinakowym szpinakowym szpinakowym szpinakowym
a 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
g Ziomniaki | g0 | Ziemniaki |0 | Ziemniaki |50 | (@STREE |0 | e puree |180
° gotowane 180g 9 gotowane 150g 9 gotowane 150g 9| 9 180 gp 91 9 180 gp 9
Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane Gotowane
warzi/wla/1 50g |150g 2ydowska 150g 150g warzi/wla/1 50g |150g warzi/wla/1 50g |150g warzywla/1 50g |150g
Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgflfieggy 60
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *uten/ 9 9
glute!
. . Pasta z tunczyka z . .
€9§t? z tl:nczyka 100g €§§t? z tl:nczyka 100g jogurtem 100g F;a.st? z tl:nczyka 100g €9§t? z timczyka 100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]aja/ ryby/ gorczyca/ P % ]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ mleko/
. Dynia gotowana
_ Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g
Rl i
E Satata 30g 30g Ogoérek 50g 50g Marglgjrgggwrglekka 10g Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
(]
X % Margaryna miekka Herbata * Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g
H_e rbata 250g H_e rbata 250g| Banan 1szt. 120g H_e rbata 250g| Banan 1szt. 1209
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Banan 1szt. 120g Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g
Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocowy Mus owocowy
= 100g| serem 1 szt. 80g | zserem1szt. | 80g 100g 100g
1szt. A " N * 1szt. 1szt.
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 2091,3 Energia 2060,5 Energia 2015,6 Energia 2181,3 Energia 2110
g Biatko 114,06 Biatko 110,76 Biatko 118,81 Biatko 120,51 Biatko 117,8
g Tluszcz 74,548 Ttuszcz 77,052 Ttuszcz 61,196 Ttuszcz 77,548 Thuszcz 78,763
g Kwasy Nasycone 22,354 Kwasy Nasycone 11,511 Kwasy Nasycone 11,315 Kwasy Nasycone 22,354 Kwasy Nasycone 22,276
g Weglowodany ogétem |244,34| Weglowodany ogétem |227,79| Weglowodany ogétem |250,91| Weglowodany ogétem |253,64| Weglowodany ogétem |233,13
g W tym cukry 37,437 W tym cukry 18,197 W tym cukry 31,357 W tym cukry 38,937 W tym cukry 44,692
g Btonnik pokarmowy  |26,425| Btonnik pokarmowy |33,645| Btonnik pokarmowy |25,397| Btonnik pokarmowy |26,425| Btonnik pokarmowy |27,622
mg Sed 1444,5 Séd 1779,6 Séd 1894,2 Sed 1539 Séd 1347,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




