Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

ziatek 07 pazdziernika
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . . .
DIETA pobudzajacych D;f.tsakzés}";‘:g:;i‘;fgw: b DI ti:l:;zyc:wa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku ! W wa W
zotadkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g| Jogurtnaturalny 54| Jogurt naturainy |45, 300ml 300g 300ml 300g
* . Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ * *, . [ * *, . [k
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny Chleb pszenny o
75g *gluten/ 759 *gluten/ 609 75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 bez il;z:tll 609 609
Pasta z szynki
Szynka dgbowa Szynka dgbowa Szynka debowa Szynka debowa . R
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g debov!.e! clroblowej 30g
309 ]a]a/ gorczyca/
Serek Serek Serek Serek Serek
wl-| |Smietankowy 50g | 50g Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
= *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
3
< Ogorek kiszony Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
= Satata 30g 30g 60g 60g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
maslo 10g “meo/ | 10g | Salata30g | 30g |Mer9ana Miekka) 404 | masio 10g *mecl | 10g | masto 10g *meiol | 10g
Herbata z cytryng |250g Nﬁrgkell]rgsswrgekka 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Kefir szt. *mieko/  |200g|z twarogiem 1 szt.| 80g Jogurt rlaturalny 1509
= * e Szt. *mleko/
gluten/ mleko/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogorkéw | 350g [$wiezych ogorkow | 350g [$wiezych ogorkow|350g |Swiezych ogorkow | 350g [Swiezych ogorkow|350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca
drobiowego 200g |200g| drobiowego 200g |200g | drobiowego 200g |200g | drobiowego 200g |200g | drobiowego 200g |200g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
2 Kasza jeczmienna 180 Kasza jeczmienna 150 Kasza jeczmienna 150 Kasza jeczmienna 180 otg\i:an:]r;ialﬂree 180
T 180g 9 150g 9 150g 9 180g 9| S 9
o 9
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Serek wiejski 1 200g
szt.
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgfifggy 80
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9
Fasta 1gsIida Ze
SChab* b!aly 60g 60g Schatlb!aly 60g 60g SChab* bl.aly 60g 60g SChab* bl.aly 60g 60g schabu biatego 60g
so]a/ so]a/ so]a/ so]a/ 609
* o Jx o [* /
. . . Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g [ Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
© -
3 masto 10g *mea/ | 10g | Pomidor 50g | 50g |2'93Vna MISkkal 40 | magio 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mekel | 10g
o -
x Herbata mietowa |250g Margkaljrt))/ngrg@kka 10g | Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
= Banan 1szt. 120g| szynka debowg 1 | 80g | z szynkg debowg | 80g Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/
kcal Energia 2029,8 Energia 1984 ,1 Energia 2288,4 Energia 2064,7 Energia 1997,2
g Biatko 107,2 Biatko 112,42 Biatko 141,37 Biatko 108,19 Biatko 105,23
g Tiuszcz 62,054 Tiuszcz 63,554 Tluszcz 71,284 Tluszcz 62,344 Tluszcz 66,139
g Kwasy Nasycone 20,959 Kwasy Nasycone 13,159 Kwasy Nasycone 10,949 Kwasy Nasycone 21,037 Kwasy Nasycone 20,717
g Weglowodany ogétem 266,19 | Weglowodany ogétem |237,08| Weglowodany ogétem |274,04| Weglowodany ogétem |271,11| Weglowodany ogdtem [247,54
g W tym cukry 25,467 W tym cukry 23,192 W tym cukry 17,627 W tym cukry 31,657 W tym cukry 33,362
g Btonnik pokarmowy 24,814 Btonnik pokarmowy [34,969| Btonnik pokarmowy [24,874| Btonnik pokarmowy |27,754| Btonnik pokarmowy [25,347
mg Sod 1118,5 Sod 1634,8 Sod 1910 Sod 1121,7 Sod 1149,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 08 pazdziernika 2024

Dieta Niskottuszczowa /

Dieta cukrzycowa

DIETA pobudzajacych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku . . Musli na mleku Musli na mleku
*gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 Skyr szt. " miekof 1409 Skyr SZt. “mieko/ 1409 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 gglzegkgfifggy 60
75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *uten/ 9 9
gluten,
. . . . Pasta z poledwicy
Poledwica Poledwica Poledwica Domowa wedlina .
sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g wieprzowa 60g 60g *_S_C:IEO(_:I;LEJ 60g / 60g
jaja/ sojal gorczyca
Marchewka Marchewka
wl— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 gotowana 100g gotowana 100g
= rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
=)
% Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
lo
masto 10g “mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Marglijrgsgwn;ekka 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny [300g| wielowarzywny [300g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt *mieko/ |140g
- 300ml 300ml
opo-poTTaoToTTT —opo-poTTaoToTYeT upo-poTTaoToTTT upopoTTTaoToTYCT
Ziemniaki z makaronem z makaronem z makaronem z makaronem
otowane 180 180g 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
g 9 *gluten/+soja/*mleko/ *sel *gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+soja/ *mleko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel
Kotlet mielony Ziemniaki Kotlet mielony Kotlet mielony
Kompot 250ml  {250g| wieprzowy 100g |100g otowane 150 150g |wieprzowy w sosie|100g [wieprzowy w sosie|100g
*gluten/*jaja/ g 9 1509 *gluten/*jaja/ 1509 *gluten/*jaja/
a z makaronem Ziemniaki Kotlet mielony Ziemniaki Ziemniaki
< 350ml 3509 otowane 150 150g| wieprzowy 100g |100g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
8 *gluten/+soja/* mieko/*sel 9 9 *gluten/*jaja/ 1 809 1 809
Kotlet mielony Suréwka z Suréwka z . .
wieprzowy 100g | 100g |burakow z cebulka| 150g [burakow z cebulka| 150g| 12"t€ buraczki- 14541 Tarte buraczki ;5.
* - 150g 150g
gluten/ ]a]a/ 1509 1509
Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
1509
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgfifggy 80
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *uten/ 9 9
gluten,
Pasta z makreli Pasta z makreli z Pasta z makreli z Pasta z makreli z Pasta z makreli
*jaja/*ryby/*mleko/*gorczy 1009 jogurtem 1009 jogurtem 1 009 jogurtem 1009 *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy 1 009
cal *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ cal
Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
_ Satata 30g 30g | Papryka 509 509 Satata 30g 309 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
8 . Margaryna miekka « «
8 masto 10g *mexs/ | 10g |  Safata30g | 30g |90 YRE MIEYA) 10g | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
x Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Sok Kanapka razowa Kanapka razowa Sok Sok
_ ) ze schabem ze schabem . )
= wielowarzywny (300g| . 80g | .. 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt.
300ml * " * * 300ml 300ml
Iuten/ soa/ seler/ Iuten/ SO a/ seler/
kcal Energia 2080,8 Energia 2072 Energia 2084,1 Energia 21791 Energia 2152,5
g Biatko 115,72 Biatko 131,71 Biatko 134,42 Biatko 148,12 Biatko 137,39
g Tiuszcz 74,434 Tiuszcz 84,264 Tluszcz 81,524 Tluszcz 87,619 Tluszcz 94,624
g Kwasy Nasycone 22,693 Kwasy Nasycone 22,458 Kwasy Nasycone 12,533 Kwasy Nasycone 23,418 Kwasy Nasycone 22,308
g Weglowodany ogétem 238,68 | Weglowodany ogétem |226,03| Weglowodany ogétem |238,27| Weglowodany ogétem |240,18| Weglowodany ogdtem |228,35
g W tym cukry 17,609 W tym cukry 19,439 W tym cukry 18,579 W tym cukry 36,139 W tym cukry 36,504
g Btonnik pokarmowy 22,781 Btonnik pokarmowy [33,269| Btonnik pokarmowy [25,094| Btonnik pokarmowy |27,844| Btonnik pokarmowy |27,081
mg Sed 2633,3 Sed 2908,5 Séd 2998,5 S6d 2434,9 Sed 2766,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 09 pazdziernika 2
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . n A
DIETA pobudzajacych D;:_ta sty zczonl Ristalonkizycows Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
q § iskocholesterolowa watrobowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
. . . Chleb pszenny
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Eazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 509 50g | bez skorki 60g | 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ * ute /
gluten
Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Paréwki z indyka 3
25g *gluten/ 259 *gluten/ 309 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259 szt. 909
Paréwki z indyka 3 Paréwki z indyka 2 Paréwki z indyka 2 Domowa wedlina z
wl- szt. 90g szt. 709 szt. 709 kurczaka 60g 60g | Ketchup 1 szt. 19
E Marchewka Marchewka
< Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 gotowana 100g gotowana 100g
2 rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
Rukola 30g 30g Papryka 50g 509 Rukola 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g Marglzjrgli\gwn;lekka 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Margaryna miekka
Herbata z cytryng |250g Kubkowa 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Budyn na mleku
_ twarogiem 1 szt. | 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g roslinnym 250ml |250g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
350ml *gluten/*seler/ 509 350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509
Watrébka Watrébka Watrébka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
drobiowa 1209 drobiowa 1209 drobiowa 1209 soute 100g *giuten/ 100g soute 100g *giuten/ 100g
9 Ziemniaki | o0 | Ziemniaki  |oo | Ziemniaki | o0 | Zemmaki o Ziemniaki | oo
o gotowane 180g 9 gotowane 180g 9 gotowane 180g 9| 9 1809p 9 gotowane 180g 9
o
- Suréwka z - - Marchewka
g;fxznw:? é?)lgl 150g [czerownej kapusty| 150g gﬂtft:)cvtl]zr\:v:? &g' 150g g;fxznwgi ggg' 1509 gotowana 150g
1509 *gorczycal rozdrobniona 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny
Chleb pszeny | 100g| 75g + chieb | 100g| ISP PSZEMY.4g0q| ChIEb PSZENY 1400q| pez skerki B80g | 80g
g “gluten razowy 309 *gluten/ g “gluten g “gluten *gluten/
- _ _ N Pasta z piersi
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h
indyka60g | ®%9 | Tindyka60g | °%9| indykabog | %99 | “inaykasog | 09| Indyka0g 1 60g
jaja/ " gorczycal
Pomidor 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g |7 omidor pokrojony| 4, [Pomidor pokrojony|;
_ w kostke 100g w kostke 100g
©
E Satata 30g 309 Satata 30g 309 Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
¥ * Margaryna miekka Margaryna miekka Herbata Herbata
masto 10g “meks/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 109 | rumiankowa  |?°%9| rumiankowa  |?%%9
H.erbata 2509 H.erbata 250g H.erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Kanapka pszenna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| z szynka debowa | 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ 1 szt. *gluten/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 1934,42 Energia 2256,32 Energia 187,42 Energia 014,56 Energia 2043,9
g Biatko 108,237 Biatko 119,244 Biatko 121,637 Biatko 125,011 Biatko 118,01
g Tluszcz 84,152 Ttuszcz 83,11 Thuszcz 83,042 Thuszcz 83,335 Ttuszcz 76,85
g Kwasy Nasycone 21,0982 Kwasy Nasycone  [11,5362 Kwasy Nasycone 11,0282  Kwasy Nasycone  [18,05327  Kwasy Nasycone 22,048
g Weglowodany ogétem [186,619 Weglowodany ogétem P55,978 Weglowodany ogétem P39,769 Weglowodany ogétem |190,05| Weglowodany ogétem |218,39
g W tym cukry 26,468 W tym cukry 22,598 W tym cukry 18,908 W tym cukry 30,049 W tym cukry 45,453
g Btonnik pokarmowy  |20,547| Btonnik pokarmowy |32,105| Btonnik pokarmowy [23,167| Btonnik pokarmowy |23,609]| Btonnik pokarmowy |25,151
mg Séd 1764,8 Séd 2251 sod 324,09 Séd 1770,77] Séd 1857,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 10 pazdziernika

Dieta tatwostrawna z
Gl s EsEE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
. ycowa . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zoladkowego (wrzodowa)
Manna na mleku ) . ) . Manna na mleku Manna na mleku
300ml *gluten/*mleko/ 3OOg Kefir szt. *mieko/ 2OOg Kefir szt. *mieko/ 2OOg 300ml *gluten/*mleko/ 3OOg 300ml *gluten/*mleko/ 3OOg
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Eglzegkgflf?gg y 60
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *_1uten/ 9 9
gluten,
. Pasta z jaj z s s .
Pasta z jaj z ; Pastazjajz Pasta z jaj z Pasta z jaj z
awokado *jaja/ 100g awo ka_do : . 1009 awokado *jaja/ 1009 awokado *jaja/ 1009 awokado *jaja/ 100g
szczypiorkiem *jaja/
w|™ Mix satat 2 Mix satat 2 Dynia gotowana Dynia gotowana
= pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | Mix satat z oliwg | 60g : 100g ) 100g
E oliwg oliwg rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
= N Margaryna miekka Margaryna migkka N N
z masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/* seler/ 3509
Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem Pierogi z migsem
10 szt. 200g 8 szt. 1259 8 szt. 1259 10 szt. 2009 10 szt. 200g
a Gotowane Suréwka Gotowane Gotowane Gotowane
< warzywa 150g |150g koperkowa 150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
g *seler/ *jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 5 Chleb razowy 30g 30 Chleb pszenny 05 Chleb pszenny 5, Eglzegkgflffgg y 25
25g *gluten/ 9 *gluten/ 9 25g *gluten/ 9 25g *gluten/ 9 *_1uten/ 9 9
gluten,
pom, feta, oSdr. Z K. pom, feta, Sat. z k. bulgur, bulgur,ogérkiem,s.
S bulgur,ogérkiem,s. - P :
soczewicy i 2509 2509 | soczewi. i szynkg |250g [ogorkiem, i szynkg|250g pom, fetg, 2509
pom, feta, socz. ¢ * A
szynka X | c (d) *gtuten/ soczewicg
masto 10g *meko/ | 10g |VMar92rYNa miekkal 4o, |Margaryna migkka) 44 | magio 10g *miee/ | 10g | masto 10g *mekol | 10
_ g “mieko 9 kubkowa 9 kubkowa 9 g “mieko 9 g “mieko 9
©
B Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g
2
homogsr:iezli)wany Kanapka razowa z Kanapka pszenna homog?:r:?zlt)wany homogsr:?zli)wany
= 100g| jajkiem 1szt. 100g |z twarogiem 1 szt. | 80g 100g 100g
w tubce 1szt. . . 1 . . w tubce 1szt. w tubce 1szt.
* gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ mleko/ * *
mleko/ mleko/ mleko/
kcal Energia 2255,3 Energia 2289,7 Energia 2174,2 Energia 2120,6 Energia 2322
g Biatko 99,483 Biatko 84,56 Biatko 101,92 Biatko 89,767 Biatko 106,51
g Tiuszcz 89,634 Tluszcz 103,14 Tiuszcz 82,644 Tluszcz 84,706 Tiuszcz 88,799
g Kwasy Nasycone 26,442 Kwasy Nasycone 13,011 Kwasy Nasycone 13,252 Kwasy Nasycone |26,154| Kwasy Nasycone  [28,884
g Weglowodany ogétem |250,32] Weglowodany ogdtem |245,64 | Weglowodany ogétem 250,76 | Weglowodany ogdtem |238,84| Weglowodany ogétem 259,56
g W tym cukry 25,857 W tym cukry 22,809 W tym cukry 25,602 W tym cukry 30,877 W tym cukry 39,972
g Btonnik pokarmowy |28,203| Btonnik pokarmowy |33,881| Btonnik pokarmowy [31,288| Btonnik pokarmowy [26,969| Bfonnik pokarmowy [30,868
mg Séd 1691,7 Séd 1753 Séd 2065,7 Séd 1393,5 Séd 1728,8

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iatek 11 pazdziernika 2
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . n A
DIETA pobudzajacych D;:_ta sty zczonl Ristalonkizycows Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
q § iskocholesterolowa watrobowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Platki ryzowe na Jogurt naturalny Jogurt naturalny Platki ryzowe na Ptatki ryzowe na
mieku 300m! *meio/| 2009| Szt *miee/ | 1209] szt *maol | 209 [mieku 300ml *mekel| SC09 |mieku 300mI *mieko| 2009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 g:lze;’kgfiieggy 60
75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *tuten] 9 9
gluten
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1139 113g 113g 113g 1139 113g 1139 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Pasta miesna ze
_ Schab* bl-a/W 30g 30g Schab* bfa/ly 30g 30g Schab* bfa/ly 30g 30g Schab* bl-a/W 30g 30g schab:oblalego 40g
w sojay soja, soja soja [o]
E *jaja/*soja/*gorczyca/
g Marchewka Marchewka
< Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g gotowana 100g gotowana 100g
12 rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
Serek wiejski 1 z poledwicg Jogurt naturalny
= szt. 200g miodowg 1 szt. 80g szt. *mieko/ 1509
*gluten/*soja/*seler/
Zupa Zupa Zupa Zupa
neapolitarska z neapolitanska z neapolitanska z Rvba pieczona neapolitanska z
makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g|makaronem 350ml|350g 10)6 P ey 100g |makaronem 350ml|350g
*gluten/+soja/* mieko/ *sel *gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+sojal* mleko/*sel 9 “gluten/ryby) *gluten/+soja/*mleko/*sel
er/ er/ er/ er/
Rosot z
. . ) Kotlet z ryby
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona makaronem b/s }
1009 *guten/rypy/ | 00| 100g *gtuten"wry! | 1099|100 *gutens oy | 1009 350ml 350g| pieczony 100g |100g
* o gluten/*jaja/*ryby/
gluten/+soja/*seler/
2 Sos koperkowy . " . ’ Sos koperkowy Sos koperkowy
<
3 80g gog | Y22 warzywami | g | Ry2 2 warzywami | ypoq 80g 80g 80g 80g
o *gluten/*mleko/*seler/ g g *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
250g 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g 2509 180g 2509 180g
Kompot 250ml | 250g Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Serek wiejski 1 200g
szt.
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 g:lze;’kgfiieggy 80
100g *giuten’ 9 *gtaten/ 9| 100g *gluten’ 9 100g *giuten’ 9 S 9 9
gluten
Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Miéd 1 szt. 25¢g Kietki 59 Kietki 59 Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
bl - . . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
,_3 Kietki 59 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
4 . Margaryna miekka Margaryna miekka * *
Pomidor 50g 50g kubkowa 10g ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
2| | Musowsianka |40 K O 2 | waraiom 1 aot | 80g | Musowsianka | oo | Mus owsianka |0
- 1szt. *mieko/ 9 * e . 9 * 9 e ) 9 1szt. *mieko/ 9 1szt. *mieko/ 9
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 266,74 Energia p282,61| Energia 472,717 Energia 2169,07] Energia 2366,8
g Biatko 111,809 Biatko 132,471 Biatko 145,071 Biatko 110,767 Biatko 114,78
g Tluszcz 93,5045 Ttuszcz 101,502 Thuszcz 100,787 Thuszcz 81,3324 Ttuszcz 100,32
g Kwasy Nasycone 19,437 Kwasy Nasycone 8,7915 Kwasy Nasycone 7,118 Kwasy Nasycone 20,092 Kwasy Nasycone 19,922
g Weglowodany ogétem 243,863 Weglowodany ogétem P02,328 Weglowodany ogétem P48,622 Weglowodany ogétem 245,683 Weglowodany ogétem 248,48
g W tym cukry B9,7184 W tym cukry 13,8529 W tym cukry 13,3374 W tym cukry 45,1604 W tym cukry 46,571
g Btonnik pokarmowy  |18,657| Btonnik pokarmowy |28,664| Btonnik pokarmowy [20,189| Btonnik pokarmowy |21,671| Btonnik pokarmowy |21,341
mg Séd [1195,84 Séd 831,54 sod 123,59 Séd 1215,49 Séd 1304,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 12 pazdziernika 2024

Dieta tatwostrawna z
Gl s EsEE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
. ycowa . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zoladkowego (wrzodowa)
Platkd Jogurt naturaln: Jogurt naturaln: Platid Platid
kukurydziane na |300g gszt *tekol Y 150g gszt * ekl Y 150g| kukurydziane na |300g| kukurydziane na |300g
mieku 300m! *mieko/| - mexe - mexe mleku 300m! *mieko/| mleku 300m! *mieko/|
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny Chleb pszenny -
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 75g *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 bez iklotrk/l 609 609
gluten,
) ) ) . Pasta z poledwicy
Poledwica Poledwica Poledwica Domowa wedlina z e
sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 609 *soja/ 60g sopocka 609 *soja/ 60g indyka 60g 60g *_SZIEO(_;Ijl*eJ 60g / 60g
jaja/ soja/ gorczyca,
wl- . Serek . Serek . Serek
= Smietankowy 50g | 50g Ogorek 50g 50g Safata 30g 30g | Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g
g *mleko/ *mleko/ *mleko/
< - - - n -
= Margaryna migkka Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
H
t Satata 30g 30g Safata 30g 30g kubkowa 109 w kostke 100g 1009 w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rt))/Eanglekka 10g [Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Skyr szt. *mieko/  |1409g| z szynkg debowg | 80g Skyr szt. *mieko/ |140g
- 1 szt. *gluten/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350m| *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350ml *mieko/*seler/ 35Og 350m| *mieko/*seler/ 3509
OUS Carouoriara £ OUS Carouoridara £ OUS Caroruoriara £ OUS Carouoriara £ OUS Carouoriara £
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
kietbaskag 2509 kietbaska 2509 kietbaska 2509 kietbaska 2509 kietbaskag 2509
drobiowg 25 drobiowg 25 drobiowag d/ drobiowg 25 drobiowg 25
* * Bl * * R * sl * * 1 * * Bl
Suréwka z
Makaron pszenny ’ Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
* 180 marchewkga i 150 * 150 * 180 * 180
g 1809 gluten/+soja/ 9 jablklem 1539 9 1509 gluten/+soja/ 9 1809 gluten/+soja/ 9 1809 gluten/+soja/ 9
(e} Suréwka z Makaron Suréwka z Marchewka Marchewka
marchewkgi |150g| petnoziarnisty [150g( marchewkgi |150g gotowana 1509 gotowana 150g
jabtkiem 150g 1509 *gluten/+sojal jabtkiem 150g rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. [120g| Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Skyr szt. *mieko/ | 140g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgfli?ggy 80
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 9
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 1009 Domowa wedlina 100g
*gluten/*jaja/ *soja/* mleko 100g *gluten/*jaja/ *soja/* mleko 1009 *gluten/*jajal *soja/* mleko 1009 wieprzowa 60g 609 *gluten/*jaja/ *soja/* mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
. ) Dynia gotowana Dynia gotowana
_ Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 50g | Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
o -
§ masto 109 *meeko/ | 10g [ Pomidor 50g 509 Margkau rt))llr(woawn:ekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
¥ -
Herbata Margaryna miekka Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 kubkowa 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Herbata 250
rumiankowa 9
Mus owocowy Kanapka razowa Kanapka pszenna Mus owocowy Mus owocowy
= 100g| szynkg kruchg 1 | 80g |z szynkg kruchg 1| 80g 100g 100g
1szt. « * * 1szt. 1szt.
szt. gluten/ szt. gluten/ soja/
| O O A R
kcal Energia 2234,6 Energia 2318,6 Energia 2389 Energia 2129,5 Energia 2298,9
g Biatko 110,61 Biatko 126,14 Biatko 132,79 Biatko 121,14 Biatko 132,06
g Tiuszcz 60,13 Tluszcz 74,53 Tluszcz 79,817 Ttuszcz 54,945 Tiuszcz 83,62
g Kwasy Nasycone 19,848 Kwasy Nasycone 9,754 Kwasy Nasycone 13,228 Kwasy Nasycone 19,701 Kwasy Nasycone 21,671
g Weglowodany ogétem |313,85] Weglowodany ogdtem |318,15| Weglowodany ogétem [325,41]| Weglowodany ogdtem |285,58| Weglowodany ogétem 290,49
g W tym cukry 45,906 W tym cukry 27,435 W tym cukry 36,811 W tym cukry 53,006 W tym cukry 59,061
g Btonnik pokarmowy |27,665| Btonnik pokarmowy 39,9 | Btonnik pokarmowy [27,399| Btonnik pokarmowy | 33,73 | Bionnik pokarmowy | 32,96
mg Séd 2488 Sod 2932,1 Sod 2934,7 Séd 2258,3 Séd 2585,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iela 13 pazdziernika

Dieta tatwostrawna z
LA L) Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
i ycowa n n n
DIETA vfy%t;lij;:ﬁ]iaecgglr(‘u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny Jogurt naturalny Chleb pszenny Ptatki owsiane na
mieku 300ml *mioke/| 2009 | szt *miokol | 1209] szt *meke/ | 1299 T 75g *guen’ | /29 [mieku 300ml *mieke/| 009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Ptatki owsiane na 300 gglzegkgflfiegg y 60
75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 mleku 300ml *mieko/ 9 *uten/ 9 9
glute
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Pasta z jaj Pasta z jaj
szt. *jaja/ 1409 szt. *jaja/ 1409 kurczaka 609 609 *jaja/*gorczyca/ 1009 *jaja/*gorczyca/ 1009
w
Z- Marchewka Marchewka
2 Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
= rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
n
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Safata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
* Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Kubkowa 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- SCIC:’\E\-I’VJCJ.O;\; 4] 2009 SCIC:’\E:\IJCJ.O;\; 4] 2009 OCIC:’\E:\IJCJOI'\I T 2009
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek
drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony |100g |drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g
1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/
Ziemniaki 180g Suréwka 2 porem 150g szggfggl;lgva 150g Ziemniaki 180g szggfacjélz)?/va 150g
[=] * . [*
% gotowane 180g 1509 *jaja/*gorezycal gotowana 150g gotowane 180g gotowana 150g
°© Fasolka Ziemniaki Ziemniaki Fasolka Ziemniaki
szparagowa 150g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g| szparagowa 150g gotowane 180g 180g
gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mlI [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgflfieggy 80
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *uten/ 9 9
glute
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Domowa wedlina Paréwki cielece 3
szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 Wieprzowa 609 609 szt. *gorczyca/ 909
Pomidor pokrojony
Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 w kostke 100g 100g| Ketchup 1 szt. 19
- . * Dynia gotowana
1]
3 Satata 30g 30g Ogoérek 50g 50g Safata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g rozdrobniona 100g 100g
N masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Marglzjr gggwrglekka 10g [Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c| 250g Marglzjr t})/;gwn;lekka 10g [Herbata czarna b/c|250g Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ Mus ryzowy 1szt. poledwicg z poledwicag Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
- *mieko/ 100g miodowg 1 szt. 80g miodowg 1 szt. 80g *mieko/ 1009 *mieko/ 1009
* luten, *so'a *seler * luten, *so'a *seler
kcal Energia 2082,6 Energia 2140,1 Energia 2139,4 Energia 2089,6 Energia 2339,8
g Biatko 108,39 Biatko 122,17 Biatko 135,04 Biatko 120,54 Biatko 129,55
g Tluszcz 80,507 Ttuszcz 92,342 Ttuszcz 77,332 Ttuszcz 75,527 Thuszcz 98,392
g Kwasy Nasycone 30,425 Kwasy Nasycone 16,786 Kwasy Nasycone 16,125 Kwasy Nasycone 26,014 Kwasy Nasycone 30,428
g Weglowodany ogétem |233,39| Weglowodany ogétem 201,39 | Weglowodany ogétem |227,53| Weglowodany ogétem | 232,2 | Weglowodany ogétem |231,21
g W tym cukry 20,403 W tym cukry 16,698 W tym cukry 13,863 W tym cukry 23,98 W tym cukry 36,039
g Btonnik pokarmowy  [26,713| Btonnik pokarmowy |27,748| Btonnik pokarmowy |25,693| Btonnik pokarmowy |29,579| Btonnik pokarmowy |31,508
mg Sod 1370,3 S6d 1785,3 Séd 1882,8 Sod 1438,4 Séd 1522,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




