Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

ziatek 28 pazdziernika 2024
Dieta tatwostrawna z
CEJRnEEEm SUFSEIE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz;
" ycowa . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zotadkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g| To9untN: Y 1150g| “O9U Y 11509 300ml 300g 300ml 300g
* e e szt. *mieko/ Szt. *mieko/ * e [x * [k
gluten/ jaja/ mleko/ gluten/ jaja/ mleko/ gluten/ jaja/ mleko/
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny Chleb pszenny -
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 75g *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 bez iklotrk/l 609 609
gluten,
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa f h ’
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g d%t())gvzej ?JOb'OW/eJ 30g
jaja/ gorczyca
. Serek . Serek . Serek . Serek . Serek
w|—| [Smietankowy 100g| 100g |Smietankowy 100g|100g [Smietankowy 100g|100g [Smietankowy 100g| 100g |[Smietankowy 100g| 100g
g *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
a Ogorek kiszon Pomidor pokrojon Pomidor pokrojon
< 9 y pokrojony pokrojony
?, Satata 30g 30g 60g 60g Safata 30g 30g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g Safata 30g 30g Margkau rt))llr(woawn:ekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Margkau rt))llr(woawn;lekka 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Jogurt naturalny
_ Kefir szt. *mieko/ |200g |z twarogiem 1 szt.| 80g P 1509
= * e szt. *mieko/
gluten/ mleko/
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml [350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka250  |2°99| indyka250  |2°%9| indyka250  |2°%9| indyka250  |2°%9| indyka250  |2°09
Kasza jeczmienna 180 Kasza peczak 150 Kasza jeczmienna 150 Kasza jeczmienna 180 otg\i;arugalﬂree 180
a 180g 9 150g 9 150g 9 180g 9] 9 p 9
< 180g
S
Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Kompot 250ml [250g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Jabtko 1szt. 180g| Kompot 250mI [250g| Kompot 250mI |250g
Serek wiejski 1 200g
szt.
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgflf?ggy 80
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *_1uten/ 9 9
gluten,
Pasta |||ir;§|“|a yASH
Schab* b!aly 60g 60g Schab* b!aly 60g 60g Schab*b!aly 60g 60g Schab* b!aly 60g 60g schabu biatego 60g
so]a/ so]a/ so]a/ soja/ 609
v . E;'aja/:ksuja/},uu czycat
. . . ynia gotowana ynia gotowana
Pomidor 100g |100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
© -
3 masto 10g *meke/ | 10g | Pomidor 50g | 50g [\1'93VNa MRkl 404 | magio 10g *meel | 10g | masto 10g *mesel | 10g
o -
x Herbata mietowa |250g Margkaurty)llr(wgwn;lekka 10g |Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
= Kefir szt. *mieko/ | 200g| szynkg debowg 1 | 80g | z szynkg debowg | 80g | Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/
kcal Energia 2023,3 Energia 1965,2 Energia 2267 Energia 2058,2 Energia 2020
g Biatko 118,8 Biatko 118.,6 Biatko 146,79 Biatko 119,79 Biatko 122,23
g Tiuszcz 52,501 Tluszcz 50,421 Tiuszcz 58,251 Ttuszcz 52,791 Tiuszcz 57,306
g Kwasy Nasycone 19,918 Kwasy Nasycone  |9,5882 Kwasy Nasycone  |7,3782 Kwasy Nasycone 19,996| Kwasy Nasycone 19,886
g Weglowodany ogétem |273,79] Weglowodany ogdtem |256,54 | Weglowodany ogétem [293,55| Weglowodany ogdtem |278,71| Weglowodany ogétem [255,56
g W tym cukry 32,734 W tym cukry 26,579 W tym cukry 21,014 W tym cukry 38,924 W tym cukry 40,869
g Btonnik pokarmowy 24,455 Btonnik pokarmowy | 37,81 | Btonnik pokarmowy [28,115]| Blonnik pokarmowy |27,395| Bfonnik pokarmowy [24,988
mg Séd 1135 Sod 1579,4 Sod 1854,1 Sod 1138,2 Sod 1165,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 29 pazdziernika 2024

Dieta tatwostrawna z
LR RG] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukr:
. Zycowa . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na [300g| Skyr szt. *mieko/ [140g| Skyr szt. *meko/ |140g| kukurydziana na |300g| kukurydziana na |300g
mleku 300ml *mieko/| mleku 300ml *mieko/| mleku 300ml *miekol|
Chleb pszenny
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny Chleb pszenny L
75g *glu(en/ 759 *glu(en/ 609 75g *gluten/ 759 75g *glu(en/ 759 bez flg(lo‘:bl 609 609
) ) . ) Pasta z poledwicy
Poledwica Poledwica Poledwica Domowa wedlina oy
sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g wieprzowa 60g 60g *_3_080(_*'*6] 60g 60g
jaja/ so;a/ gorczyca/
wl|— Marchewka Marchewka
= Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 gotowana 100g gotowana 100g
g rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
g Roszponka 109 Roszponka 109 Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
N Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g gkurt})lkowa ¢ 109 gku gkowa e 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
Sok Sok
_ wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| Skyrszt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
- 300ml 300ml
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
350ml *saerd  |2°09|  350mI seer/  |S°09|  350ml*seerl  [S°09|  350ml*sed  |S009|  350mil *seed  |S009
Kotlet schabowy Kotlet schabowy
Sl(oouttlztfoc(;\at)owy/ 100g SKoouttI:thc(;\aE)owy/ 100g SKo?JttI:thc(;\anwy/ 100g| mielony w sosie |100g| mielony w sosie |100g
9 “gluten 9 “gluten 9 “gluten 100g *gluten/ 100g *gluten/
a Ziemniaki g0l Ziemniaki |igo | Ziemmiaki |10l o SEREEE o] ooiewane pures | 180
< gotowane 180g 9 gotowane 150g 9 gotowane 150g 9| 9 180 p 9] 9 p 9
o g 180g
o
Marchewka mini Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgflf?ggy 80
100g *gluten/ 9 *gluten/ 9| 100g *gluten/ 9 100g *gluten 9 o] 9 9
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta z pieczeni z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indyka 60g 60g
*glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/*jaja/*gorrzyca/
Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g [ Twardg 50g *mieko/ | 50g [ Twardg 50g *mieko/ | 509
el Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
é Safata 30g 30g Papryka 50g 50g Safata 30g 30g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
x masto 10g *meo/ | 10g | Salata30g | 30g [Mar9aa MIkkal 404 | magio 10g *ma/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
Herbata owocowa |250g Margkaurglr(wgwn;ekka 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa (2509
Sok Kanapka razowa Kanapka razowa Sok Sok
_ ) ze schabem ze schabem . .
= wielowarzywny |300g ieczonym 1 szt 80g ieczonvm 1 szt 80g | wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
300ml pieczonym 1 Szt. pieczonym 1 szt 300ml 300ml
luten/ _soja/_seler) luten/_soja/_seler/
kcal Energia R106,24 Energia R129,09 Energia 2108,5 Energia p248,17 Energia 2213
g Biatko 118,391 Biatko 131,692 Biatko 134,324 Biatko 149,131 Biatko 138,81
g Tluszcz 69,934 Tiuszcz 86,23 Tluszcz 82,725 Tluszcz 87,522 Tiuszcz 93,147
g Kwasy Nasycone 5,552 Kwasy Nasycone  [12,04327 Kwasy Nasycone 15,1934 Kwasy Nasycone  P6,6524 Kwasy Nasycone 25,542
g Weglowodany ogétem P53,279 Weglowodany ogétem |236,54 | Weglowodany ogétem PR41,674 Weglowodany ogétem | 254 | Weglowodany ogdtem |242,73
g W tym cukry 20,972 W tym cukry 21,662 W tym cukry 25,132 W tym cukry 29,912 W tym cukry 30,637
g Btonnik pokarmowy (29,687 Btonnik pokarmowy |34,492| Btonnik pokarmowy [29,907| Btonnik pokarmowy [32,833]| Btonnik pokarmowy |32,068
mg Séd 1658,23 Sed 1885,3 Sed 070,79 Séd 1409 Sed 1738,6

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz

sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 30 pazdziernika 2024

Dieta tatwostrawna z
Gl s EsEE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
" ycowa . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zoladkowego (wrzodowa)
Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
szt. 2009 szt. 2009 szt. 2009 szt. 2009 szt. 2009
. . . Chleb pszenny
Butka k*ajzerka 509 50g Butka Eazowa 709 70g Butka Iiajzerka 509 50g Butka Iiajzerka 509 50g | bez skorki 60g | 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ * ut /
gluten,
Chleb pszenny Jajecznica ze Chleb pszenny Chleb pszenny Jajecznica na
259 *gluten/ 259 szczypiorkiem *jaja/ 1009 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 parze *jaja/ 1009
Jajecznica na Jajecznica z biatek Jajecznica na Marchewka
wl— AIZE *aial 100g| Papryka 50g 50g na Darze *ui/ 100g " 100g gotowana 100g
2 p o P iaia P Jai rozdrobniona 100g
2 Marchewka
H Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 30g 30g gotowana 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
@ rozdrobniona 100g
masto 10g *mio/ | 10g [MErgarYNa miekka) 4o [Margaryna miekka 404 | masio 10g *mes/ | 10g [Herbata z cytryna |250
9 “mieke 9 kubkowa 9 kubkowa 9 9 mieko 9 yiyna 9
Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna Budynh na mleku
_ serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g roslinnym 250ml |250g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/
Ros6t z Rosot z Rosét z Rosét z Ros6t z
makaronem 350ml| 350g |makaronem 350ml|350g |[makaronem 350ml|350g|makaronem 350ml|350g [makaronem 350mlI|{350g
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/"‘soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |[100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
) L ’ L ’ L . L Ziemniaki
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
2 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 180g 1809 gotomqaarz)% puree | 180g
o
© Fasolka Fasolka Fasolka Marchewka mini Fasolka
szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 1509 otowana 150 150g| szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g 9 9 gotowana 150g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgflf?ggy 80
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *_1uten/ 9 9
gluten,
L L L _ Pasta z piersi
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi h
indyka60g | %9 | “indyka6og | °%9| “indyka60g | ®%9 | indykasog | %09 | [ndykab0g 1609
jaja/ gorczyca,
] Serek ] Serek ] Serek ] Serek ] Serek
Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g [ Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
- *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mleko/ *mieko/
8 . . ) Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
§ Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g [ Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
x Satata 30g 30g Safata 30g 30g Safata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [ Masto 10g *mieko/ | 10g
. Margaryna miekka Margaryna miekka Herbata Herbata
masto 109 “meks/ | 109 kubkowa 109 kubkowa 109 | rumiankowa  [%999] rumiankowa  |2%%9
Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
rumiankowa 9 rumiankowa 9 rumiankowa 9
Mus owocow- Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocow- Mus owocow-
= jogurtowy 1szt. |100g | szynkg debowa 1 | 80g | z szynkg debowag | 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2119,3 Energia 24451 Energia 2379,3 Energia 2139,5 Energia 2287,3
g Biatko 131,58 Biatko 143,43 Biatko 147,22 Biatko 128,11 Biatko 131,67
g Tiuszcz 80,476 Tluszcz 88,945 Tiuszcz 82,126 Tluszcz 80,476 Tiuszcz 84,611
g Kwasy Nasycone 23,696 Kwasy Nasycone 19,398 Kwasy Nasycone 14,506 Kwasy Nasycone |23,656| Kwasy Nasycone |23,981
g Weglowodany ogétem [218,13]| Weglowodany ogdtem |262,79| Weglowodany ogétem 264,24 | Weglowodany ogdtem |225,66| Weglowodany ogétem [248,39
g W tym cukry 35,898 W tym cukry 31,132 W tym cukry 28,238 W tym cukry 47,978 W tym cukry 54,868
g Btonnik pokarmowy |24,693| Btonnik pokarmowy |41,721| Btonnik pokarmowy [26,713| Btonnik pokarmowy [26,833| Bfonnik pokarmowy |29,231
mg Séd 1811,5 Sod 2575,2 Sod 2368 Séd 2005,7 Séd 1923,4

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 31 pazdziernika

Dieta tatwostrawna z
CEJRnEEEm SUFSEIE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz;
. ycowa . . .
DIETA vfyﬁ?:::?iﬂg:u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zoladkowego (wrzodowa)
Manna na mleku ) . ) . Manna na mleku Manna na mleku
300ml *gluten/*mleko/ 3OOg Kefir szt. *mieko/ 2OOg Kefir szt. *mieko/ 2OOg 300ml *gluten/*mleko/ 3OOg 300ml *gluten/*mleko/ 3OOg
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 gglzegkgflf?gg y 60
759 *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 759 *gluten/ 9 *_1uten/ 9 9
gluten,
Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 709 Paréwki z indyka 2 709 Do_mowa wedlina 60g Paréwki z indyka 2 709
szt. szt. szt. wieprzowa 60g szt.
_ " . Dynia gotowana
% Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 1g | Mix satat z oliwg | 50g rozdrobniona 100g 100g| Ketchup 1 szt. 19
<
2 Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana
= pomidorkamii | 50g pomidorkami, | 50g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g ) 100g
i oliwg ciecierzyca i oliwg rozdrobniona 100g
Margaryna miekka Margaryna miekka .
Rukola 30g 30g gkurt})lk owa e 109 gkurt})lk owa e 10g |Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
* z poledwicag Jogurt naturalny
= Skyr st “mieko/ | 140g miodowg 1 szt. 80g Szt. *miekol 1509
*aluten/*snial*seler/
Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino
350m 35091 350m 3509 " 350mi 3509 " 350mi 3509 " 350m 350g
Zraz wieprzowy 180 Zraz wieprzowy 180 Zraz wieprzowy 180 Zraz wieprzowy 180 Z;?izl\/ovri]ep%%wy 180
1009 *jaja/*seler/ 9 1009 *jaja/*seler/ 9 1009 *jaja/*seler/ 9 1009 *jaja/*seler/ 9 % a/*y er] 9 9
jajal seler;
Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza jeczmienna Sos witasny 80g Sos witasny 80g
g 1 80g 1 809 1 50g 1 5Og 1 50g 1 5Og *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809
o
o z " -
) Suréwka z . . . Ziemniaki
Tarte buraczki 1509 |burakéw z cebulkg|150g Tarte buraczki 1509 Kasza jeczmienna 180g| gotowane puree |180g
1509 150g 180g
150g 180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mi  |250g| 2" é’g;acz"i 150g| oM gg;acz"i 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ | 140g
Butka pszenna Butka razowa 70g Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
50g *gluten/ 509 *gluten/ 709 50g *gluten/ 5Og 50g *gluten/ 5Og 50g *gluten/ 5Og
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka iarzvnowa
z jogurtem 200g |200g| z jogurtem 200g |200g| z jogurtem 200g |200g| z jogurtem 200g |200g *_J_ * Y 200g
*jaja/ *jaja/ *jaja/ *jaja/ 2009 ]a]a/ gorczyca/
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szvnka debowa Pasta z szynki
miodowa 60g | 60g miodowa 30g | 30g miodowa 30g | 30g Y * 3 30g |debowej drobiowej| 30g
P P PR 309 *gluten/ .
- so]a/ seler/ so]a/ seler/ so]a/ seler/ 30g ]a]a/ gorczyca/
R Margaryna migkka Margaryna migkka
[5) * * *
% masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 Kkubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
¥
Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
= Skyr szt. *mieko/ |140g| serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g | Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieo/ |140g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 2061,4 Energia 2126 Energia 2207,6 Energia 2060 Energia 2083,7
g Biatko 126,4 Biatko 126,93 Biatko 134,08 Biatko 136,92 Biatko 120,79
g Tiuszcz 84,915 Tluszcz 89,648 Ttuszcz 84,46 Ttuszcz 75,962 Tluszcz 94,863
g Kwasy Nasycone 25,572 Kwasy Nasycone 19,654 Kwasy Nasycone 17,642 Kwasy Nasycone |24,473| Kwasy Nasycone  [24,588
g Weglowodany ogétem [241,65| Weglowodany ogdtem |239,21| Weglowodany ogétem |270,73| Weglowodany ogdtem |249,09| Weglowodany ogétem (227,09
g W tym cukry 29,935 W tym cukry 29,8 W tym cukry 38,12 W tym cukry 34,21 W tym cukry 31,168
g Btonnik pokarmowy |27,613| Btonnik pokarmowy |34,071| Btonnik pokarmowy [28,733]| Btonnik pokarmowy [30,233| Bfonnik pokarmowy [24,376
mg Séd 1550,5 Sod 1918,6 Sod 2074,7 Sod 13134 Sod 948,49

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

igtek 01 listopada 20

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . . .
DIETA pobudzajacych D;fit:kgfhﬁg:;zrgfgle D'e:"‘ ":;':g?‘:f:wa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku a
zoladkowego (wrzodowa)
Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny Ryz na mleku Ryz na mleku
300m! *meol |S009| szt *meel | 209| szt. mekod | 1209|  300ml *meo/  |2C09|  300ml *miakol  |-009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 gglzegkgflf?ggy 60
75g *glu(en/ 9 *glu(en/ 9 75g *gluten/ 9 75g *glu(en/ 9 *gl ten/ 9 9
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 1139 113g 1139 113¢g 113g 113¢g 113g 113¢g
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorrzyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Pasta miesna ze
_ Schab*b?aly 30g 30g Schab* bl_aly 30g 30g Schab*b?aly 30g 30g Schab*b?aly 30g 30g schabu biatego 40g
w so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ 40g
E *'a'a/*so'a/*gorczxca/
g Marchewka Marchewka
< Pomidor 100g [100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g gotowana 100g gotowana 100g
3 rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *meiol | 10g | Rzodkiewka 50g | 50g [V12r9amna Miekkal 404 | magio 10g *mea/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Margkaurt))llr:oawn;lekka 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng (2509
_ Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupf zurtzk 350ml 350g Zupf zurtzk 350ml 350g Zupf zure*k 350ml 350g Zupf zurtzk 350ml 350g Zupf zurtzk 350ml 350g
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/

Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |[100g| pieczony 100g |[100g
*gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/

) L ) s ) L . e Ziemniaki
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki

[=)
< gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane 180g 1809 gotomqaarz)z puree | 180g
o
° Gotowane Suréwka Suréwka Gotowane Gotowane

warzywa 150g |150g koperkowa 1509 koperkowa 150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g

*seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorrzyca/ *seler/ *seler/

Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g

Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgflf?ggy 80

100 *gluten! 9 *gluten/ 91 100g *guten/ 91 100g *guten/ 9 ey 9 9

TVVGI\'}y 1009 TVVGI\'}y 1009 TVVGI\'}y 1009 TVVGI\'}y 1009 TVVGI\'}y 1009
* , 100g * , 100g * , 100g * , 100g * , 100g
Miod 1 szt. 25g Kietki 59 Kietki 59 Miod 1 szt. 25g Miod 1 szt. 259
s . ) Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
s Kietki 59 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
ol ) Margaryna miekka Margaryna miekka * *
% Pomidor 50g 50g Kubkowa 109 kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
x masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa 2509
Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
homogenizowany Kanapka razowa z Kanapka pszenna homogenizowany homogenizowany
= 100g| jajkiem 1szt. 100g |z twarogiem 1 szt.| 80g 100g 100g
w tubce 1szt. . . 1 . . w tubce 1szt. w tubce 1szt.
* gluten/ jaja/ gorczyca/ gluten/ mleko/ * *
mleko/ mleko, mleko,
kcal Energia 2199,51 Energia 2328,31 Energia 254,91 Energia 216,64 Energia 2286,9
g Biatko 105,599 Biatko 108,289 Biatko 111,83 Biatko 105,384 Biatko 112,02
g Tluszcz 72,141 Tiuszcz 87,931 Tluszcz 76,481 Tluszcz 72,261 Tiuszcz 78,606
g Kwasy Nasycone  [19,0697] Kwasy Nasycone 6,6022 Kwasy Nasycone 5,1122 Kwasy Nasycone (19,0697 Kwasy Nasycone 21,505
g Weglowodany ogétem P77,95¢ Weglowodany ogétem PR71,056 Weglowodany ogétem P83,206 Weglowodany ogétem 80,044 Weglowodany ogdtem |276,63
g W tym cukry 44,158 W tym cukry 17,903 W tym cukry 16,368 W tym cukry 49,558 W tym cukry 57,453
g Btonnik pokarmowy (24,834 Btonnik pokarmowy |38,879| Btonnik pokarmowy [27,264| Btonnik pokarmowy [27,569| Btonnik pokarmowy |26,797
mg Séd 1193,529 Sed 1641,81 Sed 1552,51 Séd 1272,37 Sed 1251,7

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sobota 02 listopada 20

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . . .
DIETA pobudzajacych D;fi?k?;ﬁ::;ﬁ%ﬁ::: b Dletv:qci::;?x:wa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
. Chleb pszenny
Musli na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny Chleb pszenny L
*gluten/“mieko/ +orzechy/ 3009 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 75g *gluten/ 759 bez iklotrkll 609 6Og
gluten,
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny Musli na mleku Musli na mleku
75g *gluten/ 759 *gluten/ 609 75g *gluten/ 759 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009
. . . . Pasta z poledwicy
Poledwica Poledwica Poledwica Domowa wedlina z .
sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g indyka 60g 60g *_S_C:IEO(_:I;LEJ 60g / 60g
jaja/ sojal gorczyca
Serek Serek Serek Serek Serek
wl=| |Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
E *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
>, . Pomidor pokrojony Pomidor pokrojony
<
3, Satata 30g 30g Ogoérek 509 509 Satata 30g 30g w kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
masto 10g *meto/ | 10g |  Satata30g | 30g [Margaryna miekkal 4o | agio 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mekel/ | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g MargkirgEEWn;lekka 10g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {2509
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
_ Skyr szt. *mieko/ | 140g| z szynka debowg | 80g Skyr szt. *mieko/ | 140g
- 1 szt. *gluten/
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami  |350g| zziemniakami |350g| =z ziemniakami |350g| =z ziemniakami |350g| zziemniakami |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/* seter/ 350ml *mieko/*seter/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/
Potrawka z ES:;?;VIK(:ZZ Potrawka z Potrawka z Potrawka z
kurczaka z . kurczaka z kurczaka z kurczaka z
marchewkg 250g 2509 marc_hewkq I 2509 marchewkg 250g 2509 marchewkg 250g 2509 marchewkg 250g 2509
% groszkiem 250g * * *
mleko/ *mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
s
g Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 150g | 150g|Ryz al dente 150g | 150g [Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g |180g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Skyr szt. *mieko/ | 140g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgfifggy 80
1009 *gluten/ 9 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 1009 *gluten/ 9 *1uten/ 9 9
gluten,
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g Domowa wedlina 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 wieprzowa 609 609 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
Dzem 1 szt. 25g Papryka 50g 50g | Pomidor 100g |100g|[ Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
© - . . Margaryna migkka Dynia gotowana Dynia gotowana
g Pomidor 100g | 100g| Pomidor 50g 50g kubkowa 109 rozdrobniona 100g 1009 rozdrobniona 100g 100g
S . Margaryna migkka Herbata . .
¥
masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Mus owocow Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocow Mus owocow
= Y 1100g| szynka kruchg 1 | 80g |z szynka krucha 1| 80g Y 1100g Y 1100g
1szt. % * * 1szt. 1szt.
szt. gluten/ szt. gluten/ soja/
kcal Energia 2175,2 Energia 2261,3 Energia 2377,3 Energia 2107,3 Energia 2276,8
g Biatko 117,17 Biatko 137,94 Biatko 149,62 Biatko 127,91 Biatko 138,82
g Tiuszcz 61,654 Tiuszcz 74,619 Tiuszcz 80,224 Tluszcz 52,294 Tluszcz 80,969
g Kwasy Nasycone 19,253 Kwasy Nasycone 9,016 Kwasy Nasycone 12,608 Kwasy Nasycone 17,286 Kwasy Nasycone 19,256
g Weglowodany ogétem 292,14 | Weglowodany ogétem [291,36| Weglowodany ogétem |306,32| Weglowodany ogétem |283,46| Weglowodany ogétem |288,37
g W tym cukry 42,674 W tym cukry 22,309 W tym cukry 29,469 W tym cukry 46,684 W tym cukry 52,739
g Btonnik pokarmowy | 23,97 | Btonnik pokarmowy (38,255 Btonnik pokarmowy | 23,25 | Btonnik pokarmowy | 26,91 | Btonnik pokarmowy | 26,14
mg Sed 1585,9 Sed 2272,1 Séd 2258,8 S6d 1238,6 Sed 1566,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 03 listopada 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . . .
DIETA pobt_ldzaj_qcych D;ﬁ?k:éshﬁg:;zrzgx: | Dwﬁ;:‘:&’x:wa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Pfatki owsiane na Jogurt naturalny Jogurt naturalny Platki owsiane na Ptatki owsiane na
mieku 300ml *mioel| 2009 | szt *miokel | 1209| szt *meiol | 1209 [mieku 300mI *miek/| 009 [mieku 300m! *miskel| 009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 gglzegkgflf?ggy 60
759 *glu(en/ g *gluten/ 9 759 *glu(en/ g 759 *glu(en/ g * ciuten/ 9 g
gluten,
Pasta z tunczyka z . . Pasta z tunczyka z .
jogurtem  |100g| Pasta ztunczyka |44, | Pasta ztudczyka [ 4001 oguem  |100g| aSta z tunczyka 1444,
*jaja/*ryby/*mleko/ jaja/ ryby/ gorrzyca/ jaja/ ryby/ gorczyca/ *jaja/*ryby/*mleko/ jaja/ ryby/ gorczyca/
wl— Marchewka Marchewka
= Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
‘D‘ rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng (2509
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryna |250g
Serek wiejski 1 Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
= szt. 200g szt. 200g szt. 200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml *mekol | 2009|  350ml *mekol  |[S209|  350MI *miskol o209 | 350ml *miekel/ | °09|  350ml *miekel | 009
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
100g s/ | 1099|100 %/ |'°%9| 100G %w | 009 100G s/ | '0°9| 100G s | 1009
Sos pieczeniowy 80 5:)3\;: nbau|195u(;' 150 5:)3\;: nbau|195u(;' 150 Sos pieczeniowy 80 Sos pieczeniowy 80
2 809 *gluten/*seler/ g 9 *gl ten/ 9 9( 9 *gl ten/ 9 9 809 *gluten/*seler/ 9 809 *gluten/*seler/ 9
8 Kasza bulgur Suréwka z Suréwka z Ziemniaki Ziemniaki
gotowana 180g [180g| marchewkai |150g| marchewkgi [150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
*gluten/ jabtkiem 150g jabtkiem 150g 180g 180g
Suréwka z Suréwka z Marchewka
marchewka i 150g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml [250g| marchewka i 150g gotowana 150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250ml (2509 Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 gglzegkgflf?ggy 80
100 *gluten’ 9 *gluten 91 1009 *guten/ 91 100g *guten/ 9 g 9 9
Parowki cielece 2 Parowki cielece 2 Parowki cielece 2 Domowa wedlina z Twarog 100g
szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 kurczaka 609 609 *mleko/ 1009
. . . . . . . . Dynia gotowana
Twarég 509 *mieko/ | 50g | Twardg 50g “mieko/ | 50g [ Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g " oz}c/j " obgi ona 100g 100g
_ﬂ_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g
2]
s ] Pomidor pokrojony
]
S Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 309 30g w kostke 100g 100g [Herbata czarna b/c{250g
masto 10g “metol | 10g | Salata30g | 30g ["r9aNAA MIEKKA] 104 | masto 10g *meel | 10g
Herbata czarna b/c250g Margkirgggwnglekka 10g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ Mus ryzowy 1szt. poledwicg z poledwica Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
- *mieko/ 100g miodowa 1 szt. 80g miodowg 1 szt. 80g *mieko/ 100g *mieko/ 100g
* luten *so'a seler/ * luten *so'a seler/
kcal Energia 21304 Energia 22971 Energia 2512,3 Energia 1999,6 Energia 2227,3
g Biatko 109,18 Biatko 130,82 Biatko 147,38 Biatko 118,63 Biatko 132,55
g Tluszcz 69,788 Ttuszcz 93,233 Ttuszcz 96,213 Ttuszcz 55,958 Thuszcz 86,008
g Kwasy Nasycone 26,345 Kwasy Nasycone 15,599 Kwasy Nasycone 15,773 Kwasy Nasycone 22,275 Kwasy Nasycone 23,808
g Weglowodany ogétem |266,59| Weglowodany ogétem |226,01 [ Weglowodany ogétem |263,87 | Weglowodany ogétem |257,81| Weglowodany ogétem 229,44
g W tym cukry 25,781 W tym cukry 18,93 W tym cukry 18,305 W tym cukry 30,181 W tym cukry 41,192
g Btonnik pokarmowy  |25,489| Btonnik pokarmowy | 31,38 | Btonnik pokarmowy |24,495| Btonnik pokarmowy |25,969| Btonnik pokarmowy [30,272
mg Séd 1446 Séd 2037,5 Séd 22924 Séd 1598,6 Séd 1768,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




