Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
ziatek 07 pazdziernika
Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu graniczem weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) T s (cukrzycowa) / dieta
weg bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g| Jogurt naturalny |5, | Jogurt naturainy |45,
* k. . [k * k. L [k * k. . % szt. *mleko/ szt. *mieko/
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Ch;eSb Eszer}ny 75g Ch;eSb Eszer}ny 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb:aZO\;vy 60g 60g
razowy 30g *gluten/ 9 “gluten g gluten gluten gluten
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
L Serek Serek . ) . )
- Ser*zolty 30g 30g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g
w mieko/ % * 609 609
2 mieko/ mieko/
<
2 Ogorek kiszon
< 9 60 Y |60g | Safata 30g 30g| Satata30g 30g| Satata 30g 30g| Satata30g | 30g
ln
Salata30g | 30g | masto 10g *meko/ | 10g |Margaryna miekkal 4o | agio 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogorkéw | 350g [$wiezych ogorkow | 3509 [Swiezych ogorkow|350g |Swiezych ogorkow | 350g [Swiezych ogorkow|350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca
drobiowego 200g |200g| drobiowego 200g |200g | drobiowego 200g |200g | drobiowego 200g |200g | drobiowego 200g |200g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
] Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
2 180g 1809 180g 180g 180g 1809 180g 1809 180g 1809
o
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
SChab* biaty 60g 60g Schatlblaly 60g 60g SChab* biaty 60g 60g SChab* biaty 60g 60g SChab* biaty 60g 60g
soja/ soja/ soja/ soja/ soja/
Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g Pom'd%ggz SkOrY| 100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
© -
B Pomidor 50g | 50g | maslo 10g *metol | 10g [V2"93MNa MIEKKAl 40q | pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
o
x masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g Herbata migtowa |250g | Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| szynka debowa 1 | 80g | szynkg debowg 1 | 80g
szt. *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2183,6 Energia 2029,8 Energia 2009,2 Energia 2356,7 Energia 2037
g Biatko 116 Biatko 107,2 Biatko 107,08 Biatko 119,89 Biatko 109,24
g Tiuszcz 69,989 Tiuszcz 62,054 Tluszcz 59,654 Tluszcz 81,009 Tluszcz 67,209
g Kwasy Nasycone 26,224 Kwasy Nasycone 20,959 Kwasy Nasycone 10,959 Kwasy Nasycone 24,414 Kwasy Nasycone 22,704
g Weglowodany ogétem 277,22 | Weglowodany ogétem [266,19| Weglowodany ogétem |266,13| Weglowodany ogétem |281,69] Weglowodany ogdtem [246,13
g W tym cukry 26,887 W tym cukry 25,467 W tym cukry 25,467 W tym cukry 24,332 W tym cukry 23,082
g Btonnik pokarmowy |30,754| Btonnik pokarmowy [24,814| Btonnik pokarmowy [24,814| Btonnik pokarmowy [41,329| Btonnik pokarmowy [35,999
mg Sod 1681,7 Sod 1118,5 Sod 1141,1 Sod 2023,9 Sod 1593,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 08 pazdziernika 2024

Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku . .
*gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/ +orzechy/ 3009 *gluten/* mieko/+orzechy/ 3009 Skyr S2t. “miekco/ 1409 Skyr Szt. miekco/ 1409
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emuten 759 750 *etutent 759 * oton] 60g * ton] 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609
Pomi . Pomidor bez skéry . .
wl— omidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
z
=)
% Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
lo
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g |Mar9AYNA Miekka| 40 | agi) 10g *miekel/ | 10g | masto 10g *mekel | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
- 300ml 300ml
—opo-poTTaoTOTYT opo-poTTaoToTTT —opo-poTTaoToTYeT upo-poTTaoToTTT upopoTTTaoToTYCT
z makaronem z makaronem z makaronem z makaronem z makaronem
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/*mleko/ *sel *gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+soja/ *mleko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy 100g |100g| wieprzowy 100g |100g| wieprzowy 100g |100g| wieprzowy 100g [100g| wieprzowy 100g |100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Suréwka z Suréwka z Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g 150 150g |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 9 150g 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g 100g * / 100g 100g * / 100g . / 90g . / 90g
razowy 309 *gluten/ g “gluten g “gluten gluten, gluten
Pasta z makreli Pasta z makreli z Pasta z makreli z Pasta z makreli z Pasta z makreli z
*jajal*ryby/* mieko/*gorczy| 1009 jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 100g
cal *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
5 Salata30g | 30g | masto 10g *meko/ | 10g [MErG3NYNA Miekkal 440 | saiatazog [ 30g | Satata30g | 30g
'_g kubkowa
x masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa Kanapka razowa
_ ) ) . ze schabem ze schabem
= wielowarzywny (300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| . 80g | ... 80g
pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt.
300ml 300ml 300ml * . e * * e
Iuten/ SO a/ seler/ Iuten/ S0 a/ seler/
kcal Energia 2180 Energia 2036 Energia 1938,9 Energia 2306,5 Energia 2072
g Biatko 117,85 Biatko 116,06 Biatko 116,32 Biatko 139,02 Biatko 131,71
g Tiuszcz 75,309 Tiuszcz 69,104 Tluszcz 62,669 Tluszcz 89,999 Tluszcz 84,264
g Kwasy Nasycone 22,783 Kwasy Nasycone 22,693 Kwasy Nasycone 12,383 Kwasy Nasycone 25,618 Kwasy Nasycone 22,458
g Weglowodany ogétem 256,92 | Weglowodany ogétem |239,12| Weglowodany ogétem |231,61| Weglowodany ogétem | 261,7 | Weglowodany ogdtem |226,03
g W tym cukry 18,424 W tym cukry 17,869 W tym cukry 27,309 W tym cukry 20,649 W tym cukry 19,439
g Btonnik pokarmowy |28,611| Btonnik pokarmowy [22,774| Btonnik pokarmowy [23,904| Btonnik pokarmowy [38,589| Btonnik pokarmowy |33,269
mg Sed 2783,8 Sed 2611,9 Séd 2703,2 S6d 3228,8 Sed 2908,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 09 pazdziernika 2024

Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A iem t t\?v Y tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu ograniczeniem 1atwo weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) - (cukrzycowa) / dieta
weglow W bogatoresztkowa
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Chleb Iazowy 309 30g Butka :azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Butka razowa 70g Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259 *gluten/ 709 *gluten/ 309
Paréwki z indyka 3 Paréwki z indyka 3 Paréwki z indyka 3 Paréwki z indyka 3 Paréwki z indyka 2
w|™ szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 90g szt. 709
2
=)
% Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
lo
Papryka 50g 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 309 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
N Margaryna migkka
Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g kilbkowa 204 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. | 80g | twarogiem 1 szt. | 80g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509 350ml *gluten/*seler/ 3509
Watrébka . . . .
. Watrébka Watrébka Watrébka Watrébka
droblovl/a z 1509 drobiowa 120g drobiowa 1209 drobiowa 1209 drobiowa 1209
cebulkq gluten/
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
Suréwka z - - Suréwka z Suréwka z
czerownej kapusty| 150g M;':wh:nw:i énol ni 150g M;rocwhzr\:v:i 5mOI ni 150g |czerownej kapusty|150g |czerownej kapusty|150g
1509 *gorczyca/ g 9 g 9 1509 *gorczyca/ 1509 *gorczyca/
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny
759+ chleb | 100g CT&? Pszeniy | 100g ng;g Pszeny | 100g Chieb 18200y 900| gog | 75+ chleb |100g
razowy 309 *gluten/ 9 “gluten 9 “gluten gluten razowy 30g *giuten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka60g | ©99 | indyka60g | ®%9| Tindyka6og | °°9| indykacog | 99| indykasog | 609
Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g Pom'dogot;ez SkOrY| 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
©
B Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o
X * N Margaryna migkka * *
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocow- Mus owocow- Mus owocow- Mus owocow- Mus owocow-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2105,2 Energia 1975,2 Energia 2040,2 Energia 2256,5 Energia 2276,9
g Biatko 116,1 Biatko 113,97 Biatko 108,14 Biatko 119,91 Biatko 119,37
g Tiuszcz 87,375 Tiuszcz 86,042 Tluszcz 95,752 Tluszcz 88,105 Tluszcz 85,51
g Kwasy Nasycone 22,738 Kwasy Nasycone 21,728 Kwasy Nasycone 11,098 Kwasy Nasycone 22,341 Kwasy Nasycone 21,536
g Weglowodany ogétem 214,16 | Weglowodany ogétem | 186,8 | Weglowodany ogétem |186,64| Weglowodany ogétem |242,03| Weglowodany ogdtem |256,04
g W tym cukry 21,403 W tym cukry 26,468 W tym cukry 26,468 W tym cukry 22,833 W tym cukry 22,598
g Btonnik pokarmowy |25,208| Btonnik pokarmowy |20,547| Btonnik pokarmowy [20,547| Btonnik pokarmowy | 34,03 | Btonnik pokarmowy [32,105
mg Sed 1785,7 Sed 1790,3 Séd 1811,8 So6d 21337 Sed 2228,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

rtek 10 pazdziernika

Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mileku ) . .
300ml *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009 Kefir szt. “mieo/ 2009 Kefir szt. “mieko/ 2009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emuten 759 750 *etutent 759 * oton] * ton] 60g
razowy 30g *guten/ 9 “gluten g gluten gluten gluten
Pasta zjaj z . . Pasta z jaj z Pasta z jaj z
awokado i |100g| FaSt@ziaiz lqgog| Past@azidiz 4009 awokadoi |100g| awokadoi  |100g
szczypiorkiem *jaja/ s s szczypiorkiem *jaia/ szczypiorkiem *jajal
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
wl— pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g | Mix satat z oliwg | 60g [ pomidorkami i pomidorkami i | 60g
= oliwg oliwg oliwg oliwg
g Margaryna migkka
< masto 10g *meeko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g gk ?)’k @K@\ 10g |Herbata z cytryng | 250g| masto 10g *meke/ | 10g
15 ubkowa
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
_ Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 KomPOt 250ml 2509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Pierogi z migsem Pierogi z miesem Zupa buraczkowa Pierogi z migsem Pierogi z migsem
10 szt. 200g|" g sat. 2009| 350ml *mekol*seter/ | 2209 8 szt. 8 szt. 1259
a Suréwka Gotowane Pierogi z miesem Suréwka Suréwka
< koperkowa 150g| warzywa 150g |150g g © 200g koperkowa koperkowa 150g
o *aial®, / * 10 szt. *. . fk *. [k
o) jaja/ gorczyca seler/ ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
Gotowane
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| warzywa 150g |150g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
*seler/
Jogurt naturalny
szt. *mleko/ 1509
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
*gluten/ 309 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259 *gluten/ 309 *gluten/ 309
bulgur,ogérkiem,s. pom, feta, pom, feta, Sar. Z K. Saf. Z K.
pom, feta, 2509 soczewicy i 2509 soczewicy i 2509 blg%urfggoi(éig’i' 2509 blg%urfgfoi(éi;]’i' 2509
soczewicg szynka szynkg *p‘ e El PO *p‘ e El PO
maslo 10g *meiol | 10g | maslo 10g “meiol | 10g |V12r93VNA MIEkka) 10 | magio 10g *meiel | 10g | masto 10g *meiel | 10g
©
B Herbata malinowa |250g |[Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
2
homog?:r:iezlz)wany homog?:r:iezlz)wany homog?:r:iilz)wany Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 100g 100g 100g| jajkiem 1szt. jajkiem 1szt. 100g
w tubce 1szt. w tubce 1szt. w tubce 1szt. . . I . N
*mleko/ *mleko/ *mleko/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
kcal Energia 2391,1 Energia 2291,3 Energia 2229,9 Energia 2477 1 Energia 2310,3
g Biatko 98,768 Biatko 99,483 Biatko 99,138 Biatko 105,3 Biatko 84,68
g Tiuszcz 94,304 Tiuszcz 93,634 Tluszcz 87,184 Tluszcz 103,81 Tluszcz 105,54
g Kwasy Nasycone 24,51 Kwasy Nasycone 26,442 Kwasy Nasycone 16,442 Kwasy Nasycone 22,76 Kwasy Nasycone 23,011
g Weglowodany ogétem 272,38 | Weglowodany ogétem [250,32| Weglowodany ogétem |249,23| Weglowodany ogétem |269,95] Weglowodany ogétem | 245,7
g W tym cukry 23,582 W tym cukry 25,857 W tym cukry 25,832 W tym cukry 25,472 W tym cukry 22,809
g Btonnik pokarmowy |30,843| Btonnik pokarmowy [28,203| Btonnik pokarmowy |27,903| Btonnik pokarmowy [38,118| Btonnik pokarmowy |33,881
mg Sed 1766,3 Sed 1691,7 Séd 1712,3 S6d 22452 Sed 1730,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

igtek 11 pazdziernika 2024
Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mileku 300mI *mekel| >C°9 |mieku 300m *misa/| 009 [mieku 300m! *miaf| 2000 | szt *mekol | 009| szt *meel | 1209
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g 750 *emutent 759 750 *enuten 759 * roton] 60g * ton] 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 1139 113g 113g 113g 1139 113g 1139 113g 1139
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
- Schab si;()’!a’fy 30g 30g Schab :’!aaly 309 30g Schab si;()’l.aa’fy 309 30g Schab si;()’l.a’fy 309 30g Schab si;()’!a’fy 309 30g
E ) ) ) ) )
<
2 Pomidor bez skér
% Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g 100g y 100g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 509
lo
Pomidor 50g | 50g | maslo 10g *mex/ | 10g [M2r9aNna Miekkal 404 | pomidor 50g | 50g | masto 10g *mek/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g| Rzodkiewka 50g | 50g
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
= szt. szt.
=TT =P =P =P =P
neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z neapolitanska z
makaronem 350ml| 350g |[makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g
*gluten/+soja/* mieko/*sel *gluten/+soja/*mleko/ *sel *gluten/+soja/*mieko/*sel *gluten/+soja/ *mleko/*sel *gluten/+soja/* mieko/*sel
Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona Ryba pieczona
1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009 1 009 *gluten/*ryby/ 1 OOg 1 009 *gluten/*ryby/ 1 009
Sos koperkowy Sos koperkowy . . . . . .
[a]
2 80g 80g 80g 80g Ryz z warzywami 180g Ryz z warzywami 200g Ryz z warzywami 200g
o * * * * " " 2509 200g 200g
o gluten/ mleko/ seler/ gluten/ mleko/ seler/
Ryzz ;";ggywam' 180g| R¥2 2 ;Vszrgywam' 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot250ml |250g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g
RalTapRd TaZOwWd Z
poledwicg
miodowg 1 szt. 80g
LI LI LI
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g 1000 *etutent 100g 1000 *etutent 100g * suten 90g * ruten] 90g
razowy 309 *gluten/ g “gluten g “gluten gluten, gluten
Twa*rog 100g 100g Twa:og 100g 100g Twa:og 100g 100g Twa:og 100g 100g Twa*rog 100g 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Pomidor 50g 50g
©
E‘ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Kietki 59 Pomidor 100g |100g Kietki 59
o
x Kietki 59 Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rglrglwrglekka 10g |Herbata owocowa | 250g|Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= * 100g * 100g * 100g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ 1szt. *mieko/ * * * e
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
kcal Energia 23473 Energia 2266,7 Energia 2206,1 Energia 2490,3 Energia 2303,3
g Biatko 113,43 Biatko 111,81 Biatko 110,51 Biatko 136,03 Biatko 132,59
g Tiuszcz 94,114 Tiuszcz 93,504 Tluszcz 90,021 Tluszcz 108,99 Tluszcz 103,9
g Kwasy Nasycone 19,562 Kwasy Nasycone 19,437 Kwasy Nasycone 9,437 Kwasy Nasycone 21,801 Kwasy Nasycone 18,791
g Weglowodany ogétem |259,25| Weglowodany ogétem |243,86| Weglowodany ogétem |236,95| Weglowodany ogétem |234,03| Weglowodany ogétem |202,39
g W tym cukry 40,498 W tym cukry 39,718 W tym cukry 39,287 W tym cukry 33,642 W tym cukry 13,852
g Btonnik pokarmowy 24,457 Btonnik pokarmowy [18,657| Btonnik pokarmowy [17,743| Btonnik pokarmowy [30,274| Btonnik pokarmowy |28,664
mg Sed 1349 Sed 11959 Séd 1207,1 So6d 2044,1 Sed 1809

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

ota 12 pazdziernika 2024

Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki Ptatki Ptatki
kukurydziane na |300g| kukurydziane na {300g| kukurydziane na |300g JOQ:; rlatur7lny 1509 JOQSU; rlaturjllny 150g
mieku 300ml *mieko/ mieku 300ml *mieko/ mieku 300m| *micko/ - ke - mieko
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Ch;eSb Eslzer}ny 75g Ch;eSb Eslzer}ny 75g Chleb Ié:zm;vy 60g 60g Chleb:e:zm;vy 60g 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609
Serek Serek Serek
wl-| |Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g [  Ogorek 50g 50g | Ogoérek 50g 509
= *mieko/ *mieko/ *mieko/
3
% Ogodrek 509 509 Satata 30g 309 Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
lo
Salata30g | 30g | masto 10g *meko/ | 10g |Margaryna miekkal 4o | acio 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Skyr szt. *mieko/ | 140g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seter/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
OUS Carouridara £ OUS Carouridid £ OUS Carooridara £ OUS Caromnuoridara £ OUS Caronuoridara £
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
kietbaska 2509 kietbaska 2509 kietbaskag 2509 kietbaskag 2509 kietbaska 2509
drobiowg 25 drobiowg 25 drobiowg 25 drobiowg d/ drobiowg d/
* I* I* / * I* I* / * I*. I* / * I* / * I* /
Makaron Makaron Makaron
[a]
< petnoziarnisty | 180g '\q%'gar‘j”l ps/z+en.:1/y 180g I\qzlz)arcm ps/z+en.:1/y 180g| petnoziarnisty [150g| petnoziarnisty |150g
8 1809 *gluten/+soja/ 9 “gluten <o 9 “gluten/* soj 1509 *gluten/+soja/ 1509 *gluten/+soja/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Surowka z Suréwka z
marchewka i 1509 marchewka i 150g marchewka i 150g marchewka i 1509 marchewka i 150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g 1000 *etuten 100g 1000 *etutent 100g * suten 90g * ruten] 90g
razowy 309 *gluten/ g “gluten g “gluten gluten, gluten
FdasZziet aropiowy FasZiet aropiowy FdasZziet arooiowy FdadsZiet UIUUIUWy FdasZiet aropiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
P emial Pmal Pomial Pomial P emsacl
Papryka50g | 50g | Pomidor 100g |100g Pom'd%ggz SkOrY| 100g| Papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g
© -
B Pomidor 50g | 50g | maslo 10g *metal | 10g [V2"93MNa MIEKKAl 40q | pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
o
X R Herbata Herbata * *
masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 100g 100g 100g| szynkg kruchg 1 | 80g | szynka kruchg 1 | 80g
1szt. 1szt. 1szt. . .
szt. gluten/ szt. gluten/
kcal Energia 22534 Energia 2234,6 Energia 2214 Energia 2471 Energia 2328,9
g Biatko 112,28 Biatko 110,61 Biatko 110,49 Biatko 110,85 Biatko 125,95
g Tiuszcz 60,735 Tiuszcz 60,13 Tluszcz 57,73 Tluszcz 67,217 Tluszcz 76,882
g Kwasy Nasycone 19,919 Kwasy Nasycone 19,848 Kwasy Nasycone 9,848 Kwasy Nasycone 22,914 Kwasy Nasycone 19,754
g Weglowodany ogétem 314,56 | Weglowodany ogétem [313,85| Weglowodany ogétem |313,79]| Weglowodany ogétem |347,49| Weglowodany ogétem (316,02
g W tym cukry 35,17 W tym cukry 45,906 W tym cukry 45,906 W tym cukry 24,63 W tym cukry 27,42
g Btonnik pokarmowy |33,545| Btonnik pokarmowy |27,665| Btonnik pokarmowy [27,665| Btonnik pokarmowy [45,154| Btonnik pokarmowy [39,834
mg Sed 2644,3 Sed 2488 Séd 2510,6 So6d 3164 Sed 2909,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

ziela 13 pazdziernika
Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu graniczem weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) T s (cukrzycowa) / dieta
weg bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb pszenny Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mleku 300ml *mieko/ 3009 mleku 300ml *mieko/ 3009 75g *gluten/ 759 szt. *mleko/ 1509 Szt. *mleko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Ptatki owsiane na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g " 759 * 300g * 60g * 60g
* 75g gluten/ mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Jajko gotowane 2 . . . .
. Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
SZt'*_Z_ rrlajonezem 1409 szt. *jajal 140g kurczaka 60g 60g szt. *jaja/ 1409 szt. *jaja/ 1409
]a]a/ gorczyca/
Ul | Pomidorsog | 50g | Pomidor50g | 50g Pom'dogot;ez SkOrY| 50g | Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
% Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
lo
masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g |Mar9AYNA Miekka| 40 | agi) 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mekel | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
= szt. szt.
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 3509 " 350ml 3509 " 350ml 3509 ™ 350mi 3509 ™ 350mi 350g
Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek Eskalopek
drobiowy pieczony| 100g |drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g
1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/
) - ) - Fasolka . ) s
o Ziemniaki Ziemniaki Suréwka z porem Ziemniaki
< 180g 180g szparagowa 150g . 1509 150g
8 gotowane 180g gotowane 180g gotowana 150g 1509 *jajal*gorczycal gotowane 150g
Suréwka z porem 150g sz'p:)::gg\l/va 150g Ziemniaki 180g Ziemniaki 150g Suréwka z porem 150g
1509 *jaja/* gorczycal gotowana 150g gotowane 180g gotowane 150g 1509 *jajal* gorczycal
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka| 80g
1 szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3
szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909
Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
©
B Ogodrek 509 509 Satata 30g 309 Satata 30g 309 Ogoérek 50g 509 Ogoérek 50g 509
o -
x Safata30g | 30g | masio 10g *meil | 10g |VIP'9AVNA MISKKA 104 | saiatadog | 30g| Sakataddg | 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/ci250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c| 250g Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c|250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. poledwicg poledwicg
- *mleko/ 1009 *mieko/ 100g *mieko/ 100g miodowg 1 szt. 80g miodowg 1 szt. 80g
* Iuten/*so'a/*seler/ * Iuten/*so'a/*seler/
kcal Energia 2302,5 Energia 2082,6 Energia 2001,6 Energia 2416,4 Energia 2160,7
g Biatko 107,73 Biatko 108,39 Biatko 112,22 Biatko 129,99 Biatko 122,29
g Tiuszcz 93,732 Tiuszcz 80,507 Tluszcz 70,052 Tluszcz 102,72 Tluszcz 94,742
g Kwasy Nasycone 27,461 Kwasy Nasycone 30,425 Kwasy Nasycone 12,664 Kwasy Nasycone 30,786 Kwasy Nasycone 26,786
g Weglowodany ogétem 258,53 | Weglowodany ogétem |233,39| Weglowodany ogétem |232,44| Weglowodany ogétem 236,87 | Weglowodany ogdtem |201,45
g W tym cukry 23,673 W tym cukry 20,403 W tym cukry 20,403 W tym cukry 17,948 W tym cukry 16,698
g Btonnik pokarmowy |26,775| Btonnik pokarmowy [26,713| Btonnik pokarmowy [26,713| Btonnik pokarmowy |33,068| Btonnik pokarmowy [27,748
mg Sed 1564,9 Sed 1370,3 Séd 1249,9 S6d 2083 Sed 1762,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



