Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
ziatek 28 pazdziernika
Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu graniczem weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) T (cukrzycowa) / dieta
weg bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g| Jogurt naturalny |55 | Jogurt naturainy |45
* k. . [k * k. . [k * k. . % szt. *mleko/ szt. *mieko/
gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/ gluten/ ]a]a/ mleko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Ch;eSb Eszer}ny 75g Ch;eSb Eszer}ny 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb:aZO\;vy 60g 60g
razowy 30g *guten/ 9 “gluten g gluten gluten gluten
Ser z6lty 50g Szynka debowa Szynka debowa Ser z6tty 50g Ser z6tty 50g
*mleko/ 50g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g *mleko/ 50g *mleko/ 50g
Serek Serek
Szynka debowa ) ) Szynka debowa Szynka dgbowa
w|™ drobiowa 30g 30g Sm'EtaP ITC:(V\;V 100g)100g Sm'EtaP ITC:(V\;V 100g 100g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g
2 mieko mieko,
<
=) . . .
< Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
= 60g 60g Satata 30g 309 Satata 30g 30g 60g 60g 60g 60g
Salata30g | 30g | masto 10g *meko/ | 10g [Margarynamiekkal 40 | gaata3og | 30g | Satatazog | 30g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
- Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 |2999] indyka 250 [2999| indyka250  |2999| indyka250  |2°99| indyka250  |2°09
] Kasza peczak Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza peczak Kasza peczak
2 180g 1809 180g 180g 180g 1809 1509 1509 150g 1509
o
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Jabtko 1szt. 180g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
SChab* biaty 60g 60g Schatlblaly 60g 60g SChab* biaty 60g 60g SChab* biaty 60g 60g SChab* biaty 60g 60g
soja/ soja/ soja/ soja/ soja/
Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g Pom'd%ggz SkOrY| 1 00g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
© -
B Pomidor 50g | 50g | maslo 10g *meta/ | 10g [V2"92MNa MIEKKAl 40q | pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
o
x masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata migtowa |250g|Herbata mietowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g Herbata migtowa |250g | Herbata migtowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Kefir szt. *mieko/  [200g| Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *meko/ |200g| szynkg debowg 1 | 80g [ szynkg debowa 1 | 80g
szt. *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2143,3 Energia 2023,3 Energia 2002,7 Energia 2360,1 Energia 2040,4
g Biatko 1211 Biatko 118,8 Biatko 118,68 Biatko 128,77 Biatko 118,12
g Tiuszcz 61,791 Tiuszcz 52,501 Tluszcz 50,101 Tluszcz 74,731 Tluszcz 60,931
g Kwasy Nasycone 27,527 Kwasy Nasycone 19,918 Kwasy Nasycone 9,9182 Kwasy Nasycone 28,782 Kwasy Nasycone 27,072
g Weglowodany ogétem 280,33 | Weglowodany ogétem |273,79| Weglowodany ogétem |273,73| Weglowodany ogétem |288,19] Weglowodany ogdtem [252,63
g W tym cukry 24,524 W tym cukry 32,734 W tym cukry 32,734 W tym cukry 27,249 W tym cukry 25,999
g Btonnik pokarmowy |31,605| Btonnik pokarmowy 24,455 Btonnik pokarmowy [24,455| Btonnik pokarmowy | 43,14 | Btonnik pokarmowy | 37,81
mg Sod 1860,3 Sod 1135 Sed 1157,6 Sod 2485,9 Sod 2055,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 29 pazdziernika 2024

Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu graniczem weglowodanéw
przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) - (cukrzycowa) / dieta
weglow W bogatoresztkowa
Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na |300g| kukurydziana na |300g| kukurydzianana {300g| Skyr szt. *mieko/ [140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
mleku 300ml *mieko/ mleku 300ml *mieko/ mleku 300ml *mieko/
Chleb pszenny
50g + chleb 50g Ch;eSb Eszer}ny 75g Ch;eSb Eszer}ny 75g Chleb IaZO\;Vy 60g 60g Chleb:aZO\;vy 60g 60g
razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten
Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609
Ul | Pomidorsog | 50g | Pomidor50g | 50g Pom'dogot;ez SkOrY| 50g | Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
zZ
=)
% Roszponka 10g Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
lo
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g |Mar9AYNA Miekka| 40 | agi) 10g *miekel/ | 10g | masto 10g *mekel | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Sok Sok
_ wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g
- 300ml 300ml
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy
1009 *gluten/*jaja/ 1009 soute 1009 *gluten/ 1009 soute 1009 *gluten/ 1009 soute 1009 *gluten/ 1009 soute 1009 *gluten/ 1009
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Suréwka z porem Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 1509 *jajal*gorczycal 1509 gotowane 150g 1509
o
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Ziemniaki Suréwka z porem
1509 *jaja/* gorczycal 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowane 150g 150g 1509 *jajal* gorczycal 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Twardg 509 *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 509 *mieko/ | 50g [ Twardg 50g *mieko/ | 50g
©
B Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
o -
x Salata30g | 30g | maslo 10g *meil | 10g |VIP'9AVNA MISKKA 104 | saiatadog | 30g| Sakataddg | 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Kanapka razowa Kanapka razowa
_ ) ) . ze schabem ze schabem
= wielowarzywny (300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| . 80g | ... 80g
pieczonym 1 szt. pieczonym 1 szt.
300ml 300ml 300ml * . e * * e
Iuten/ SOj a/ seler/ Iuten/ SOj a/ seler/
kcal Energia 2361,1 Energia 2106,3 Energia 2085,7 Energia 2384,2 Energia 2149,7
g Biatko 126,05 Biatko 118,39 Biatko 118,27 Biatko 139,12 Biatko 131,81
g Tiuszcz 79,559 Tiuszcz 69,934 Tluszcz 67,534 Tluszcz 94,365 Tluszcz 88,63
g Kwasy Nasycone 23,617 Kwasy Nasycone 25,5652 Kwasy Nasycone 15,552 Kwasy Nasycone 25,203 Kwasy Nasycone 22,043
g Weglowodany ogétem 286,66 | Weglowodany ogétem [253,28| Weglowodany ogétem |253,22| Weglowodany ogétem |272,27| Weglowodany ogétem | 236,6
g W tym cukry 17,477 W tym cukry 20,972 W tym cukry 20,972 W tym cukry 22,872 W tym cukry 21,662
g Btonnik pokarmowy 32,537 Btonnik pokarmowy [29,687| Btonnik pokarmowy [29,687| Btonnik pokarmowy [39,812| Btonnik pokarmowy [34,492
mg Sed 1790,4 Sed 1658,2 Séd 1680,8 S6d 2183 Sed 1862,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta podstawowa / Dieta
dla kobiet w cigzy

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 30 pazdziernika 2024

Dieta tatwostrawna / Dieta
dla kobiet w cigzy

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

podstawowa tatwostrawna (watrobowa) A (cukrzycowa) / dieta
8 R odaoN bogatoresztkowa
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g
szt. szt. szt. szt. szt.
Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iazowa 709 70g Butka :azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Chleb pszenny Chleb pszenny Jajecznica ze Jajecznica ze
*gluten/ 30g 259 *gluten/ 259 259 *gluten/ 259 szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 100g
Jajecznica ze Jajecznica na Jajecznica z biatek
w|™| [szczypiorkiem *jaja/ 100g parze *jaja/ 100g na parze *jaja/ 100g| Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
% Papryka 50g 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 309 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
ln
N Margaryna miekka . N
Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Rosot z Rosét z Rosét z Rosét z Roso6t z
makaronem 350ml| 350g |[makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g |makaronem 350ml|350g [makaronem 350ml|350g
*gluten/+sojal* seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/* seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g |100g| drobiowy 100g [100g| drobiowy 100g |100g
*gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 150g| szparagowa 150g szparagowa 150g szparagowa 1509 szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250mlI |250g| Kompot 250mI |250g
Jogurt naturalny
szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g . 90g . 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka60g | ©99 | indyka60g | ®%9| Tindyka6og | °%9| indykacog | 99| indykasog | €09
Serek Serek Serek Serek Serek
Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
-_ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
© - 7
3] | |Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor50g | 50g Pom'dogot;ez SkOrY| 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
o
x Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Mirug;gc; r;lz)%kka 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 250g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Mus owocow- Mus owocow- Mus owocow- Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g|szynkg debowg 1 | 80g | szynka dgbowa 1 | 80g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ szt. *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2188,6 Energia 2119,3 Energia 2225,1 Energia 2479,8 Energia 2389,8
g Biatko 132,64 Biatko 131,58 Biatko 131,48 Biatko 149,22 Biatko 142,77
g Tiuszcz 81,187 Tiuszcz 80,476 Tluszcz 92,076 Tluszcz 94,135 Tluszcz 91,135
g Kwasy Nasycone 23,776 Kwasy Nasycone 23,696 Kwasy Nasycone 13,696 Kwasy Nasycone 29,398 Kwasy Nasycone 29,398
g Weglowodany ogétem 231,66 | Weglowodany ogétem [218,13| Weglowodany ogétem |218,15] Weglowodany ogétem |254,18| Weglowodany ogdtem [244,88
g W tym cukry 36,617 W tym cukry 35,898 W tym cukry 35,898 W tym cukry 18,142 W tym cukry 16,642
g Btonnik pokarmowy [31,063| Btonnik pokarmowy [24,693| Btonnik pokarmowy [24,693| Btonnik pokarmowy [41,691| Btonnik pokarmowy [41,691
mg Sod 1920,3 Sod 18115 Sod 1858,5 Sod 2648 Sod 2553,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

rtek 31 pazdziernika

Dieta dla kobietw ciazy z| Dictd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z s —r - Iat\?voy tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 - Iszwa'laln ch weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v’; zyl g ojd - n{.)w (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Chleb pszenny ) . .
300m! *guten/* mieko/ 300g 300m! *guten/*mieko/ 300g 759 *gluton/ 759 | Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g
Chleb pszenny Chleb pszenny Manna na mleku Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 50g " 759 * * 300g * 60g * 60g
* 75g gluten/ 300ml gluten/ mieko/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g
szt. szt. szt. szt. szt.
wl= Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
z
2 Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
5 pomidorkami, 50g | pomidorkamii | 50g | Mix safat z oliwg | 50g pomidorkami, 50g pomidorkami, 509
[ ciecierzycg i oliwg oliwg ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg
masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g |Mar9AYNA Miekka| 40 | agi) 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mekel | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
- Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino
350m 3509 350m 350g 350m 350g 350m 350g 350m 350g
Zraz wieprzowy Zraz wieprzowy Zraz wieprzowy Zraz wieprzowy Zraz wieprzowy
1 009 *jaja/*seler/ 1 809 1 009 *jaja/*seler/ 180 1 009 *jaja/*seler/ 1 809 1009 *jaja/*seler/ 1 809 1 009 *jaja/*seler/ 1 809
a Sos wtasny 80g Sos wtasny 80g Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
g *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809 1809 1 809 1 509 1 509 1 509 1 509
o
Kasza gryczana Kasza jeczmienna Tarte buraczki Suréwka z Surowka z
ary 180g 4 180g 150g [burakéw z cebulka| 150g [burakéw z cebulka| 150g
180g 180g 150g
1509 1509
Suréwka z Suréowka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g( Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
1509 1509
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g
RalTapRd TaZOwWd Z
poledwicg
miodowg 1 szt. 80g
* stmnl* emiaL* s
Butka razowa 70g Butka pszenna Butka pszenna Butka razowa 70g Butka razowa 70g
*gluten/ 709 509 *gluten/ 509 509 *gluten/ 509 *gluten/ 709 *gluten/ 7Og
. . Satatka jarzynowa . Szynka drobiowa
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa . Satatka jarzynowa .
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 z JOQUI;te:? 2009 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 mlf)d.O/\iVal 3/09 309
Jaj soja/ seler)
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa )
miodowa 30g | 30g | SZynkadebowa | 3 | ™ hioqowa 60g | 60g | miodowa 30g | 30g |S2atka jarzynowal,
-_ *soia/*seler/ 309 gluten/ *soia/*seler/ *soia/*seler/ 2009 ]a]a/ gorczyca/
8 . . Margaryna miekka « «
,_3 masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mekol | 10g | Ga VA€ TIEHA@| 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
x Herbata malinowa |250g |[Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa | 250g [Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= Skyr szt. *mieko/ [140g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g| serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 22542 Energia 22255 Energia 2025,7 Energia 2311,4 Energia 2205,8
g Biatko 118,06 Biatko 113,96 Biatko 124,53 Biatko 121,07 Biatko 117,62
g Tiuszcz 104,05 Tiuszcz 104,68 Tiuszcz 82,265 Tluszcz 111,28 Tluszcz 106,28
g Kwasy Nasycone 25,087 Kwasy Nasycone 25,589 Kwasy Nasycone 15,532 Kwasy Nasycone 32,164 Kwasy Nasycone 29,154
g Weglowodany ogétem 252,36 | Weglowodany ogétem [247,31| Weglowodany ogétem |240,25| Weglowodany ogétem 241,67 | Weglowodany ogétem [230,73
g W tym cukry 15,229 W tym cukry 13,524 W tym cukry 29,87 W tym cukry 23,44 W tym cukry 22,86
g Btonnik pokarmowy |26,365| Btonnik pokarmowy [22,277| Btonnik pokarmowy |26,753| Btonnik pokarmowy [31,231| Btonnik pokarmowy 29,711
mg Sod 1345,6 Sod 11444 Séd 1569,5 Sod 1974 Sod 1741,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta dla kobietw ciazy z| Dietd Z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z A iem t t\?v Y tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu ograniczeniem 1atwo weglowodanéw

przyswajalnych N
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) - (cukrzycowa) / dieta
weglow W bogatoresztkowa
Ryz na mleku Ryz na mleku Ryz na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny

300ml *mieko/ 3009 300ml *mieko/ 3009 300ml *mieko/ 3009 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g

50g + chleb 50g 750 *emuten 759 750 *emutent 759 * roton] 60g * ton] 60g

razowy 309 *gluten/ J “gluten J “gluten gluten, gluten

Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny

113g 1139 113g 113g 113g 1139 113g 1139 113g 1139

*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
w|~ Schab si;()’:a’fy 30g 30g Schab :’:aaly 309 30g Schab :’;aaly 30g 30g Schab si;()’;a’fy 30g 30g Schab si;()’:a’fy 30g 30g
i
g Pomidor bez skér
% Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g |100g 100g y 100g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g
ln

Pomidor 50g | 50g | masto 10g *me/ | 10g [M2r9aNa Miekkal 404 | pomidor 50g | 50g | masto 10g *mek/ | 10g

masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng {250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g| Rzodkiewka 50g | 50g
= Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Zupf iureik 350ml 350g Zupf iureik 350ml 350g Zupf 2ureik 350ml 350g Zupf 2ureik 350ml 350g Zupf 2ureik 350ml 350g

mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/

Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/

o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Suréwka Gotowane Gotowane Suréwka Suréwka
koperkowa 150g| warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g koperkowa 1509 koperkowa 150g
*jaja/*gorczyca/ *seler/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Serek
homogenizowany |150g
1 szt. *mieko/

Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g

75g + chleb 100g N 100g N 100g * 90g * 90g

* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/

Twa*rc')g 100g 100g Twa:c')g 100g 100g Twa:c')g 100g 100g Twa:c')g 100g 100g Twa*rc')g 100g 100g

mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/

Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Pomidor 50g 509

©
B Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Kietki 59 Pomidor 100g |100g Kietki 59
o
x Kietki 59 Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rglrglwrglekka 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g
homog?:r:iezlz)wany homog?:r:iezlz)wany homog?:r:iilz)wany Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 100g 100g 100g| jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g
w tubce 1szt. w tubce 1szt. w tubce 1szt. . ool / . o J
*mleko/ *mleko/ *mleko/ gluten/ " jaja/ gorczyca gluten/ jaja/  gorczyc:
kcal Energia 23947 Energia 2199,5 Energia 2178,9 Energia 2670,5 Energia 2348,9
g Biatko 105,59 Biatko 105,59 Biatko 105,47 Biatko 127,19 Biatko 108,4
g Tiuszcz 81,061 Tiuszcz 72,141 Tiuszcz 69,741 Tluszcz 106,91 Tluszcz 90,331
g Kwasy Nasycone 19,945 Kwasy Nasycone 19,07 Kwasy Nasycone 9,0697 Kwasy Nasycone 16,602 Kwasy Nasycone 16,602
g Weglowodany ogétem 305,77 | Weglowodany ogétem |277,96| Weglowodany ogétem | 277,9 | Weglowodany ogétem |295,99| Weglowodany ogdtem [271,12
g W tym cukry 41,968 W tym cukry 44,158 W tym cukry 44,158 W tym cukry 37,073 W tym cukry 17,903
g Btonnik pokarmowy |28,804| Btonnik pokarmowy [24,834| Btonnik pokarmowy [24,834| Btonnik pokarmowy [38,774| Btonnik pokarmowy |38,879
mg Sed 1313,7 Sed 1193,5 Séd 1216,1 So6d 1691,6 Sed 1619,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Dieta tatwostrawna / Dieta

Dieta tatwostrawna z

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu A weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) przyks)wzj:;?gch (cukrzycowa) / dieta
weglow W bogatoresztkowa
Musli na mleku Chleb pszenny Musli na mleku Jogurt naturalny Jogurt naturalny
*gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 75g *gluten/ 759 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 szt. *mleko/ 1509 Szt. *mleko/ 1509
Chleb pszenny Musli na mleku Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 509 |« * 300g " 759 * 60g * 60g
* gluten/ mleko/+orzechy/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609 sopocka 60g *soja/ 609
wl- Serek Serek Serek Serek Serek
z Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g
g *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
% Ogodrek 509 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 509 Ogoérek 50g 509
Salata30g | 30g | masto 10g *meko/ | 10g [Margarynamiekkal 40 | gaata30g | 30g | Satatazog | 30g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng [250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
= Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami  |350g| zziemniakami |350g| =z ziemniakami |350g| =z ziemniakami |350g| 2z ziemniakami |350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/* seter/ 350ml *mieko/*seter/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/
Potrawka z Potrawka z Potrawka z
kurczaka z Es:g\glk(:zz ES:E‘;VIK(:ZZ kurczaka z kurczaka z
marchewkg i |250g 2509 250g| marchewkgi |250g| marchewkgi |250g
groszkiem 250g march*e \:Vllfa} 250g march*e \:Vllfa} 250g groszkiem 250g groszkiem 250g
*mleko/ miekel mieko *mleko/ *mleko/
2
g Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 150g | 150g|Ryz al dente 150g |150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250mI |250g
Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Kanapka razowa z
szynkag debowg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
75g + chleb 100g N 100g N 100g * 90g * 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
.o - .
g Papryka50g | 50g | Pomidor 100g |100g Pom'd%ggz SkOrY| 100g| Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
4 -
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rgngrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *miexo/ | 10g
* Herbata Herbata Herbata Herbata
masto 10g *meke/ | 109 [ 1\ miankowa  |2°%9] rumiankowa  |2°%9| rumiankowa  |2°%9| rumiankowa  |25%9
Herbata 250
rumiankowa 9
Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z
= 100g 100g 100g| szynkg kruchg 1 | 80g | szynka kruchg 1 | 80g
1szt. 1szt. 1szt. * *
szt. gluten/ szt. gluten/
kcal Energia 2246,6 Energia 2175,2 Energia 2154,6 Energia 2516,4 Energia 2281,9
g Biatko 116,93 Biatko 117,17 Biatko 117,05 Biatko 145,36 Biatko 138,06
g Tiuszcz 62,341 Tiuszcz 61,654 Tiuszcz 59,254 Tluszcz 82,754 Tluszcz 77,019
g Kwasy Nasycone 19,306 Kwasy Nasycone 19,253 Kwasy Nasycone 9,253 Kwasy Nasycone 22,176 Kwasy Nasycone 19,016
g Weglowodany ogétem 304,89 | Weglowodany ogétem [292,14| Weglowodany ogétem |292,08| Weglowodany ogétem |327,09| Weglowodany ogdtem [291,42
g W tym cukry 35,22 W tym cukry 42,674 W tym cukry 42,674 W tym cukry 23,519 W tym cukry 22,309
g Btonnik pokarmowy | 33,18 | Btonnik pokarmowy 23,97 | Blonnik pokarmowy | 23,97 | Btonnik pokarmowy [43,575| Btonnik pokarmowy |38,255
mg Sod 1758,2 Sod 1585,9 Séd 1608,5 Sod 2569,9 Sod 2249,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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. . A Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:r'ﬁckzi?,'iitmw;:t'\?v? Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu g s o ¥ weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; zyl o ojd an{iw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Platki owsiane na Ptatki owsiane na Jogurt naturalny Jogurt naturalny
mleku 300ml *meko/| 2009 [mieku 300ml *mieol| 009 |mieku 300ml *meko/| S009| szt *meol | 209| szt *meal | 1009
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
50g + chleb 509 . 759 . 759 * 60g * 60g
* 759 gluten/ 75g gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 “giuten/
; . Pasta z tunczyka z ) .
F:_asta z tl*mczyka 100g Pﬁste z tl*mczyka 100g jogurtem 100g Do_mowa wedlina 60g F:_asta z tl*mczyka 100g
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ . % e wieprzowa 609 ]a]a/ ryby/ gorczyca/
]a]a/ ryby/ mleko/
u Pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g P°mid°5r0bgez skory| 509 | Pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
<
a
% Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *miekel | 10g |ME"98TYNA MigkkA| 4501 1agto 10g *miekel | 10g | masto 10g *mekol | 10g
kubkowa
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g
Serek wiejski 1 Serek wiejski 1
= szt. 200g szt. 200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml *miskal  |2209|  350ml *miska/ o209 | 350MI *mekol | 009| 350l *miekol  |o009|  350ml *miekal | 009
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
100g e/ | 099 100g*md | 1009 " 100gtad | 009  100g % | 1009 100g % | 1009
a Sos pieczeniow Sos pieczeniow Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
< p* * y 80g p* * y 80g | gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |[150g
o 80g gluten/ seler/ 80g gluten/ seler/ * * *
o gluten/ gluten/ gluten/
Kasza bulgur Kasza bulgur Suréwka z Suréwka z Suréwka z
gotowana 150g |150g| gotowana 180g |180g| marchewkgi |150g| marchewkgi |150g( marchewkgi |[150g
*gluten/ *gluten/ jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Suréwka z Suréwka z
marchewkgi |150g| marchewkgi [150g| Kompot 250ml [250g|( Kompot 250mlI |250g| Kompot 250ml |250g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
NAlTdpRa TdZ0Wda Z
pastg jajeczng
1szt. 100g
*o [Eo L % !
Chleb pszenny
75g + chieb 100g Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb *razowy 90g 90g
* 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ gluten/
razowy 309 *giuten/
Paréwki cielece 2 Paréwki cielece 2 Paréwki cielece 2 Paréwki cielece 2 Paréwki cielece 2
szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609
Twardg 50g *mieko/ | 50g [ Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 509 *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g
©
B Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19
o
x Ogorek 50g 509 Safata 30g 30g Safata 30g 30g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 50g
Salata30g | 30g | masio 10g mesel | 10g [V2'93VNA MEKKA] 104 | Satatazog | 30g | Salata30g | 30g
masto 109 *meko/ | 10g [Herbata czarna b/c{250g |Herbata czarna b/c250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c{250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt. poledwicg poledwicg
- *mleko/ 1009 *mleko/ 1009 *mieko/ 1009 miodowg 1 szt. 80g miodowg 1 szt. 809
* Iuten/*so'a/*seler/ * Iuten/*so'a/*seler/
kcal Energia 2372,8 Energia 2285,3 Energia 2082,7 Energia 2435,4 Energia 2317,7
g Biatko 116,54 Biatko 114,77 Biatko 108,28 Biatko 139,8 Biatko 130,94
g Tiuszcz 85,508 Tluszcz 84,888 Tluszcz 67,183 Ttuszcz 88,193 Tiuszcz 95,633
g Kwasy Nasycone  |26,456 Kwasy Nasycone 26,345 Kwasy Nasycone 16,293 Kwasy Nasycone |26,919] Kwasy Nasycone  [25,599
g Weglowodany ogétem [281,77| Weglowodany ogdtem |265,79| Weglowodany ogétem |260,75| Weglowodany ogdtem |260,77| Weglowodany ogétem 226,07
g W tym cukry 26,141 W tym cukry 25,321 W tym cukry 25,125 W tym cukry 19,84 W tym cukry 18,93
g Btonnik pokarmowy 30,386 Btonnik pokarmowy |25,506| Btonnik pokarmowy [24,898| Btonnik pokarmowy [36,693| Bionnik pokarmowy | 31,38
mg Séd 1775,5 Sod 1619,2 Sod 1459,9 Sod 2039,1 Sod 2014,9

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




