Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 21 pazdziernika 2024
q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z "
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1
*gluten/* mieko/+orzechy/ 300g *gluten/*mleko/+orzechy/ 300g *gluten/*mleko/+orzechy/ 300g szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g * uten) 759 . 759 N 60g N 60g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka
609 *scil 60g 600 *seial 60g 600 *soial 60g 600 *seial 60g 609 *sci! 60g
_ Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 259 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
]
= : :
3 Ogérek 50g 509 | Pomidor 100g 100g P°m'd‘;[)ggz skory | 400g Pomidor 50g 509 | Pomidor50g | 50g
H
» . Margaryna migkka
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509
— Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g | Skyr 1 szt. *miexo/ | 140g
) ) ) ) Zupa kalafiorowa
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350! *sofal*miokol*seler/ | 2209 | 350m *scia/*miekol*soter! | 2209 | 350mI *scial*miekolseterd | 3209 [350mI *sojal*mieko/*setert| 3209 | , 330l 3509
soja/*mleko/* seler/
Bitka schabowa 100 Bitka schabowa 100 Bitka schabowa 100 Bitka schabowa 100 Bdituksazzﬁgaf&\)ma 100
duszona 1009 *gluten/ 9 | duszona 1009 *gluten/ 9 duszona 100g *gluten/ 9 | duszona 1009 *gluten/ 9 *gluten] 9 9
[=] Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g
% *gluten/* seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 * gluten/* seler/ 809 * gluten/*seler/ 809 *gluten/* seler/ 80g
o
Kasza bulgur
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 1809 *gluten/ 180g gotowana 1809 *giuten/ 180g gotowana 180g *gluten/ 180g gotowana 1509 *giuten/ 1509 gotmﬁ/:r::JﬁOg 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka
otowana 150 1509 otowana 150 1509 otowana 150 1509 otowana 150 1509 szparagowa 1509
9 9 9 9 9 9 9 9 gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N Kanapka razowa z
.© x pastg jajeczng 1szt. | 100g
ERS *gluten/*jajal* /
5 gluten/"jaja/™ gorczyca
4
Makaron pszenny z Makaron pszenny z Makaron pszenny z Makargn Makargn
truskawkami i truskawkami i truskawkami i pefnozianisty z pefnozianisty z
. 3509 ; 3509 . 3509 truskawkami i 3009 truskawkami i 300g
twarogiem 350g twarogiem 350g twarogiem 350g tw iem 35 W iem 35
* /+sojal* mieko/ *gluten/+soja/*mieko/ *gluten/+sojal* mleko/ arogiem arogiem
gluten *gluten/+soja/* mleko/ * gluten/+soja/* mieko/
Herbata czarna b/c 250g | Herbata czarna b/c 2509 Herbata czarna b/c 250g | Herbata czarnab/c | 250g [Herbata czarna b/c | 250g
— Jabtko 1szt. 180g
B
O
K
o
X
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 3009 Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ 00ml 00ml 00ml| poledwicg miodowa 1 poledwicg miodowg
— szt. *gluten/*sojal* seler/ 1 szt
* gluten/* soja/* seler/
kcal Energia 2151,23 Energia 2115,43 Energia 2105,13 Energia 2217 Energia 1988
g Biatko 123,438 Biatko 122,9678 Biatko 122,9078 Biatko 149,71 Biatko 139,74
g Tiuszcz 54,7615 Ttuszcz 54,696499 Ttuszcz 53,4965 Ttuszcz 82,516 Thuszcz 69,436
g Kwasy Nasycone 13,211 Kwasy Nasycone 13,275 Kwasy Nasycone 8,275 Kwasy Nasycone |14,641| Kwasy Nasycone [12,931
g |Weglowodany ogétem |281,688|Weglowodany ogétem| 274,7935 |Weglowodany ogétem [274,7635 Weglowodany 245,84| Weglowodany 232,06
o] W tym cukry 55,1165 W tym cukry 54,7315 W tym cukry 54,7315 W tym cukry 27,126] W tym cukry 30,016
g Btonnik pokarmowy | 36,813 | Btonnik pokarmowy | 34,678 | Btonnik pokarmowy | 34,678 | Btonnik pokarmowy [36,523|Btonnik pokarmowy 34,793
mg Sod 1222,51 Sod 1143,717 Séd 1155,017 Sod 1862 Sod 1435
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 22 pazdziernika 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z "
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny
300l *mieal 3009 | mieku 300ml *meia/ | 09 | mleku 300ml mea/ | 009 *miskol 1900 | "ot ol | 1909
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
*tuten gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka kanapkowa Jajko gotowane 2 szt. Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2
schabowa 30g 30g *jajal 1409 indyka 60g 60g *jajal 1409 szt. *jaja/ 1409
Jajko gotowane 2 szt.
B 2 majonezem 1409 Szynka kanapkowa 30g Szynka kanapkowa 30g Szynka kanapkowa 30g Szynka kanapkowa 30g
.k schabowa 30g schabowa 30g schabowa 30g schabowa 30g
L ‘jajal* gorczyca/
2
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
2
5 ) i
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Pomldosrot;ez skdry 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *miekel 10g | Marganmamiekka | o5 | masio 10g *me/ | 10g | masto 10g *meel | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g | Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350! *mekol*ssieri | 5209 | 350mI *mekolsolrd | 5009 | 350l *mekolseler! | 209 | 350mI *mikal*seterd | 009 | 350mI *miekol sterl | 09
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g | pieczony 100g | 100g
*gluten/*soja/ *gluten/* soja/ *gluten/* soja/ *gluten/* soja/ *gluten/*soja/
[=] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
2 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | 4otowane 180g | 1809
o
Suréwka koperkowa 150 Gotowane warzywa 150 Gotowane warzywa 150 Suréwka koperkowa 150 ko esrlli?\n\?/ak? 50 150
1509 *jajal* gorezycal 9 1509 *seler! 9 1509 *seler! 9 | 1509 *ujal* gorcaycal 9 | Koperke 9 9
‘jajal*gorczycal
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
<]
N Kanapka razowa z
.© x serem 1 szt. 80g
.E 3 *gluten/* mieko/
o
1
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb *razm;vy 90g 90g Chleb*razm;vy 90g 90g
*gtuten/ gluten) gluten/ gluten/ gluten)
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi Szynka z piersi
609 60g 60g 60g 609 60g indyka 60g 609 | “iigykasog | 609
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
— pomidorkamiioliwg | 100g | pomidorkamiioliwg 100g pomidorkami i oliwg 100g | pomidorkamiioliwg | 100g [pomidorkami i oliwg| 100g
_a smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
K
2 * * Margaryna miekka N .
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g Mus owsianka 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowaz| 80g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ domowa wedling domowa wedling
— wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2314,62 Energia 2060,6 Energia 1943 Energia 2606,6) Energia 2344
g Biatko 93,9374 Biatko 94,036399 Biatko 95,1164 Biatko 126,9 Biatko 118,41
g Tiuszcz 94,0825 Ttuszcz 74,982499 Ttuszcz 61,7025 Ttuszcz 100,1 Tiuszcz 91,488
g Kwasy Nasycone 35,976 | Kwasy Nasycone 35,111 Kwasy Nasycone 21,131 Kwasy Nasycone |42,146| Kwasy Nasycone [37,087
g |Weglowodany ogétem | 271,09 |Weglowodany ogétem|252,48849|Weglowodany ogétem [251,5885 Weglowodany 290,53| Weglowodany 255,48
o] W tym cukry 24,1725 W tym cukry 38,542501 W tym cukry 38,5425 W tym cukry 22,497 W tym cukry 21,417
g Btonnik pokarmowy | 29,214 | Btonnik pokarmowy | 25,327 | Btonnik pokarmowy | 25,327 | Btonnik pokarmowy |40,143|Btonnik pokarmowy 34,823
mg Sod 1796,87 Sod 1630,111 Séd 1503,311 Sod 2536 Sod 2081

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w $¢ wymiany zaplz w naro pod i wartosci odzywezych. slowy wykaz 6w dar oraz
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

da 23 pazdziernika 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z .
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Makaron na mleku Chleb pszenny 75g Makaron na mleku s s
300! *giuenf s miskal | 2009 *guten] 759 1300ml *guten/+sojal*miskal] 009 | Serek wiejski 1s2t. | 200g |Serek wiejski 1 s2t. | 2009
Chleb pszenny 50g + Makaron na mleku
chleb razowy 30g 509 300ml 300g Chleb Eszenny 759 759 Chleb *razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* * e gluten/ gluten/ gluten/
gluten/ gluten/+soja/*mieko/
Pasztet drobiowy 100g Pasztito%rgbmwy Pasztet drobiowy 100g Pasztito%rgbmwy Pasztito%r;)bmwy
uten"jajal"soja/"miekol"seter) 1009 *gluten/*jajal * sojal *mieko/*sel 1009 outen/"jaja/ 573/ miekof*sele| 1009 *gluten/*jaja/ * soja/ *mieko/*se 1009 *gluten/*jaja/* soja/ *mieko/ 1009
or/ " ter/ *seler/
_| | ogérekkiszony 60g | 60g | Pomidor 100g 100g P°m'd‘;[)ggz kO | 1009 | Ogérek kiszony 60g | 60g [Ogérek kiszony 60g| 60g
]
g M iekk:
. N argaryna migkka . .
g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g gkut))/kowa ° 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
&
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa
_ szynkg zindyka z 1 | 80g |szynka z indyka z 1| 80g
B SZt. *gluten/ SZzt. *gluten/
Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa
*mieko/ 350g *mieko/ 350g *mieko/ 350g *mieko/ 350g 350ml *mieko/ 3509
Sznycel drobiowy ) - ) ) )
N Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka
smazony 100g | 100g 180g 180g 100g *ghuten’ 100g 100g *guen/ | 1999 | soute 100g *guten’ | 1009
gluten/*jaja/
[=] Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
2 180g 180g 100g *giuten’ 100g 180g 180g 1509 1509 | gotowane 1509 | 1909
o
Satata z jogurtem 150g Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem
* kol 1509 150g *mioko/ 1509 150g *mioko/ 1509 150g *mioko/ 1509 | ™50 *mekel/ | 1909
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
[%}
D ¢
B
5
o
1
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb *razm;vy 90g 90g Chleb*razm;vy 90g 90g
*gluten/ gluten) gluten/ gluten/ gluten)
. . Pasta z tunczyka z . .
Ijlalst? z tl*mczyka 100g P*.a.St? z tl:nczyka 100g jogurtem 100g Ijlalst? z tl:nczyka 100g Ijlalst? z tl*mczyka 100g
‘jajal*ryby/* gorczycal jajal* ryby/*gorezycal . e e jajal* ryby/*gorezycal ‘jajal*ryby/* gorczycal
‘jajal *ryby/* mieko/
— Papryka 50g 50g Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
K]
S . . Pomidor bez skéry . .
X Szpinak baby 20g 20g Pomidor 50g 50g 509 50g Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g
masio 10g “mea/ | 10g | masio 10g ma/ | 10g | MAGAVMAMIGKKA | 404 | magio 10g ‘ma/ | 10g | masto 10g *meiel | 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruggl:)l(a;awa 2509
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Kanapkarazowa | 100g | Kanapka razowa | 100g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jajkiem DZ 1szt. jajkiem DZ 1szt.
— *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/
kcal Energia 2294,43 Energia 2182,255 Energia 2063,03 Energia 2493 Energia 2493
g Biatko 116,443 Biatko 113,72157 Biatko 114,1004 Biatko 138 Biatko 138
g Tiuszcz 93,2567 Ttuszcz 91,551691 Ttuszcz 77,7215 Ttuszcz 104,4 Tiuszcz 104,4
g Kwasy Nasycone 25,803 | Kwasy Nasycone 25,503 Kwasy Nasycone 16,803 Kwasy Nasycone |24,268| Kwasy Nasycone [24,269|
g |Weglowodany ogétem |247,972|Weglowodany ogétem|228,79215\Weglowodany ogétem [229,2895 Weglowodany 243 Weglowodany 243
o] W tym cukry 24,2308 W tym cukry 22,779815] W tym cukry 23,4395 W tym cukry 20,53 W tym cukry 20,53
g Btonnik pokarmowy |25,6881| Btonnik pokarmowy [21,257051| Btonnik pokarmowy 21,24 | Btonnik pokarmowy [36,102|Btonnik pokarmowy (36,102
mg Sod 1607,65 Séd 1372,8588 Sod 1328,136 Sod 2341 Sod 2341

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

$¢ wymian

w

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

czwartek 24 pazdziernika 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ryz na Inleku 300ml 300g Ryz na Inleku 300ml 300g Ryz na Inleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny 1509
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ szt. *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g * uten) 759 . 759 N 60g N 60g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Paréwki z indyka 2 szt. | 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g
szt. szt. szt. szt.
Pomidor bez skéry
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
]
= :
3 Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g 100g | Margamnamiekka | 404 | Reodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
?,
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze
$wiezych ogérkow 350g | $wiezych ogoérkow 3509 Swiezych ogérkow 3509 Swiezych ogérkéw | 350g | $wiezych ogdrkéw | 350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy 150g 1509 wotowy 1509 1509 wotowy 150g 1509 wotowy 1509 1509 wotowy 150g 150g
*gluten/* seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/* seler/
[=]
< Kopytka 1509 *giuten/ | 150g | Kopytka 1509 *gluten/ 150g Kopytka 1509 *guten/ | 150g | Kasza peczak 150g | 150g |Kasza peczak 150g| 150g
1]
o
[Suréwka z marchewka Suréwka z Suréwka z marchewka Suréwka z Suréwka z
150g 1509 marchewkg 150g 1509 150g 1509 marchewkg 150g 1509 marchewka 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
5
.© x Serek wiejski 1 szt. | 200g
B
5
o
|
Butka :azowa 70g 70g Butka liajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 509 50g Butka :azowa 70g 70g Butka :azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Bszenny 259 25g Chleb Eszenny 259 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Kapusta pekifiska z Kapusta pekinska z Kapusta pekinska z Kaga;)ak;r::a z Kagasak;r::a z
edamame, pomidorem kurczakiem i kurczakiem i ; v ) "
— h - 2509 - 2509 - 2509 pomidorem i 2509 pomidorem i 2509
o i kurczakiem pomidorem pomidorem Kurczakiem ¢ kurczakiem ¢
&) *jajal* mleko/*seler/* gorczycal *jajal* mleko/* gorczycal *jajal*mieko/* gorczycal . * — *
o ‘jajal * mieko/* gorczycal ‘jajal *mieko/ * gorczycal
o
X Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa 250g | Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa | 250g
Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowaz| 80g
_ poledwicg miodowa 1 poledwicg miodowa
— Szt. *gluten/*soja/*seler/ 1 szt.
* gluten/* soja/* seler/
kcal Energia 2253 Energia 2125,39 Energia 2092,91 Energia 2254 Energia 2060
g Biatko 131,131 Biatko 129,6824 Biatko 129,3464 Biatko 128,4 Biatko 106.,4
g Tiuszcz 89,8355 Ttuszcz 88,152499 Ttuszcz 85,6325 Ttuszcz 80,784 Thuszcz 70,784
g Kwasy Nasycone 23,249 | Kwasy Nasycone 23,129 Kwasy Nasycone 13,129 Kwasy Nasycone [22,947| Kwasy Nasycone [22,947]
g |Weglowodany ogétem |272,198|Weglowodany ogétem| 245,0295 |Weglowodany ogétem [242,3055 Weglowodany 258,65 Weglowodany 254,65
o] W tym cukry 21,0805 W tym cukry 15,4355 W tym cukry 13,9115 W tym cukry 23,38 W tym cukry 19,38
g Btonnik pokarmowy | 32,784 | Btonnik pokarmowy | 25,328 | Btonnik pokarmowy | 24,944 | Btonnik pokarmowy |37,861[Btonnik pokarmowy 37,861
mg Sod 1553,62 Séd 1203,522 Séd 1110,682 Séd 1709 Sod 1569
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy @
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 25 pazdziernika 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z "
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
. . . . . . Serek Serek
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na ; ;
mieku 300ml *meko/ | 2009 | mieku 300ml *meo/ | 9009 | mieku 300ml me/ | 2009 | homogenizowany 1| 150g |homogenizowany 1 150g
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Butka ;iszenna 509 509 Butka Eszenna 509 509 Butka Eszenna 509 509 Butka :azowa 70g 709 Butka £azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
- Pasta z jaj z
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Bszenny 259 25g Chleb Eszenny 259 25g Rasta zjajz lawotaldo 100g awokado i 100g
gluten/ gluten/ gluten/ i szczypiorkiem *jaja/ N
szczypiorkiem *jaja/
Pasta z jaj z awokado i Pasta z jaj z awokado Pasta z biatek jaj z Pomidorki koktajlowe Pomidorki
™ szczypiorkiem *jaja/ 100g *jajal 100g awokado *jaja/ 100g 4 szt 40g koktajlowe 4 szt 40g
H
< Pomidorki koktajlowe 4 Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe
g szt 409 4 s7t 409 4 s7t 409 Rukola 20g 209 Rukola 20g 20g
&
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. . Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 kl?bkgwa 20$g 20g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
= *gluten/*jajal * soja/ *mieko/*se 809 *gluten/*jaja/* sojal *mieko/ 80g
ter/ *seler/
Zupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa |Zupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa Zupa brokutowa
*miokol*sclr] 3509 | 350ml *mekol seierl | 09 *miokol*sclr! 3509 | 350ml *mekolseter! | 2209 | 350MI *miskol*scir] | 209
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona
*gtaont eyby] 100g *qtutonl ybyl 100g *qtutonl ybyl 100g *qtutonl rybyl 1009 | 100g *gutentyeyl | 1009
a
< Ryz al dente 180g 180g | Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 150g | 150g
]
o
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 1509 150g 1509 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
[%}
D ¢
B
5
o
1
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | Chlebpszenny100g | 4o, | Chlebrazowy 90g | gqy | Chleb razowy 90g | g4
" " gluten/ gluten/ gluten/
gluten/ gluten/
Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g Twardg 100g *mieko/ 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g |Twarég 100g *mieko/ | 100g
— Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
K]
o
X Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. . Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kl?bkgwa 20eg 20g Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 250g
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowo- 100g | Mus owocowo- | 100g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt.
— *mieko/
kcal Energia 2271,82 Energia 2224,14 Energia 231947 Energia 2377 Energia 2377
g Biatko 116,994 Biatko 115,612 Biatko 115,212 Biatko 131,85 Biatko 131,89
g Tiuszcz 84,6515 Ttuszcz 82,695499 Ttuszcz 96,6215 Ttuszcz 104,09 Thuszcz 104,09
g Kwasy Nasycone 27,598 | Kwasy Nasycone 19,883 Kwasy Nasycone 9,838 Kwasy Nasycone |30,616| Kwasy Nasycone (30,616
g |Weglowodany ogétem |258,559|Weglowodany ogétem| 254,0175 |Weglowodany ogétem [248,3205 Weglowodany 224,27| Weglowodany  [224,27]
o] W tym cukry 27,4585 W tym cukry 27,2105 W tym cukry 26,8525 W tym cukry 21,713] W tym cukry 21,713
g Btonnik pokarmowy | 28,583 | Btonnik pokarmowy | 25,569 | Btonnik pokarmowy | 23,865 | Btonnik pokarmowy |32,501[Btonnik pokarmowy 32,501
mg Sod 1330,56 Sod 1312,167 Séd 1286,567 Sod 1623 Sod 1623
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 26 pazdziernika 2024
q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z "
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny
mieku 300ml *meia/ | 009 | mieku 300ml *moia/ | 009 | mieku 300ml *ma/ | 009 *miskol 1900 | "ot ol | 1909
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g * uten) 759 . 759 N 60g N 60g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Hummus gotowy 115g Poledwica sopocka Poledwica sopocka
309 *sei! 30g 309 *seial 30g * tarmasezamul 1159 309 *seial 30g 309 *sei! 309
Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Pomidor bez skéry Hummus gotowy Hummus gotowy
s * tarma,sezamul 1159 * tarna.sezamul 1159 100g 1009 | 115g *sarna scamel | 1199 | 115 *siama_sczamal | 1129
z ,
S Ogérek kiszony 60g | 60g |  Pomidor 100g 100g | Margarynamiekka | 44 Pomidor 50g 509 | Pomidor50g | 50g
< kubkowa
&
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 250g |Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogorek kiszony 60g| 60g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
— *gluten/*jaja/* gorczycal *gluten/*jaja/* gorczy cal
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg 350ml 350g | szparagowg 350ml 3509 szparagowg 350ml 350g | szparagowg 350ml | 350g |szparagowag 350ml | 350g
*mleko/ *seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/ *seler/
35(3)/ * raton] y. / 9 warzywami 350g 9 warzywami 350g 9 warzywami 350g 9 warzywami 350g 9
9 “gluten/+soja *gluten/+soja/ *gluten/+sojal *gluten/+soja/ * gluten/+soja/
a
< Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
]
o
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
<]
N
[%}
9 x
B
5
o
1
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
*quten] gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
‘Twarozek z suszonymi Twarozek z [Twarozek z suszonymi Twarozek z Twarozek z
. iszony 1009 suszonymi 100g . iszony 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ . - pomidorami *mieko/ A - . . w
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
K]
o
X Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *miekel 10g | Marganmamiekka | o5 | masio 10g *me/ | 10g | masto 10g *meiel | 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruggl:)l(a;awa 2509
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 300g | Sok wielowarzywny | 300g |Sok wielowarzywny| 300g
_ 00ml 00ml 00ml 00ml 00ml
kcal Energia 2456 Energia 2377,52 Energia 2306,97 Energia 2470 Energia 2470
g Biatko 114,514 Biatko 112,8944 Biatko 104,2244 Biatko 116,54 Biatko 116,54
g Tiuszcz 80,5355 Ttuszcz 79,715499 Ttuszcz 75,9655 Ttuszcz 91,235 Thuszcz 91,235
g Kwasy Nasycone 22,203 | Kwasy Nasycone 22,113 Kwasy Nasycone 11,708 Kwasy Nasycone |20,498| Kwasy Nasycone [20,499
g |Weglowodany ogétem |286,473|Weglowodany ogétem| 272,5535 |Weglowodany ogétem [271,5935 Weglowodany 256,94| Weglowodany 256,94
o] W tym cukry 33,5375 W tym cukry 32,0575 W tym cukry 31,6075 W tym cukry 23,017 W tym cukry 23,017|
g Btonnik pokarmowy | 36,513 | Btonnik pokarmowy | 32,113 | Btonnik pokarmowy | 32,113 | Btonnik pokarmowy |43,083|Btonnik pokarmowy 43,083
mg Sod 1594,51 Sod 1379,107 Séd 1127,207 Sod 1902 Sod 1902
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymiany w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

niedziela 27 pazdziernika 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z "
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane na o s
mieku 300ml *mokal/ | 2009 [na mieku 300m! *meke/| 009 | mieku 300ml *mae/ | 009 | Serek wiejski 1 szt. | 200g |Serek wiejski 1 szt. | 200
Chleb Eszenny 509 759 Chleb Eszenny 759 759 Chleb Eszenny 759 759 Chleb *razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
*giten] 30g 60g *giuten’ 60g 600 *gluten’ 60g 600 *glten’ 60g 609 *guen/ | 009
_ Pieczen Z* indykiem 60g Pomidor 100g 100g Pomidor bez skory 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
" 609 *gluten/ 100g
g M iekk:
N argaryna migkka . )
g Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g gkut))/kowa ° 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
&
Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g | twarogiem 1szt. | 80g
— *gluten/* mleko/ *gluten/*mieko/
ZUpaTTeapUTTaTSTReT
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitaniska z z makaronem
makaronem 350ml 350g | makaronem 350ml 3509 makaronem 350ml 3509 makaronem 350ml | 350g 350ml 3509
*gluten/+soja/*mieko/* seler/ * gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ * gluten/+sojal * mieko/* seler|
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z
pieczone w ziotach 2 | 150g | pieczone w ziotach 2| 150g | pieczone w ziotach 2 | 150g [pieczone w ziotach 2| 150g | kurczaka pieczone | 150g
szt. szt. szt. szt. w ziotach 2 szt.
[=] Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
2 100g 100g 180g 180g 180g 180g 1509 1509 | gotowane 1509 | 1909
o
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw
cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 Tarte buraczki 150g 1509 cebulkg 150g 1509 z cebulkg 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N
[*]
D ¢
B
T
o
1
Chleb pszenny 759 75g Chleb pszenny 100g 100g Chleb pszenny 100g 100g Chleb razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
P P Kietbaski Kietbaski
Chleb *razowy 30g 30g Parowk*| clelgce 3 szt 90g Parowk*| clelgce 3 szt 90g $niadaniowe 2 szt. | 100g | $niadaniowe 2 szt. | 100g
gluten/ gorczycal gorczycal * . e * . kg
gluten/*jajal*soja/* seler/ gluten/*jaja/* soja/*seler/
Kietbaski $niadaniowe
— 2 szt 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
_51 *gluten/*jaja/* soja/ *seler/
o
K
S . Pomidor bez skéry . .
X Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 50g 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 100g | 100g Satata 30g a0g | Marganynamigkka | g4 Satata 30g 30g | Satatasog | 30g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g | Kanapka pszennaz | 80g [Kanapka razowaz| 80g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ serem 1 szt. serem 1 szt.
— *gluten/* mieko/ *gluten/*mieko/
kcal Energia 2373,36 Energia 2232,26 Energia 2134,76 Energia 2564 Energia 2621
g Biatko 100,836 Biatko 96,590998 Biatko 96,506 Biatko 126,47| Biatko 126,37]
g Tiuszcz 106,347 Ttuszcz 98,692499 Ttuszcz 92,2375 Ttuszcz 120,38 Thuszcz 120,92
g Kwasy Nasycone 33,093 | Kwasy Nasycone 29,623 Kwasy Nasycone 19,313 Kwasy Nasycone |34,487| Kwasy Nasycone [34,547
g |Weglowodany ogétem |252,481|Weglowodany ogétem| 241,66 15 |Weglowodany ogétem [234,3415 Weglowodany 239,48| Weglowodany 247
o] W tym cukry 22,9045 W tym cukry 22,0695 W tym cukry 31,4995 W tym cukry 14,069] W tym cukry 15,089
g Btonnik pokarmowy | 24,523 | Btonnik pokarmowy | 19,693 | Btonnik pokarmowy | 20,603 | Btonnik pokarmowy [28,288|Btonnik pokarmowy (35,208
mg Sod 1951 Sod 1503,897 Sod 1596,397 Sod 2308 Séd 2427
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



