Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

ziatek 14 pazdzierni

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chleb Zacierka na mleku Zupa krem
bezglutenowy 100g 300ml 300g Chleb p*szenny 100g Chleb*razowy 90g 90g |, (W|e1_sl_(a*) 500£nl 500g
1009 * . . [% 1009 gluten/ gluten/ gluten/ jaja/ mieko/* seler|
*sojal*+ziama_sezamu/ luten/jaja/” mlekol
Pasztet warzywny Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
113g 113g . 759 f 60g ’ 30g
. . 759 *gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 30g
so;a/ seler/ gorczyca/
. Domowa wedlina
Pomidor 100g [100g wieprzowa 60g 60g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
—| |Margaryna miekka Szynka debowa N N
I-IEJ kubkowa 20g 20g drobiowa 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
2
g Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng [250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa Jogurt naturaln
_ Kisiel 250ml 2509 jajkiem DZ 1szt. [100g| jajkiem DZ 1szt. |100g 9 * y 1509
= * e e * e e szt. *mieko/
gluten/ jaja/ mleko/ gluten/ jaja/ mleko/
Zupa Zupa | ZUpdRIeT
ziemniaczana z ziemniaczana z Zupa Zupa ziemniaczany z
; . 3509 . ) 350g| ziemniaczana |[350g| ziemniaczana |350g|pomidorami 500ml|{500g
pomidorami (w) pomidorami 350mi . . H . % "
* * 350ml *seler/ 350ml *seter/ gluten/ jaja/ mieko/ ™ seler|
350ml *seler/ seler/ /
we el?(::?iaer'\skie 100 Pulpet wieprzowy 100 Pulpet wieprzowy 100 Pulpet wieprzowy 100
1 OOgg o] 9| 100g *gluten/*jaial 9b/s 100g *giuten’*aial| -2 |bls 100G *glutentjaial| =9
Kasza bulgur Sos koperkowy
[=)
< gotowana 180g | 180g 80g 80g Sos ko*perko*wy b/s 80g Sos ko*perko*wy b/s 80g
m * * * " 809 gluten/ seler/ 809 glu(en/ seler/
(o) gluten/ glu(en/ mleko/ seler/
Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
iy Kasza bulgur
burakéw z cebulkg|150g * 180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
gotowana *gluten/ . "
1509 gluten/ gluten/
Surowka z : :
Kompot  |250g jburakow z cebulka| 150g| o Puraczk | 450q| Tarte buraczki 450
1500 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
Jogurt naturalny . domowg wedling z
szt. *mieko/ 150g| z dzezn em 1szt. | 80g kurczaka 1 szt. 809
gluten/ *
gluten/
Lhieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 10091 “400g *guen’ | 1°%9] 100g *gueen | 1009 *gluten] 90g | jarzynowy 500ml |500g
*saia/+ziama / mieko/
Hummus gotowy 100g Domowa wedlina z 100g
1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009 kurczaka 609 609 *gluten/*jaja/*soja/*mleko 1009
Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
o~ Margaryna miekka
) *
% kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g
X Herbata Herbata N N
rumiankowa 2509 rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g Mus 10 Sv;tocowy 100g Mus 10 Sv;tocowy 100g| wielowarzywny |300g
kcal Energia 2293,7! Energia p413,59 Energia 2235 Energia p427,24 Energia 2010,8
g Biatko 53,2365 Biatko 142,383 Biatko 129,119 Biatko 131,554 Biatko 78,848
g Tluszcz 100,677 Tiuszcz 80,0785 Tluszcz 58,9845 Tluszcz [75,7445 Tiuszcz 80,704
g Kwasy Nasycone 6,256 Kwasy Nasycone 25,893 Kwasy Nasycone 20,618 Kwasy Nasycone 25,798 Kwasy Nasycone 33,15
g Weglowodany ogétem P54,273 Weglowodany ogétem P78,494 Weglowodany ogétem PR99,047 Weglowodany ogétem P95,807 Weglowodany ogdtem |247,93
g W tym cukry 31,5654 W tym cukry 18,1545 W tym cukry 33,555 W tym cukry 33,3754 W tym cukry 37,656
g Btonnik pokarmowy (37,8315 Btonnik pokarmowy P6,2955 Btonnik pokarmowy [32,663| Btonnik pokarmowy [44,953| Btonnik pokarmowy |22,079
mg Séd 169,657 Sed 1259,71 Sed 1989,4 Séd 023,65 Séd 402,84

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 15 pazdziernika 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL e G (SRR R e dializowanal/bezsolna weglowodanow wzmochniona/ papkowata
dializowana
Chleb
Zupa krem
bezglutenowy Manna na mleku Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
100g 1009 | 300mI *gtutent*miekol | 2P| 100 *guen/ | 1009 *gtuton/ 90g | jarzynowy 500ml \300g
*soja/"'ziarna_sezamu/ mieko
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
\wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 kurczaka 60g 609 kurczaka 60g 60g
Mix satat z Szynka z piersi . . . .
ciecierzyca i oliwg 60g indyka 60g 60g | Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
—| |Margaryna miekka Ser zo6tty 30g * .
"EJ kubkowa 20g 20g *reto] 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
3
< Mix satat z
z Herbata z cytryng |250g ciecierzyca i oliwg 60g |Herbata z cytryng [250g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
Jabtko pieczone z domowa wedling domowa wedling z Serek wiejski 1
= 1szt. 180g z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g szt. 2009
*gluten/ *gluten/
Zupa krem z
Zupa selerowa Zupa selerowa Zupa selerowa b/s Zupa selerowa b/s
b/m 350ml *seler/ 3509 350ml *mieko/* seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 * IS?Ie/ialskO/grnll / 3509
gluten/ mleko/ seler
Sos bolognese Sos duszony z Sos duszony z
Sos bolognese duszony z warzywami z warzywami z
wegetarianski |250g| warzywamiz |250g migsem 2509 migsem 2509
a 2509 *sojal*seler/ miesem wieprzo wieprzowym (D) wieprzowym (D)
< *seler/ 25 *seler/ 25 *seler/
8 Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron
bezglutenowy [180g 1000 *sluten/*+sofa/ 100g 1500 *atuten/-Faota/ 150g| petnoziarnisty |150g
1809 *gluten/+st>ja/ g “gluten/*soja 9 " gluten/Fsoja 1509 *9'“‘9“/+5°ja/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
L Fasolka Fasolka
Serek wiejski 1 200g| szparagowa 150g| szparagowa 1509
szt.
gotowana 150g gotowana 150g
Chieb
Zupa krem z
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g h
100g 10091 “400g *guen | 1%9| 100G *guen/ | 1009 *gtuton/ 90g |  fasolki 500ml 15009
*soia/+ziarna [ ma/ mieko/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1139 1139 113g 1139 1139 113g 113g 1139
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorrzyca/
al-| | Pomidor 100 |100g| SN0, 809 | 6og | masto 10g *meel | 10g | masto 10g *meel | 10g
soja
(1]
) Margaryna miekka .
b4 kubkowa 20g 20g | Pomidor 100g [100g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g
= Mus r}’/riowy 1szt. 100g Mus r}’/riowy 1szt. 100g Jogurt rlaturalny 150g Jogurt rlaturalny 1509 Mus r}’/riowy 1szt. 100g
mieko/ mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/ mieko/
keal Energia 22741 Energia 2495,6 Energia 2320,5 Energia 2361,9 Energia 2302,9
g Biatko 67,606 Biatko 138,69 Biatko 126,02 Biatko 125,03 Biatko 92,705
g Tluszcz 89,953 Ttuszcz 106,29 Ttuszcz 94,037 Ttuszcz 94,658 Thuszcz 96,357
g Kwasy Nasycone  |20,137| Kwasy Nasycone  |27,758| Kwasy Nasycone  |25,302| Kwasy Nasycone  |25,332| Kwasy Nasycone  |11,289
g Weglowodany ogétem |274,61| Weglowodany ogétem |251,29| Weglowodany ogdtem |242,63| Weglowodany ogétem |242,25| Weglowodany ogdtem [278,76
g W tym cukry 42,712 W tym cukry 33,042 W tym cukry 13,626 W tym cukry 15,786 W tym cukry 52,943
g Btonnik pokarmowy  |38,605| Btonnik pokarmowy |27,634| Btonnik pokarmowy |30,636| Btonnik pokarmowy |42,926| Btonnik pokarmowy |27,702
mg Séd 402,76 Sed 2241 Sed 1697,8 Sed 1716,5 Séd 542

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 16 pazdziernika 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chleb . ;
Ptatki jeczmienne Zupa krem
bezglutenowy | 1404| na mieku 300ml |300g| Chleb Pszenny |44, | Chleb razowy 90g| g4 | gy niowy 500mi |500g
1 OOg * / 1 OOg gluten/ gluten/ * /* /* /
*soja/*‘ziama_sezamu/ mleko, gluten/  mleko/ " seler
Pasztet warzywny Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
113g 113g . 759 f 60g ’ 60g
. . 759 *gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
so;a/ seler/ gorczyca/
. Serek
Pomidor 100g | 100g |Smietankowy 100g|100g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
*mleko/
—| |Margaryna miekka Poledwica N N
UEJ kubkowa 20g 20g sopocka 609 *soja/ 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
a
% Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng [250g
Kanapka Kanapka pszenna Kanapka razowa z
bezglutenowa z z domowag wedling domowag wedling N
= dzemem 1 szt. | 209 wieprzowg 1 szt. 80g wieprzowg 1 szt. 80g | Skyr szt. “mee/ | 1409
*soja/"'ziarna_sezamu/ *glu(en/ *glu(en/
Barszcz czerwon Barszcz czerwon Barszcz czerwony Barszcz czerwony Zupa krem
* * y 3509 - * Y 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509 |[buraczkowy 500mI|{500g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/* seler/ * * * e * *
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g|pieczony b/s 100g |100g |pieczony b/s 100g |100g
*gluten/*soja/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/
[=)
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 150g groszkiem 150g 150g groszkiem 150g 150g groszkiem 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
nggipokvi p\j/z%?i?]a Kanapka razowa z
Skyr szt. *mieko/ | 140g ; a wedling 80g [domowag wedling z| 80g
zindyka 1 szt. A .
P indyka 1 szt. *gluten/|
gluten/
Chieb Zupa krem z
bezglutenowy 100g Chleb p*szenny 100g Chleb p*szenny 100g Chleb *razowy 90g 90g | burakéw 500ml |500g
1009 1009 glu(en/ 1009 gluten/ gluten/ * * e
* < oial+ziama 7 glu(en/ mleko/ seler/
Parowki . - . )
wegetarianskie 2 |100g Klelbask*l b_lale 3 90g Don_10wa wedlina z 60g Don_10wa wedlina z 60g
* szt. *sojal indyka 60g indyka 60g
szt. glu(en/
== Safata 30g 30g | Ketchup 1 szt. 19 Safata 30g 30g Safata 30g 30g
)
[ Margaryna miekka . .
S gkugkowa eKKal 10g | satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa | 250g
Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2330,81 Energia 286,83 Energia 24546 Energia 2471,6 Energia 2069,8
g Biatko 54,9895 Biatko 133,972 Biatko 156,174 Biatko 152,434 Biatko 92,326
g Tluszcz n22,993 Tiuszcz 105,984 Tluszcz 86,5985 Tluszcz B7,2785 Tiuszcz 92,445
g Kwasy Nasycone 37,853 Kwasy Nasycone 32,776 Kwasy Nasycone 32,861 Kwasy Nasycone 32,861 Kwasy Nasycone 18,781
g Weglowodany ogétem P39,794 Weglowodany ogétem P39,812 Weglowodany ogétem P65,624 Weglowodany ogétem P58,484 Weglowodany ogétem |260,06
g W tym cukry 31,6384 W tym cukry p5,7024 W tym cukry 18,9035 W tym cukry 20,9434 W tym cukry 56,235
g Btonnik pokarmowy (35,8341 Btonnik pokarmowy P3,1611| Btonnik pokarmowy 25,1821 Btonnik pokarmowy 40,4821 Btonnik pokarmowy |20,664
mg Séd 00,641 Sed 1926,58 Sed 1949,24 Séd 027,48 Sed 428,2

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

rtek 17 pazdziernika
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL e G (SRR R e dializowanal/bezsolna weglowodanow wzmochniona/ papkowata
dializowana
Chleb
. Zupa krem z
bezglutenowy Musli na mleku Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
1009 1009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 1009 *glu(en/ 1009 *glu(en/ 909 porrlldora/r 500mi 5009
* mleko/*seler/
soja/+ziarna_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
\wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 indyka 60g 609 indyka 60g 60g |Herbata z cytryna | 2509
Pasztet warzywny
Pomidor 50g 50g 113g 113g|Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g
*soja/*seler/*gorczyca/
_ . Domowa wedlina z * *
w Szpinak baby 20g | 20g indyka 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Z
< Margaryna miekka
‘Et kl?bll(zw a 20(?9 20g Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
n
Herbata z cytryng |250g |Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
. Kanapka pszenna Kanapka razowa z
Budyn na mleku . . .
" z domowa wedling domowa wedling z Budyn 250ml
= m"”i‘ym ?SOmI 2509 z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g *gluten/*mieko/ 2509
gluten *gluten/ *gluten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g| ziemniakamib/s |350g| ziemniakami b/s |350g| koperkowy 500ml |500g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seter/ *mleko/* seler/
Strogonow Strogonow ze Strogonowze Strogonowze
duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami (bm) 250g warzywami 250g 250g warzywami b/s 3509 warzywami b/s 3509 Kompot 250g
a 2509 *glu(en/ *gluten/ 3509 *glu(en/ 3509 *glu(en/
<
8 Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 180g |180g |Ryz al dente 150g | 1509 [Ryz al dente 150g | 150g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509
) . Kalafior gotowany Kalafior gotowany
. Kefir szt. *mieko/ |200g 150 *saje/ 150g 1509 *sajs/ 150g
Chleb
Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 10091 “400g *guen | 1%9| 100G *guen/ | 1009 *gtuton/ 90g | koperkowy 500ml |500g
*<oial+ziarna / mleko/*seler/
. . Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
Salatka jarzynowa ,,, , |Satatka jarzynowa| | ializowana 200g |200g | dializowana 200g | 200g | Herbata migtowa |250g
2009 jaja/*gorczyca/ 2009 jaja/ gorczyca/ Ly Py
Jaja jaja
Szynka z piersi Szynka z piersi . .
_;_;,— indyka 30g 30g indyka 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
) Margaryna migkka . . .
¥ kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka L . Mus owsianka
= 157t *mioko] 100g 157t *mioko] 100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509 157t *mioko] 100g
kcal Energia 2140,7 Energia 2576 Energia 2184,6 Energia 2133,9 Energia 2012,3
g Biatko 47,845 Biatko 122,49 Biatko 123,81 Biatko 119,17 Biatko 85,16
g Tluszcz 89,63 Ttuszcz 98,119 Ttuszcz 55,66 Ttuszcz 56,02 Thuszcz 81,496
g Kwasy Nasycone  |22,367| Kwasy Nasycone |25,279| Kwasy Nasycone 19,245 Kwasy Nasycone 19,215] Kwasy Nasycone 42,141
g Weglowodany ogétem |282,42| Weglowodany ogétem 303,08 | Weglowodany ogétem [298,82| Weglowodany ogétem |278,79| Weglowodany ogdtem [240,72
g W tym cukry 46,015 W tym cukry 39,291 W tym cukry 33,481 W tym cukry 34,761 W tym cukry 55,05
g Btonnik pokarmowy 26,556 Btonnik pokarmowy [30,231| Btonnik pokarmowy | 33,86 | Btonnik pokarmowy | 44,95 | Btonnik pokarmowy | 15,96
mg Séd 432,97 Séd 1651,9 Séd 1686,4 Séd 1701,6 Séd 348,65

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

ek 18 pazdziernika 2024
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chieb Serek Zupa krem
bezglutenowy 100g | homogenizowany | 150g Butka Iiajzerka 50g 509 Bulka zazowa 709 70g | jarzynowy 500ml (5009
1009 * gluten/ gluten/ *
. . ) 1 szt. *mieko/ mieko/
soja/+ziama_sezamu/
Parowki .
wegetariafiskie 2 |100g Chleb Eszenny 25g Chleb Eszenny 25g Domowa wedlina z 60g
. 259 *gluten/ 254 *gluten/ kurczaka 60g
szt. gluten/
Butka kajzerka 50g Domowa wedlina z .
Ketchup 1 szt. 19 *gluten 50g kurczaka 60g 60g | Rzodkiewka 50g | 50g
w|~| | Pomidor100g |100g|Parowkicielece 3 | g4 | R odkiewka 50g | 50g | masto 10g *mekel | 10g
= szt. gorczyca/
<
a
= Margaryna miekka N
Z kubkowa 20g 20g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng (2509
Kanapka pszenna .
_ Kisiel 250ml 2509 z twarogiem DZ 1 | 80g Sliwka 2 szt. 100g| Kisiel 250ml 2509
- szt. *gluten/*mleko/
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krem krupnik
350ml *saerd  |0°09|  350mI seer/  |S°09|  350ml*seerl  |[S°09|  350ml *seler | S009 | 500mI *miekol*seter/ | 2009
Danie Ryba soute 100g Ryba soute b/s Ryba soute b/s
wegetarianskie |100g A ooy 100g 100q * e 1009 100q * e 100g
1009 *glu(en/*soja/ gluten/ " ryby/ J "gluten/ " ryby) J “gluten/ " ryby/
a
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 180g gotowane 180g 180g gotowane 150g 150g gotowane 150g 150g
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Serek Fasolka Fasolka
homogenizowany |150g szparagowa 1509 szparagowa 1509
1 szt. *mieko/ gotowana 150g gotowana 150g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100g 1009} “400g *guen’ | 1°%9| 100g *gueen | 1009 *glaten] 909 |"500m! *mieko/*seterl | 2009
*soia/*ziama [ P 2
Wedlina | PISLZCI 2 Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g |ndy*k|emIGOg 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
gtuten/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
_&_ Rukola 20g 209 Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
8 Margaryna miekka N Herbata Herbata
S kubkowa 20g 20g | masto 10g *meke/ | 109 |\ iankowa  |2%%9|  rumiankowa | 2209
H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z
= Banan 1szt.  |120g| Banan1szt.  |120g| Sliwka 2szt.  |100g| domowaweding | go | yicil 250ml | 2509
wieprzowg 1 szt.
*glu(en/
kcal Energia 143,06 Energia 2304,61 Energia 812,43 Energia 915,53 Energia 2030,3
g Biatko 51,498 Biatko 124,073 Biatko 119,982 Biatko 134,461 Biatko 79,428
g Tluszcz 98,4115 Tiuszcz 100,221 Tiuszcz 48,0519 Tluszcz 55,0745 Tiuszcz 84,564
g Kwasy Nasycone 29,543 Kwasy Nasycone 21,208 Kwasy Nasycone 13,699 Kwasy Nasycone 18,152 Kwasy Nasycone 34,77
g Weglowodany ogétem P55,371] Weglowodany ogétem P29,656 Weglowodany ogétem P26,017 Weglowodany ogétem PR16,01¢ Weglowodany ogdtem |248,28
g W tym cukry 45,8194 W tym cukry 28,5394 W tym cukry 17,2408 W tym cukry 19,5354 W tym cukry 55,078
g Btonnik pokarmowy 38,777 Btonnik pokarmowy |23,827| Btonnik pokarmowy [30,853| Btonnik pokarmowy [40,251| Btonnik pokarmowy |20,992
mg Sod 189,627 Sod 1318 Sod 1459,39 Sod 1527,84 Séd 395,64

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 19 pazdziernika 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL e G (SRR R e dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochniona/ papkowata
dializowana
Chleb Lu'.)d RTTTTT
. szpinakowy z
bezglutenowy Kasza jaglana na Chleb pszenny Chleb razowy 90g )
100g 1009 | nieku 300ml *misko/| %9 | 100G *gueen/ | 1009 *gtaten/ 90g |, zacierka 500ml |300g
*soja/"'ziarna_sezamu/ gluten/ " jaja Im|9k° seler|
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
\wegetarianska 90g 90g 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 609 wieprzowa 60g 60g |Herbata z cytryna | 2509
Pomidor 50g | 50g | SZynkawiejska | gq. | gaiata30g | 30g | Satata30g | 30g
609 glu(en/ so;a/*seler/
e Satata30g | 30g | See 201300 | 304 | masio 10g *mewsl | 10g | masto 10g *mel | 10g
z
<
< Margaryna miekka
‘Et kl?bll(zw a 20(?9 20g Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
n
Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
fgg?n%kﬁ p\?vzijrl]ir;a Kanapka razowa z
_ mowg weding| g [domowa wedling z| 80g | Kefir szt. *meko/ |200g
= z indyka 1 szt. . *
* 2 luten/ mdyka 1 szt. *gluten/
gluten,
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g Kompot 250g
Danie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Zupa krem
wegetarianskie |[100g| duszony 150g |150g| duszony 150g [150g| duszony 150g |150g]| jarzynowy 500ml |500g
1009 *gluten/*soja/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *mleko/
[a]
< Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
8 180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 150g
SUrowka z SUrowka z - -
burakow z cebulka| 150 [burakw z cebulka| 150g| 1216 PUrac2Kl - |q5nq|  Tarte buraczki 45
1500 1800 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
) . Brokut gotowany Brokut gotowany
. Kefir szt. *mieko/ |200g 150g 150g 150g 150g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
100g 100g 1009 *guten 100g 1009 *guten 100g *qaten 90g [Herbata owocowa |250g
*soia/+ziarna [
Pasztet warzywny . . . Zupa krem
Twarég 100g Domowa wedlina z Domowa wedlina z .
. 113g 113g * kol 100g indyka 60g 60g indyka 60g 60g jarzyn:)wy 500ml |500g
so;a/*seler/*gorczyca/ mleko/
o~ Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Kietki 59 Kietki 59
O]
S Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 509
x Kietki 5g Kietki 5g [Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna miekka .
kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
_ homogenizowany homogenizowany . . homogenizowany
= w tubce 1szt 100g W tubce 1szt. 100g| Skyr szt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *mieko/ |140g w tubce 1szt. 100g
kcal Energia 2206,6 Energia 2238,9 Energia 2012,3 Energia 2021,8 Energia 2036
g Biatko 49,609 Biatko 125,62 Biatko 159,75 Biatko 156,91 Biatko 95,33
g Tluszcz 104,08 Ttuszcz 66,193 Ttuszcz 63,028 Ttuszcz 63,763 Thuszcz 75,027
g Kwasy Nasycone  |22,123| Kwasy Nasycone 24,964 Kwasy Nasycone 17,093 Kwasy Nasycone 17,063 Kwasy Nasycone  |24,831
g Weglowodany ogétem | 259 |[Weglowodany ogétem |284,15| Weglowodany ogdtem |245,34| Weglowodany ogétem |238,75| Weglowodany ogdtem [248,76
g W tym cukry 30,671 W tym cukry 31,569 W tym cukry 23,259 W tym cukry 24,854 W tym cukry 56,218
g Btonnik pokarmowy  |28,464| Btonnik pokarmowy |22,768| Btonnik pokarmowy |27,648| Btonnik pokarmowy |40,788| Btonnik pokarmowy |23,213
mg Séd 148,25 Sed 1580,3 Sed 1700,6 Sed 1721,3 Séd 422,02

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iela 20 pazdziernika

Dieta z ograniczeniem

. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL e G (SRR R e dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochniona/ papkowata
dializowana
Chleb .
Kasza Krem z biatych
bezgltenowy  1100g| kukurydziana na |300g| ChISD PSZeNNY 40| ChIeb 120wy 0G| goq | yarzyw 500mi |500g
*<oial+zi 9 / mleku 300ml *mieko| 9 “gluten gluten *mleko/* seler/
soja/ Tziarna_sezamu
Hummus gotowy Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
115G *sama_sczamal | 129|759 *quen/ | 29| indyka60g | 09| indykab0g | 009 |Herbata z cytryna |250g
Margaryna migkka Szynka zapiekana
kubkowa 20g 20g na @:215/609 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
w(— ] Serek
<Zt Pomidor 100g |100g [Smietankowy 100g|100g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
2 *mleko/
s
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Pomidor 100g |100g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
_ Jabtko 1szt. 180g zdzemem 1 szt. | 80g [domowag wedling z| 80g Jogurt rlaturalny 150g
= % . * szt. *mieko/
gluten/ |ndyka1 szt. glu(en/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa ryzowa Zupa ryzowa Zupa krem z
z r’}/zem*350ml 350g| z r’}/zem*350ml 3509 3501 *micke/*solor] 3509 350l *micke/*sotor] 3509 porrlldora/r 500ml |500g
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/*seler/
Danie Roladka drobiowa Roladka drobiowa Roladka drobiowa
A z sosem z sosem z sosem
;Noegeiarlar}fklj 100g szpinakowym 1509 szpinakowym b/s 1509 szpinakowym b/s 1509 Kompot 2509
2 g “gluten/”soja 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
o
gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
Gotowane Gotowane Gotowane Surowka
warzi/:vﬂiﬂ 50g |150g warzi/:vﬂiﬂ 50g |150g warzi/:vﬂiﬂ 50g |150g 2ydowska 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
Jogurt naturalny z domowa wedling domowa wedling z
Szt. *mieko/ 1509 z kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g
*gluten/ *gluten/
Chl b . Lu'.).a WTTTTT
e ziemniaczany z
bezglutenowy 50g | 50g Chleb Bszenny 759 Chleb p*szenny 100g Chleb:azowy 60g 60g [pomidorami 500ml|500g
PR i 509 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ N * . [% *
so;a/"'zmrna_sezamu/ glu(en/ jaja/ mieko/ *seler
1
Pasztet warzywny . Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
113g 113g| Fasiaz nczyka o9 | jogurtem  |100g|  jogurtem | 100g| Merbata o504
*soja/*seler/*gorczyca/ fajairyby/ “gorezyca *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/
Szynka z piersi .
sl Satata 30g 30g indyka 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g
= Margaryna miekka . i
S kl?bll('gw a 20% 20g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g Ogorek 50g 50g
Herbata . Herbata .
rumiankowa 250g | masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Herbata
Banan 1szt. 120g rumiankowa 2509 Nektarynka 120g rumiankowa 2509
Banan 1szt. 120g Nektarynka 120g
= MUS OWoCOwy |, 00g VIUS OWOCOWY 100g VIUS OWOCOWY 100g MUS OWOCOWY | 00g MUS OWOCOWY | 4 00g
kcal Energia 2173,6 Energia 2149,2 Energia 21311 Energia 2192,8 Energia 1985,4
g Biatko 51,785 Biatko 132,83 Biatko 129,06 Biatko 140,93 Biatko 79,378
g Tluszcz 100,76 Ttuszcz 79,803 Ttuszcz 58,972 Ttuszcz 64,512 Thuszcz 81,064
g Kwasy Nasycone  |9,1685| Kwasy Nasycone  [22,183| Kwasy Nasycone  |20,882| Kwasy Nasycone  |21,322| Kwasy Nasycone  |37,756
g Weglowodany ogétem |233,39| Weglowodany ogétem | 227,7 [ Weglowodany ogétem |272,69]| Weglowodany ogétem |252,55| Weglowodany ogétem 239,26
g W tym cukry 47,179 W tym cukry 38,742 W tym cukry 31,751 W tym cukry 25,671 W tym cukry 53,523
g Btonnik pokarmowy  |38,252| Btonnik pokarmowy |24,525| Btonnik pokarmowy [26,119| Btonnik pokarmowy |38,004| Btonnik pokarmowy [17,021
mg So6d 200,68 Séd 1613,9 Séd 2083,4 Séd 2041,5 Sod 415,87

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




