Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

ziatek 07 pazdziernika 2024
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb .
Zacierka na mleku Zupa krem
bezglutenowy | 404 300ml 300g| CNlebpszenny 444 | Chieb razowy 90g| g4 | proutowa 500mi [500g
1009 * e [% 1009 gluten/ gluten/ * *
* gluten/ ]a]a/ mleko/ mleko/ seler/
soja/+ziarna_sezamu/
Wedlina Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g 759 *giuten/ 759 indyka 60g 609 indyka 60g 60g
Salata30g | 30g | Synkadebowa | g | gaata30g | 30g | Satata30g | 30g
drobiowa 60g
2| | [Mergaryna miekkal 5. | smictankowy 506 | 50g | masio 106 “mee! | 10g | masto 10g “meef | 10
g kubkowa 20g 9 p Ik\;Vy 9|°%9 9 “mieko 9 9 mieko 9
s mieko,
Z Herbata z cytryng |250g Safata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g |[Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z Joqurt naturaln
_ Kisiel 250ml 2509 zdzemem 1 szt. | 80g |domowg wedling z| 80g gszt * roko] y 150g
- *gluten/ |ndyka 1 szt. *gluten/ - mieko
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze o O,Zrllj(ga krggzjml
Swiezych ogorkéw|350g |swiezych ogérkow |350g |Swiezych ogorkéw |350g |Swiezych ogorkow | 3509 [. g J+ V_V)I* * 5009
350ml *seter! 350ml *seter/ b/s 350ml *seter! 350ml *seter/ alttenecle, miekel el
Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca
drobiowego 200g |200g | drobiowego 200g |200g | drobiowego 200g |200g | drobiowego 200g [200g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
a2 Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana
<
Z 180g 1809 180g 1809 150g 1509 180g 1809
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g( warzywa 150g |[150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g
Jogurt naturalny Kalafior gotowany Kalafior gotowany
Szt. *mieko/ 1 509 1 50g *soja/ 1 5Og 1509 *soja/ 1509
Zupa krem
Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1 OOg *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 buralekkoylly I5?0m| 5009
Pasztet warzywny . . )
113g 113g Schab* b!aly 60g 60g Do_mowa wedlina 60g Do_mowa wedlina 60g
* ok * sojal wieprzowa 60g wieprzowa 60g
so]a/ seler/ gorczyca/
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g|Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
S | [Margaryna miekkal 54 | 114616 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
% kubkowa 20g
x Herbata mietowa |250g |Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa |250g|Herbata migtowa [250g
= Banan 1szt.  |120g| Banan1szt. |120g| Kisiel 250mI  |250g| MUS fSV;mey 100g
kcal Energia 2317,8 Energia 2119,8 Energia 1969,5 Energia 2156 Energia 1893,1
g Biatko 69,542 Biatko 113,65 Biatko 110,78 Biatko 131,66 Biatko 80,436
g Tiuszcz 107,41 Tluszcz 65,054 Ttuszcz 54,274 Ttuszcz 65,529 Tluszcz 72,145
g Kwasy Nasycone 23,774 Kwasy Nasycone  |20,959 Kwasy Nasycone 18,054 Kwasy Nasycone  |20,994| Kwasy Nasycone 15,229
g Weglowodany ogétem [269,56| Weglowodany ogdtem |275,49| Weglowodany ogétem 262,66 | Weglowodany ogdtem |251,54| Weglowodany ogétem (237,62
g W tym cukry 37,724 W tym cukry 26,967 W tym cukry 26,742 W tym cukry 28,182 W tym cukry 41,063
g Btonnik pokarmowy |27,174| Btonnik pokarmowy |24,814| Btonnik pokarmowy [28,404| Btonnik pokarmowy [42,859| Bfonnik pokarmowy [23,353
mg Séd 799,89 Sod 1213 Sod 1622,6 Sod 1678,8 Sod 417,35

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 08 pazdziernika 2024

Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g ;
1009 1009 75g *gluten/ 759 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 *dymo,\(Ny 5(10m| 5009
* . . gluten/ mieko/*seler/
soja/+z|arna_sezamu/
Hummus gotowy Poledwica Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziama_sezamu/ 1159 sopocka 60g *soja/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Roszponka 10g Roszponka 10g
w - Roszponka 10g Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
E M iekk
argaryna migkka *
< ko 20% 20g | masto 10g *meeke/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
ln
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Musli na mleku
*gluten/* mieko/+orzechy/ 3009
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowg wedling domowg wedling z *
= 2 kurczaka 1 szt. | 899 | kurczaka 1 szt. | 209 | Skyrszt “me/ 1409
*gluten/ *gluten/
. Zupa pomidorowa . .
flﬁ:kgcr)cr::g%r%\;ﬁ z makaronem mak’;?c;sr?:;é b/s mak’:?c?r?eté b/s Zupa krem z
3509 350ml 3509 3509 350g| pomidora/r 500ml {5009
350ml * tuton ool mieko/ *sel 350ml 350ml * kol *seler]
*gluten/+sojal* seler/ gluten so]a/ miekol se *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ miekol. seler
Danie Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wegetarianskie |100g| wieprzowy 100g |100g wieprzowy 100g wieprzowy 100g
1009 *gluten/*soja/ *gluten/*jaja/ b/s1 009 *gluten/*jaja/ b/S1OOQ *gluten/*jaja/
[a]
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
8 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g [burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg| 150g
150g 150g 150g 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Gotowane Gotowane
Skyr szt. *mieko/  |140g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
Chieb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 500mlI *mieko/*seler/ 5009
*soia/+ziarna sezamu/
. . Pasta z makreli . .
Wedlina weganska e % % * Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 90g ['jaia/“ryey/ '"/'e'“’/ soreay 1009 ™ 7 aka 60g 609 | kurczaka 60g 60g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
& | |Margaryna mickka) ,, 10 10g *miekol | 10 10 10g *mickol | 10 10 10g *mickol | 10
'—g kubkowa 209 g | masto J "mieko, g | masto g "mleko) g | masto g "mieko g
x Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g
Sok Sok Sok
= wielowarzywny [300g| wielowarzywny |300g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2081,8 Energia 2173,2 Energia 2063,5 Energia 2020,6 Energia 1998,8
g Biatko 52,106 Biatko 138,12 Biatko 141,58 Biatko 137,13 Biatko 104,18
g Tiuszcz 91,134 Tiuszcz 89,834 Tluszcz 53,582 Tluszcz 53,952 Tluszcz 90,997
g Kwasy Nasycone 21,438 Kwasy Nasycone 22,693 Kwasy Nasycone 22,748 Kwasy Nasycone 22,718 Kwasy Nasycone 33,165
g Weglowodany ogétem |227,82| Weglowodany ogétem |242,88| Weglowodany ogdtem |254,14| Weglowodany ogétem |235,94| Weglowodany ogétem |232,42
g W tym cukry 21,719 W tym cukry 21,609 W tym cukry 20,744 W tym cukry 22,074 W tym cukry 61,391
g Btonnik pokarmowy |31,014| Btonnik pokarmowy [22,781| Btonnik pokarmowy [23,173| Btonnik pokarmowy [34,413| Btonnik pokarmowy [21,897
mg Sed 183,11 Sed 2699,1 Séd 1641,5 So6d 1657,4 Sed 478,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
sroda 09 pazdziernika 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chieb Zupa krem z
bezglutenowy 100g Serek wiejski 1 200g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka zazowa 709 70g | pomidora/r 500ml |500g
1009 szt. gluten/ gluten/ * *
* mleko/ seler/
soja/+ziama_sezamu/
Paréwki . .
wegetariafiskie 2 |100g Butka k*ajzerka 50g 50g Chleb Eszenny 25g Domowa wedlina z 60g
. gluten/ 259 *gluten/ kurczaka 60g
szt. gluten/
Chleb pszenny Domowa wedlina z
Ketchup 1 szt. 19 254 *giten 25¢g kurczaka 60g 60g Papryka 50g 509
:E: Papryka 50g 50g Parowklszztlndyka 3 90g Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
a
% Rukola 20g 20g | Ketchup 1 szt. 1g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Margaryna miekka
gkugkowa € 109 Rukola 30g 30g [Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng [250g
Budyn na mleku Kanapka pszenna gggaos\ll(aavrvaezd?;’r\:gi Serek wiejski 1
_ roslinnym 250ml (2509 z miodem 1 szt. | 80g 80g 200g
= . . kurczaka 1 szt. szt.
gluten/ gluten/ *
gluten/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole NCHIS(;O"::IILYW
wege 350ml 3509 « . 3509 350ml b/s 3509 350ml b/s 3509 [« . % « |500g
* % 350m| gluten/ seler/ * % * % gluten/ jaja/ mleko/ seler|
gluten/ seler/ gluten/ seler/ gluten/ seler/ /
Danie weganskie Watrébka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
1009 *gluten/*soja/ 1009 drobiowa 1209 soute 1009 *gluten/ 100g soute 100g *gluten/ 100g
a Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Budyn na mleku .
roslinnym 250mi |250g| Marehewka mini 4504 | Brokut gotowany 14504
*glu(en/ gO owana g g
Chleb Krem z warzyw
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g 500ml
1 OOg 1 OOg 1009 *glu(en/ 1 OOg 1 OOg *gluten/ 1 OOg *glu(en/ 909 *gluten/*jaja/*mleko/*seler 5009
*soia/+ziama /
Wedlina Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
\wegetarianska 90g 909 indyka 60g 609 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Pasztet warzywny
Pomidor 50g 50g 113g 113g| Rzodkiewka 50g | 50g [ Rzodkiewka 50g | 50g
*soja/*seler/*gorczyca/
."‘_;. Safata 30g 30g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 109 *mieko/ | 10g
©
o Margaryna miekka Herbata Herbata
X kubkowa 109 Salata 30g 309 rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Herbata .
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
H_erbata 250g
rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2126,09 Energia 2382,09 Energia 015,14 Energia 2003,34 Energia 2020,6
g Biatko 16,1314 Biatko 121,379 Biatko 114,239 Biatko 37,179 Biatko 106,62
g Tluszcz 106,531 Tiuszcz n13,417 Tluszcz 69,835 Tluszcz 65,983 Tiuszcz 100,07
g Kwasy Nasycone (31,4464 Kwasy Nasycone  P3,33327 Kwasy Nasycone (15,7384 Kwasy Nasycone 18,7714 Kwasy Nasycone 42,684
g Weglowodany ogétem |235,04| Weglowodany ogétem PR17,929 Weglowodany ogétem PR32,234 Weglowodany ogétem P09,814 Weglowodany ogdtem |175,85
g W tym cukry 44,484 W tym cukry 40,855 W tym cukry 38,314 W tym cukry 27,499 W tym cukry 59,682
g Btonnik pokarmowy  [37,247| Btonnik pokarmowy |23,637| Btonnik pokarmowy [28,799| Btonnik pokarmowy [36,692| Btonnik pokarmowy [9,9755
mg Sod 409,21 Séd 365,71 Séd 1513,57 Sod 487,57 Séd 491,32

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

rtek 10 pazdziernika

Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanoéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
Zupa krem z
bezglutenowy Manna na mleku Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 1009 300ml *gluten/*mleko/ 3009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 * SEIB/,I:a 50/9m| / 3509
*soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ " mleko/ " seler
Pasta z awokado i Chleb pszenny Domowa wedlina Domowa wedlina
szczypiorkiem 1009 759 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Mix satat z Pasta z jaj z
pomidorkamii | 60g awokado i 100g| Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
oliwg szczypiorkiem *jaja/
—| [Margaryna migkka Domowa wedlina * *
I-IEJ kubkowa 20g 20g wieprzowa 60g 60g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
S
< Mix satat z
15 Herbata z cytryng |250g| pomidorkamii | 60g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
oliwg
masto 109 *mleko/ 109
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa
_ jajkiem DZ 1szt. |100g| jajkiem DZ 1szt. |100g| Kefir szt. *mieko/ |200g
- *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa krem z
Zupa buraczkowa | 35 | Zupa buraczkowa | a5 | ™" ica50mi T |350g| bis 350ml |350g|  fasolki 500ml  |500g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/* seter/ * e * e *
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/
Pierogi z migsem Pierogi z miesem Pierogi z migsem Pierogi z migsem
8 szt. 12591 ™10 szt. 200g 10 szt. 200g 8 szt. 1259
Suréwka Gotowane Surowka Surowka
2 koperkowa 150g| warzywa 150g |150g koperkowa 150g koperkowa 1509
g *jaja/*gorczyca/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Fasolka Fasolka
Kefir szt. *meko/ |200g| szparagowa |150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb Zupa krem z
bezglutenowy 50g| 50g | CMICDPSZENNY | 554 | Chieb pszenny | 55, | Chleb razowy 30g| 304 | - fasclki 500mi  |500g
*soja/+ziarna_sezamu/ g gluten g gluten gluten *mleko/
Sat. z k. Sat. z k.
bulgur,ogérkiem,s. bulgur,ogérkiem,s. Sat. z k. bulgur, oSc'?:I.(inl‘; ?szlzgl::k
pom, feta,  |250g|  pom, feta,  |250g|ogdrkiem, i szynka|250g[°9 G 4| 2509
soczewicg soczewicg (d) *gluten/*gorczycal * suten kel /
*gluten/*mleko/*gorczyca/ *gluten/*mleko/*gorczyca/ gluten/ mleko/"gorczyca
Margaryna migkkal ,, [Domowa wedlina i g | a6t 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
ol kubkowa 20g kurczaka 60g
‘o)
';3 Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa |250g [Herbata malinowa | 250g
Herbata malinowa | 250g
Serek Serek
_ - homogenizowany L - homogenizowany
= Kisiel 250ml 2509 w tubce 1szt 100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509 W tubce 1szt. 100g
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2060,2 Energia 2587,3 Energia 2253,7 Energia 2177,4 Energia 2178,2
g Biatko 62,508 Biatko 150,86 Biatko 99,362 Biatko 95,872 Biatko 93,713
g Tiuszcz 99,579 Tiuszcz 99,199 Tiuszcz 83,153 Tluszcz 83,393 Tluszcz 67,817
g Kwasy Nasycone 4,5697 Kwasy Nasycone 30,85 Kwasy Nasycone 22,485 Kwasy Nasycone 21,45 Kwasy Nasycone 13,865
g Weglowodany ogétem 221,24 | Weglowodany ogétem [260,65| Weglowodany ogétem | 268,4 | Weglowodany ogétem |247,11| Weglowodany ogétem |305,09
g W tym cukry 23,537 W tym cukry 33,892 W tym cukry 22,757 W tym cukry 22,352 W tym cukry 86,813
g Btonnik pokarmowy |26,813| Btonnik pokarmowy |28,453| Btonnik pokarmowy | 32,57 | Btonnik pokarmowy 37,9 Btonnik pokarmowy /26,485
mg Sod 1004,2 Sod 1884,5 Séd 1718 Sod 2048,3 Sod 467,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

ek 11 pazdziernika 2024
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
bez;fmzr?owy Ptatki ryzowe na Chleb pszenny Chleb razowy 60g Zieﬁ:i;g;‘r;; z
100g 1009 | 11eku 300m! *mieke/| 3099|100 *guens | 1009 *gtaton! 80g |pomidarami 500ml) 5009
* /+ ) / gluten/ " jaja mleko/ seler|
soja Zlarna_sezamu, /
Paszte1t ;Aéarzywny 113 Chleb pszenny 75 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
*eoiaf*eol /*g / 9 759 *gluten/ 9 kurczaka 60g 9 kurczaka 60g 9
soja/ seler/ gorczyca
Pasztet warzywny
Pomidor 100g |100g 113¢g 113g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
*soja/*seler/*gorczyca/
w - Margaryna migkka Domowa wedlina z * *
E kubkowa 20g 20g kurczaka 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
% Herbata z cytryng |250g| Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa z
z domowag wedling domowg wedling z Serek wiejski 1
= z kurczaka 1 szt. 809 kurczaka 1 szt. 809 szt. 2009
*gluten/ *gluten/
Rosot z ngg Rosét z Ros¢t z .
makaronem (nb) neapolitaiska z makaronem b/s makaronem b/s Zupa krem 2urek
350ml 350g |makaronem 350ml|350g 350ml 3509 350ml 3509 500ml 5009
* o *gluten/"‘soja/*mleko/*sel * L * e *gluten/*mleko/*seler/
gluten/+so]a/ seler/ er/ gluten/+soja/ seler/ gluten/+so]a/ seler/
Danie weganskie Ryba pieczona Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
1009 *gluten/*soja/ 1 OOg 1009 *gluten/*ryby/ 1 OOg 1009 *gluten/*ryby/ 1 OOg 1 OOg *gluten/*ryby/ 1009
3 Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
m 80g 80g 80g 80g 80g 80g 80g 80g
o *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
Y 25Ogy 180g| Y 25Ogy 180g| Y 25Ogy 180g| ™Y 25Ogy 180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g
L - Marchewka mini
Serek wiejski 1 200g Marchewka mini 150g|gotowana al dente|150g
szt. gotowana 150g
1509
Chleb Krem z warzyw a/p
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g 500ml
1009 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg 1009 *gluten/ 1 OOg *gluten/ 909 *gIuten/*jaja/*mleko/*seler 5009
*soia/*ziarna sezamul/
Wedlina Twarég 100g Twarég 100g Twarég 100g
wegetarianska 90g 90g *mieko/ 100g *mieko/ 100g *mieko/ 1009
Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miod 2 szt. 50g Kietki 59
o Pomidor 50g 509 Kietki 59 Kietki 5g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
N Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa |250g
Margaryna migkka .
kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata owocowa [250g
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka
- 1szt. *mieko/ 1 OOg 1szt. *mieko/ 1 OOg 1szt. *mieko/ 1 OOg 1szt. *mieko/ 1009 1szt. *mieko/ 1 009
| O O O N e
kcal Energia 2158,7 Energia 2511,5 Energia 2224,8 Energia 1978,6 Energia 2205,6
g Biatko 41,87 Biatko 147,21 Biatko 137,88 Biatko 132,11 Biatko 108,09
g Tiuszcz 120,18 Tluszcz 103,45 Tluszcz 62,663 Ttuszcz 62,623 Tiuszcz 98,306
g Kwasy Nasycone 21,876 Kwasy Nasycone 19,232 Kwasy Nasycone  |22,208 Kwasy Nasycone  |22,088| Kwasy Nasycone  |31,841
g Weglowodany ogétem [220,51| Weglowodany ogdtem |247,28| Weglowodany ogétem | 276,9 | Weglowodany ogdtem |211,52| Weglowodany ogétem (226,15
g W tym cukry 46,763 W tym cukry 43,448 W tym cukry 65,489 W tym cukry 28,069 W tym cukry 66,951
g Btonnik pokarmowy |22,748| Btonnik pokarmowy |18,657| Btonnik pokarmowy [23,322| Btonnik pokarmowy [32,882| Bfonnik pokarmowy |[14,164
mg Séd 112,47 Sod 1390,9 Sod 1716,7 Séd 1598,3 Séd 503,09

Wykaz alergenoéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

ota 12 pazdziernika 2024

Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb .
Krem z biatych
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 1009 75g *gluten/ 759 1009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 weirzyw*SOOmI 5009
* mleko/ seler/
soja/+ziarna_sezamu/
Wedlina Poledwica Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g| 29 | sopocka 60g *ssi/ | 809 | indyka 60g | 099 | indyka60g | ©°9
Serek
Satata 30g 30g [Smietankowy 100g| 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
*mleko/
w - masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
3
<
2 Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
=
[ Herbata z cytryng |250g
Ptatki
kukurydziane na |300g
mleku 300ml *mieko/
Kanapka pszenna K K
z domowg wedling anapka razowa z
_ ’ 80g [domowg wedling z| 80g | Skyr szt. *mieko/ |140g
= zindyka 1 szt. . *
* Indyka1 szt. gluten/
gluten/
Zu pa Il\l T
szpinakowy z
Zupa broku_lowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Ziemniakami
350ml b/miesa |350g * * 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509 5009
* " 350ml *mieko/* seter/ * * * * 500ml
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ * e "
gluten/+so]a/ mleko/ sel
vvarZywda uusSZore OUS Carouridid £ OUS Carooridara £ OUS CAarouoridara £ E”/
z ciecierzycg w warzywami i warzywami i warzywami i
sosie 2509 kietbaskag 2509 kietbaskag 2509 kietbaskag 2509
Smietankowym drobiowg 25 drobiowg 25 drobiowg 25
* ] * LTI L | * LTI L | *_ % J LI |
o Makaron iaRArorT
< Makaron pszenny Makaron pszenny petnoziarnisty
8 bezq]lggenowy 1 809 1 809 *gluten/+soja/ 1 809 1509 *gluten/+soja/ 1 509 1 509 b/s 1 509
9 * ol Eenial
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g| marchewkgi |150g| marchewkgi [150g| marchewkai |150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml  {250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Gruszka 1szt. |120g| Banan 1szt. 120g
Fasolka Fasolka
Skyr szt. *mieko/ |140g| szparagowa |150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g
cnieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 koP?”fSV/\iy |5(30m| 5009
*soia/+ziarna_sezamul kol seler
Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina Domowa wedlina
1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 wieprzowa 609 609 wieprzowa 609 609
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
o masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Mmasto 10g *mieko/ | 10g
]
S H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa rumiankowa
= Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100q | Serek wieiski szt. [200
1szt. 9 1szt. 9 1szt. 9 1szt. 9 ! ’ 9
keal Energia 2220,7 Energia 2523,7 Energia 2116,2 Energia 2157,5 Energia 2098
g Biatko 46,984 Biatko 131,72 Biatko 127,57 Biatko 126,58 Biatko 117,44
g Tiuszcz 85,26 Tiuszcz 83,035 Tluszcz 56,355 Tluszcz 56,975 Tluszcz 95,351
g Kwasy Nasycone 31,518 Kwasy Nasycone 19,078 Kwasy Nasycone 21,638 Kwasy Nasycone 21,668 Kwasy Nasycone 25,265
g Weglowodany ogétem |279,75| Weglowodany ogétem | 323 | Weglowodany ogétem | 271,7 | Weglowodany ogétem |271,32| Weglowodany ogétem [234,98
g W tym cukry 38,816 W tym cukry 50,481 W tym cukry 28,905 W tym cukry 31,065 W tym cukry 47,271
g Btonnik pokarmowy |33,685| Btonnik pokarmowy 33,07 | Blonnik pokarmowy | 33,02 | Btonnik pokarmowy | 45,31 | Btonnik pokarmowy [17,005
mg Sed 140,02 Sed 2589,5 Séd 2299,6 So6d 2318,3 Sod 518,96

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iela 13 pazdziernika

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb
Zupa krem
bezglutenowy Jogurt naturalny Chleb pszenny Chleb razowy 90g
1009 1009 Szt. *mieko/ 1509 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 bUraEZkO}Q/y 5?0m| 5OOg
*soja/"'ziarna_sezamu/ miekol " seler
Pasztet warzywny Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
113g 1139 Chleb *razowy 60g 60g [ szt. z majonezem |140g | szt. z majonezem |140g
o e gluten/ o ™
soja/ seler/ gorczyca/ jaja/ gorczyca/ jaja/ gorczyca/
Pomidor 50g | 50 | “AKC JOtOWaNe 214404|  satata3og | 30g | Salata30g | 30g
. jaja
- Domowa wedlina * *
% Satata 30g 30g wieprzowa 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
a
< Margaryna miekka .
z kubkowa 20g 20g | Pomidor 50g 50g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Safata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
o Kanapka pszenna Kanapka razowa z o
_| | kisiel250m  |250g| SerekWieiski 1156041 7 dzemem 1 szt. | 80g | domowa wedling | g | Serek wiejski 11544
= szt. * oten] wieprzowg 1 szt. szt.
gluten *gluten/
Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 Zupa jarzynowa 350 'arzerjwr;?Nkrg?Oml 500
b/m 350ml 9 350ml 9] bis 350ml 9] bis 350ml 9| farayrowy - 9
Danie weaanskie Eskalopek Eskalopek Eskalopek
1000 * 9 oy 100g |drobiowy pieczony|100g [drobiowy pieczony|100g |drobiowy pieczony|100g
g “gluten”soja 1009 *gluten/*jaja/ b/s 1009 *gluten/*jaja/ b/s 1009 *gluten/*jaja/
ZiemniakKi Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
a
% gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509 gotowane b/s 150g 1509
° Fasolka Suréwka z porem Fasolka
szparagowa 1509 1500 *aia/* p J 150g| Kompot 250ml (2509 szparagowa 1509
gotowana 150g 9 " jajal"gorczye gotowana 150g
Fasolka
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g szparagowa 150g| Kompot 250mI [250g
gotowana 150g
Gotowane Gotowane
warzywa 150g [150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/
Chileb
Zupa krem
bezglutenowy Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb razowy 90g .
1009 1009 *gluten/ 909 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 JarZyn*OWy 500ml 5OOg
*soia/*ziarna sezamu/ mieko/
Parowki e . .
L Paréwki cielece 3 Domowa wedlina Domowa wedlina
Wegs?ta_ r*lzzfye 21009 szt. *gorczycal 90g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 509
©
'g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
o :
b4 Margaryna migkka
kubkowa 20g 20g Safata 30g 30g [Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c{250g
Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g
Kanapka razowa z
_ Mus ryzowy 1szt. poledwicg . . Mus ryzowy 1szt.
= * o] 100g miodowa 1 szt. 80g Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509 * o] 100g
* Iuten/*so'a/*seler/
kcal Energia 2008,2 Energia 22252 Energia 2104 Energia 2220,8 Energia 2200,9
g Biatko 50,25 Biatko 133,74 Biatko 117,02 Biatko 136,17 Biatko 97,744
g Tiuszcz 98,236 Tluszcz 96,842 Tiuszcz 71,512 Ttuszcz 80,197 Tiuszcz 92,422
g Kwasy Nasycone 14,496 Kwasy Nasycone  |27,641 Kwasy Nasycone 22,771 Kwasy Nasycone  [27,201 Kwasy Nasycone 16,517
g Weglowodany ogétem [221,06] Weglowodany ogdtem |201,45| Weglowodany ogétem [247,92| Weglowodany ogdtem | 227,7 | Weglowodany ogétem [254,47
g W tym cukry 36,88 W tym cukry 16,698 W tym cukry 24,395 W tym cukry 22,65 W tym cukry 51,95
g Btonnik pokarmowy |41,443| Btonnik pokarmowy |27,748| Btonnik pokarmowy [29,701| Blonnik pokarmowy [41,441| Bionnik pokarmowy [24,358
mg Séd 349,24 Sod 1792,2 Sod 1773 Séd 1850,7 Séd 417,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




