Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
ziatek 28 pazdziernika
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mleku Zacierka na mleku Rvz na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
Y M 300ml 3009 Y 300g| roslinnym 300ml |300g |bez laktozy 300ml |300g
300ml *mieko/ . . % roslinnym 300ml * . * x Ik
gluten/ jaja/ mleko/ gluten/ jaja/ gluten/ jaja/ mleko/
bez \ﬂ;';::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g N N N N
.l , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Ser zoity 50g Wedlina weganska \Wedlina weganska Szynka debowa
indyka 60g | 009 ekl 50g 90g 90g 90g 909 | “4robiowa 60g | 809
_ Ser zoity 50g Wedlina Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ser z6ity b/l 50g
"E‘ *mieko/ 50g wegetarianska 30g 30g 60g 60g 60g 60g *mieko/ 50g
<
P>, Ogorek ki Ogorek kiszon Ogorek kiszon
< gorek kiszony gorel y g y
2 60g 60g 60g 60g Safata 30g 30g Safata 30g 309 60g 60g
® M iekk M iekk
argaryna miekka argaryna migkka
Safata 30g 30g Satata 30g 30g kubkowa 10g Kubkowa 10g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g Masto ?g; laktozy 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml [350g| czerwony 350ml [350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 | 2°09| ciecierzyca 250 |2°°9| ciecierzyca 250 |2°°9| indyka 250  |2°%9| indyka 250  |2°09
Ziemniaki Kasza peczak Kasza peczak Kasza peczak Kasza peczak
2 gotowane 180g | 809 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
8
Jabtko 1szt. 180g| Kompot250ml |250g| Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Kompot 250ml  |250g| Jabtko 1szt. 180g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mlI |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 1009 75g + chleb 100g
100g * * * *
* i/ rinrn , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
) Pasztet warzywny Pasztet warzywny . .
Do_mowa wedlina 60g 113g 113g 113g 113g Schab*b?aly 60g 60g Schab* bl_aly 60g 60g
wieprzowa 60g .o oo soja/ soial
so;a/ seler/ gorrzyca/ so;a/ seler/ gorrzyca/
Rzodkiewka 50g | 50g [ Rzodkiewka 50g | 50g [ Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
| - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
[5)
s N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
S masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g | Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
Budyn na mleku Budyn na mleku Budyn na mleku
= Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g| roslinnym 250ml |250g| roslinnym 250ml [250g| roslinnym 250ml |250g
*glu(en/ *glu(en/ *glu(en/
T s T T
kcal Energia 2004,74 Energia 2292 43 Energia 262,73 Energia 144,29 Energia 2185,2
g Biatko 128,892 Biatko B2,2134 Biatko 66,1734 Biatko B9,3814 Biatko 121,24
g Tluszcz 63,771 Tiuszcz 87,051 Ttuszcz 77,841 Ttuszcz 57,986 Tiuszcz 58,886
g Kwasy Nasycone  P7,94971 Kwasy Nasycone (3,267 Kwasy Nasycone PR0,6607] Kwasy Nasycone P0,1684 Kwasy Nasycone 26,207
g Weglowodany ogétem P32,742 Weglowodany ogétem PR96,572 Weglowodany ogétem 34,404 Weglowodany ogétem (318,604 Weglowodany ogdtem |296,67
g W tym cukry R7,7084 W tym cukry p5,6704 W tym cukry 41,5654 W tym cukry 41,2584 W tym cukry 41,129
g Btonnik pokarmowy 6,369 Btonnik pokarmowy (34,3946 Btonnik pokarmowy (36,6446 Btonnik pokarmowy (33,6346 Btonnik pokarmowy |32,435
mg Sod p83,024 Séd 1796,84 Séd 1206,74 Sod 1268,74 Séd 1783,1

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wto

rek 29 pazdziernika 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza Kasza kuku KgiiZ:na na kuku KgiiZ:na na kuku KgiiZ:na na
kukurydziana na 300g| kukurydziana na |300g| k'y o 300g| k'y o 300g| " r{) o Eomy | 300g
mieku 300m| *mieko/ mieku 300m| *mieko/ mieku rostinnym mieku rostinnym mieku bez laktozy
300ml 300ml 300ml *mieko/
bez \ﬂ;tlg::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
. 9 / razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Poledwica Hummus gotowy Hummus gotowy Poledwica Poledwica
sopocka 609 *soja/ 609 1159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1159 *ziarna_sezamu/ 1 159 sopocka 609 *soja/ 609 sopocka 609 *soja/ 609
wl-
<Et Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=)
<
g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
. . Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryna |250g
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
350ml *seter/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509
Danie . L
Kotlet schabowy A Danie weganskie Kotlet schabowy Kotlet schabowy
soute b/g 100g | 1009| wegetariaiskie |1009| 00 *en/*eaal | 1999| 100g *gutensial | 1009 | 100g *gutenaal | 1009
1009 gluten/*sqa/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
[a]
< gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
o
Suréwka z porem Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 gotowana 1 509 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g|( Kompot 250ml (2509
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
L _amag , razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z| ¢ Wedlina 90q Wedlina wegariskal ¢ inng(‘i’gr;I |6LO 60 inng(‘i’gr;I |6LO 60
kurczaka 60g 9 \wegetarianska 90g 9 90g 9 y* , 9 9 y* , 9 9
Twardg 50g *mieko/ | 50g | Papryka 50g | 50g | Papryka50g | 50g | Papryka 50g | 50g | Papryka50g | 50g
- Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
©
9 Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
ﬂ *m eko/
e Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa 2509 |Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa (2509
Herbata owocowa |250g
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2047,3 Energia 2453 Energia 2328 Energia 2216,8 Energia 2241,8
g Biatko 120,53 Biatko 73,052 Biatko 65,691 Biatko 108.,6 Biatko 114,72
g Tluszcz 68,597 Ttuszcz 87,097 Ttuszcz 79,039 Ttuszcz 72,081 Thuszcz 75,441
g Kwasy Nasycone 19,142 Kwasy Nasycone  |35,217| Kwasy Nasycone  |25,499| Kwasy Nasycone 10,824| Kwasy Nasycone 24,144
g Weglowodany ogétem |238,25| Weglowodany ogétem |313,81| Weglowodany ogdtem |305,47 | Weglowodany ogétem |283,45| Weglowodany ogétem 276,61
g W tym cukry 20,792 W tym cukry 20,782 W tym cukry 35,162 W tym cukry 27,527 W tym cukry 28,387
g Btonnik pokarmowy  |27,288| Btonnik pokarmowy [42,368| Btonnik pokarmowy |45,908| Btonnik pokarmowy [32,487| Btonnik pokarmowy |31,287
mg Séd 750,61 Séd 1131,8 Séd 1272,1 Séd 1788,5 Séd 1764,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 30 pazdziernika 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
L L Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne Serek
Serek wiejski 1 200g Serek wiejski 1 200g na mleku 3009 na mleku 300g | homogenizowany |150g
szt. szt. - - .
roslinnym 300ml roslinnym 300ml 1 szt. *mieko/
CTIMEen
bezglutenowy Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
1 OOg 1 OOg *gluten/ 5Og *gluten/ 5Og *gluten/ 5Og *gluten/ 5Og
* e /
Jaje(_;zni_ca zs ~ 1100g Chleb *razowy 309 309 Chleb *razowy 309 309 Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 309
SZCZyplOrklem ]a]a/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
- Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
w Papryka 50g 50g S T 4|100g 113g 113g C i« 4| 100g i+ 7| 1009
E szczypiorkiem *jaja/ *qoial*sster]*gorczycal szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
a
; Rukola 20g 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
n
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
* Margaryna migkka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 Kkubkowa 10g 10g 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng [250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
makaroren 350 makaronen (b) 350 akaroner () | 3604 lmakatonem 350mi| 350 |makaromam 350m| 350
BEZGLUTENOWY|>>"¢ 350ml 9 350ml 9|ma o 9|ma o 9
M 350m| *seler/ *gluten/"‘soja/*seler/ *gluten/"‘soja/*seler/ gluten/™soja/ " seler gluten/ ™ soja/ " seler
Kotlet mielony Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy b/g 100g|100g| pieczony 100g [100g| pieczony 100g [100g| drobiowy 100g [100g| drobiowy 100g |100g
*jaja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
2 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
o
© Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 150g| szparagowa 150g
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g|( Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
nieb Chleb Chleb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75¢g + chleb 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g
1009 * * * *
* i/ aiarne sezaml razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z| Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
. Serek . Serek
Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
*mleko/ *mleko/
-% Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
S Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
X Satata 30g 30g Safata 30g 30g kubkowa 109 kubkowa 10g 10g 109
. . Herbata Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Herbata 250g Herbata 250g
rumiankowa rumiankowa
Mus owocow- Mus owocow- Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g 1szt 100g 1szt 100g 1szt 100g
*mleko/ *mleko/ szt szt szt.
kcal Energia 2182,7 Energia 2209,4 Energia 2166 Energia 2056 Energia 2142
g Biatko 131,29 Biatko 95,096 Biatko 55,32 Biatko 104,34 Biatko 119,87
g Tiuszcz 86,149 Tluszcz 94,765 Tluszcz 92,064 Ttuszcz 66,092 Tiuszcz 81,632
g Kwasy Nasycone 24,251 Kwasy Nasycone 50,456 Kwasy Nasycone 35,931 Kwasy Nasycone 11,756] Kwasy Nasycone 22,676
g Weglowodany ogdtem |219,34| Weglowodany ogétem | 240,6 | Weglowodany ogétem [274,29| Weglowodany ogétem |260,62| Weglowodany ogdtem 231,12
g W tym cukry 39,923 W tym cukry 38,446 W tym cukry 49,739 W tym cukry 46,897 W tym cukry 36,277
g Btonnik pokarmowy |27,328| Btonnik pokarmowy |31,089| Btonnik pokarmowy [37,019] Btonnik pokarmowy |34,783| Bfonnik pokarmowy [31,663
mg Séd 635,72 Séd 1255,9 Séd 1058,6 Séd 1909,2 Séd 1824,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 31 pazdziernika
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kukfiaéléiiane Manna na mieku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
ry 3009 * * 300g| kaszgmanng |300g| kaszamanng |300g| kaszgmanng |[300g
bezglutenowe na 300ml *gluten/*mieko/ 300 *stuton/*scter/ 300 *stuton/*stor/ 300! *stuton/*<otor/
mleku 300m| *mleko/ gluten/ "seler/ gluten/ "seler/ gluten/ " seler,
bez \ﬂ;{::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
. e 9 / razowy 309 “giuten/ razowy 30g “gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 “gluten/
’ Paréwki Paréwki A e
Szynka wieprzowa 60g | wegetarianskie 2 |100g| wegetarianskie 2 |100g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 709
60g . . szt. szt.
szt. gluten/ szt. gluten/
Mix satat z
wl— pomidorkami, 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19 | Ketchup 1 szt. 19
g ciecierzyca i oliwg
3 Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
= masto 10g *mieko/ | 10g pomidorkami, | 50g | pomidorkami, |50g | pomidorkami, 509 pomidorkami, | 50g
i ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg
* Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 10g 10g 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Kisiel 250ml 2509
Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino Zupa solferino
350m 35091 " 350m 3509 " 350mi 3509| " 350mi 3509 " 350m 350g
Zraz wieprzowy Danie Danie weganskie Zraz wieprzowy Zraz wieprzowy
1 OOg *jaja/*seler/ 1 809 Wegeiananfkl_e 1 OOg 1009 *gluten/*soja/ 1 OOg 1009 *jaja/*seler/ 1809 1009 *jaja/*seler/ 1 809
1009 gluten/ so]a/
Sos wtasny BG Kasza gryczana Kasza gryczana Sos witasny 80g Sos witasny 80g
g 80g *seler/ 809 1809 1 809 1809 1 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809
o
° Kasza gryczana Suréwka z Suréwka z Kasza gryczana Kasza gryczana
180g |burakéw z cebulkag|150g [burakéw z cebulkg| 1509 180g 180g
180g 180g 180g
1509 1509
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z
150 150g| Kompot 250ml [250g| Kompot 250ml |250g |burakéw z cebulkg| 150g |burakéw z cebulkg|150g
9 150g 150g
Kompot 250ml  |250g Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml 2509
Chleb Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
bezglutenowy 50g| 50g * suen] 70g * ruten] 70g * ten] 709 * non] 70g
*soja/"'ziarna_sezamu/ gluten, gluten, gluten gluten
Satatka jarzynowa . . . .
. Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
z JOQUE:::? 2OOg 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2OOg Wegahska 200g 2OOg 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Domowa wedlina z Wedlina wegariska Szynka drobiowa Szynka drobiowa
30g | masto 10g *mieko/ | 10g 30g miodowa 30g 30g miodowa 30g | 30g
kUrCZaka 3Og 3Og *soja/*seler/ *soja/*seler/
ol . ) Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
% masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata malinowa |250g Kkubkowa 109 Kubkowa 10g 10g 109
x Herbata malinowa | 250g Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g
_ N * Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
= Skyr szt. *mieko/ | 140g| Skyr szt. *mieko/ |140g 1s7t. 100g 1szt. 100g 1szt. 100g
T s T S T
kcal Energia 2051 Energia 2304 Energia 22171 Energia 2106,7 Energia 2129,3
g Biatko 130,44 Biatko 92,527 Biatko 66,687 Biatko 90,039 Biatko 90,159
g Tiuszcz 80,102 Tluszcz 114,31 Ttuszcz 91,793 Ttuszcz 81,55 Tluszcz 83,95
g Kwasy Nasycone  |21,794 Kwasy Nasycone 28,39 Kwasy Nasycone 18,94 Kwasy Nasycone 11,837] Kwasy Nasycone  |23,237
g Weglowodany ogétem [245,02| Weglowodany ogdtem |260,09| Weglowodany ogétem | 277,5 | Weglowodany ogdtem |256,25| Weglowodany ogétem (256,37
g W tym cukry 42,412 W tym cukry 15,673 W tym cukry 33,483 W tym cukry 25,529 W tym cukry 25,669
g Btonnik pokarmowy |29,284| Btonnik pokarmowy |39,023| Btonnik pokarmowy [48,583| Btonnik pokarmowy [31,565| Bfonnik pokarmowy [31,565
mg Séd 1290,6 Séd 1038,2 Séd 1108,9 Séd 1360,2 Séd 1335,8

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

igtek 01 listopada 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku Ryz na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300m! *meke/  |2009]  300ml *miekol | 2009 [ryzem 300mi *seier!| 2209 | ryzem 300mi *seterl| 209 |ryzem 300m *seter/ | 2009
bez \ﬂ;';::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
.l , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 1139 113g 1139
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorrzyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
—=| [Domowa wedlina z . ) Schab biaty 30g Schab biaty 30g
w
z kurczaka 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g el 30g - 30g
a
‘Ef Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
7 .
Pomidor 50g | 50g | masto 10g *me/ | 10g [V2'9aYa Miekkal 404 | pomidor 50g | 50g | Pomidor 50g | 50g
. Margaryna miekka Masto bez laktoz
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g gkugkowa e 10g 10g y 10g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m
*mleko/*seler/ 3509 *mleko/ *seler/ 35Og 350ml *seler/ 35Og 350ml *seler/ 35Og 350ml *seler/ 3509
Kotlet z ryby Kotlet z ryby Danie weaariskie Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony b/g 100g|100g| pieczony 100g [100g 1004 * 9 Fenial 100g| pieczony 100g |100g| pieczony 100g |100g
*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ g glutan” sofa *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki ZiemniakKi
a
< gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
)
© Suréwka Suréwka Gotowane Suréwka Suréwka
koperkowa 1509 koperkowa 150g| warzywa 150g |150g koperkowa 1509 koperkowa 1509
*jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/ *seler/ *jaja/*gorczyca/ *jaja/*gorczyca/
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
* i/ sinrn , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Twarog 100g Twarog 100g Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
ekl 1009 ekl 100g 90g 909 | " Vindyka60g | °99 | indykaeog | %9
Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g
o Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
O]
é Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Serek Serek
_ homogenizowany homogenizowany .- _ -
= w tubce 1szt. 100g w tubce 1szt. 100g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 2509
*mlekoj *miekoj
kcal Energia 2303,28 Energia 347,49 Energia 271,63 Energia 2279,2 Energia 2301,8
g Biatko 07,9954 Biatko 07,4944 Biatko 52,3744 Biatko p8,3376 Biatko 98,458
g Tluszcz 93,383 Tiuszcz 79,711 Tluszcz 87,061 Tluszcz 77,426 Tiuszcz 79,826
g Kwasy Nasycone  19,5197] Kwasy Nasycone  [19,44971 Kwasy Nasycone  P0,3997] Kwasy Nasycone 5,3147 Kwasy Nasycone 16,715
g Weglowodany ogétem P62,104 Weglowodany ogétem (305,181 Weglowodany ogétem |307,28| Weglowodany ogdtem [299,49| Weglowodany ogdtem |299,61
g W tym cukry 45,729 W tym cukry 41,698 W tym cukry 48,066 W tym cukry 42,323 W tym cukry 42,463
g Btonnik pokarmowy (23,782 Btonnik pokarmowy |28,804| Btonnik pokarmowy [38,703]| Btonnik pokarmowy [32,319]| Btonnik pokarmowy [32,319
mg Sod B10,851 Sod 1313,66 Séd 1236,89 Sod [1405,89 Séd 1381,5

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 02 listopada 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
kuktljjr}yaéléiiane Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na 3009 *tuten/ miekol Forzachy/ 3009 . roslinnym 3009 X roslinnym 3009 X roslinnym 3009
mleku 300m| *mleko/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
bez \ﬂ;{::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g
. e 9 / razowy 309 “giuten/ razowy 30g “gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 “gluten/
Serek Serek ) i ) )
A A Wedlina weganska Poledwica Poledwica
Smleta*nlkkO\;vy 50g | 50g Smleta*nlkkO\;vy 50g | 50g 90g 90g sopocka 609 *soja/ 60g sopocka 60g *soja/ 60g
—| |Domowa wedlina z Wedlina . Domowa wedlina z Domowa wedlina z
w
g indyka 30g 30g wegetarianska 30g 30g Ogérek 509 50g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
a
; Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
& .
Satata30g | 30g| Satata30g | 30g [MArOarynamiekka) oo gaatazog [ 30g| Salata3og | 30g
kubkowa
N N Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g kubkowa 10g 10g 109
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
= Skyr szt. *mieko/ | 140g
Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
z ziemniakami |350g| z ziemniakami [350g [z ziemniakami b/m|350g |z ziemniakami b/m|350g |z ziemniakami b/m|350g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Potrawka z Warzywa duszone Potrawka z Potrawka z
kurczaka z Z ciecierzycg w Warzywa duszone
marchewka i | 250 sosie 250g| z ciecierzycaw |250g| _Kurczakaz logq,| kurczakaz f,q,
: 4 al 9 clérzycg 9 marchewkg b/m 9 marchewkg b/m 9
groszkiem 250g Smietankowym weganskim sosie
*mleko/ *mleko/ 2509 2509
2
o Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 180g |180g[Ryz al dente 180g |180g
(¢]
Kompot 250ml |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 759 + chleb 100g 75g + chleb 1009 75g + chleb 100g
* il 9 / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
WieprZOWa 609 609 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5g *ziarna_sezamu/ 11 5g 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159
Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
< Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g | Papryka 509 50g | Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
of
% Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g
x Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masll_o| 1 ggtamleko/ 10g masll_o| 1 ggt mieko/ | 109 kﬁbk §V¥ a 109 kﬁbk §V¥ a 10g - 1 Obq - 109
erba erbata erbata erbata erba
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
_ Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100
- 1szt. 9 1szt. 9 1szt. 9 1szt. 9 1szt. 9
kcal Energia 2030,7 Energia 24121 Energia 24444 Energia 2381,4 Energia 2404
g Biatko 129,76 Biatko 70,488 Biatko 58,628 Biatko 113,78 Biatko 113,9
g Tiuszcz 69,334 Tluszcz 80,897 Ttuszcz 82,639 Ttuszcz 64,502 Tluszcz 66,902
g Kwasy Nasycone 16,946 Kwasy Nasycone 23,084 Kwasy Nasycone  |21,114 Kwasy Nasycone 6,044 Kwasy Nasycone 17,444
g Weglowodany ogétem [259,69] Weglowodany ogdtem |320,47 [ Weglowodany ogétem 336,06 Weglowodany ogdétem |308,42| Weglowodany ogétem 308,54
g W tym cukry 38,763 W tym cukry 35,489 W tym cukry 44,89 W tym cukry 43,079 W tym cukry 43,219
g Btonnik pokarmowy |27,715| Btonnik pokarmowy |39,221| Btonnik pokarmowy | 39,34 | Btonnik pokarmowy [37,741| Bionnik pokarmowy |37,741
mg Séd 657,64 Sod 1211,7 Sod 1182 Sod 1796,2 Séd 1771,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 03 listopada 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki Piatki . Platki . Platki .
kukurydziane Platki owsiane na atki owsiane na atki owsiane na atki owsiane na
3009 * 300g| mieku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g | mleku bez laktozy |300g
bezglutenowe na mleku 300ml *mieko/ .
M 300ml 300ml 300ml *mieko/
mleku 300ml *mieko/|
bez \ﬂ;';::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509 50g + chleb 509 50g + chleb 509
100g * * * *
.l , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/*ryby/*gorczyca/ 1009 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1009 QOg 909 *jaja/*ryby/*gorczyca/ 1009 *jaja/*ryby/*gorrzyca/ 1009
wl-
<Et Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
a
<
g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml *mekol o209 |  350ml *mekol o209 | 350ml *mekel 0209 | 350ml *mekel  |S009|  350ml *miekol  |o009
Pieczen rzymska 100g wege[')(::?iaer'\skie 100g Danie weganskie 100g Pieczen rzymska 100g Pieczen rzymska 100g
1009 *jaja/ 1009 *gluten/*soja/ 1009 *glu(en/*soja/ 1009 *jaja/ 1009 *jaja/
a Sos koperkowy 80 ﬁfﬁgnt;uzgsuor 180 Sos pieczeniowy 80 Sos pieczeniowy 80 Sos pieczeniowy 80
s BG 80g *mleko/* seler/ 9 g *gl ten/ 9 9 80g *gluten/*seler/ 9 80g *glu(en/*seler/ 9 80g *gluten/*seler/ 9
m ul
© Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g [180g| marchewka i 150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
jablklem 1509 *glu(en/ *glu(en/ *glu(en/
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewkg i |150g| Kompot250ml |250g| marchewks i 150g| marchewksa i 150g| marchewks i 1509
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml {2509 Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
* i rinrn , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
. Parowki Paréwki e e
Domowa wedlina z 60g | wegetarianskie 2 |100g| wegetarianskie 2 | 100g Parowk*l cielgce 2 60g Parowk*l cielgce 2 60g
kurczaka 609 * * szt. gorrzyca/ szt. gorczyca/
szt. glu(en/ szt. glu(en/
Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
sl - Ogorek 50g 50g | Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509 Ogorek 50g 509
[5)
(1]
E Safata 30g 30g Ogorek 50g 50g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata czarna b/c{250g| masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c{250g
=| |Musryzowy 1szt. |44, | Mus ryzowy 1szt. |4 q00 1 Kisiel 250ml |250g|  Kisiel 250mI  |250g|  Kisiel 250mI | 250g
mieko/ mieko/
kcal Energia 2155,68 Energia 540,53 Energia 342,47 Energia 2230,31 Energia 2255,3
g Biatko 116,343 Biatko 106,888 Biatko 59,3844 Biatko p8,448d Biatko 104,57
g Tluszcz 77,653 Tiuszcz 99,548 Tluszcz 84,268 Tluszcz 77,463 Tiuszcz 80,823
g Kwasy Nasycone  P2,21927 Kwasy Nasycone (30,3742 Kwasy Nasycone 31,3564 Kwasy Nasycone 13,2864 Kwasy Nasycone 26,606
g Weglowodany ogétem P49,438 Weglowodany ogétem P95,064 Weglowodany ogétem 316,477 Weglowodany ogétem 82,069 Weglowodany ogdtem |275,23
g W tym cukry 28,156 W tym cukry 27,465 W tym cukry 37,106 W tym cukry 33,756 W tym cukry 34,616
g Btonnik pokarmowy (22,346 Btonnik pokarmowy |43,695| Btonnik pokarmowy |44,584| Btonnik pokarmowy |30,701| Btonnik pokarmowy |29,501
mg Sod 69,017 Sod 1784,61 Sod 1339 Sod 1785,91 Séd 1761,5

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



