Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 14 pazdziernika 2024
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturaln Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
9 * y 150g 300ml 300g| roslinnym 300ml |300g| zacierkg 300ml |300g| zacierkg 300ml |300g
Szt. *mieko/ * * * * * * * * * * *
gluten/ jaja/ mleko/ gluten/ jaja/ gluten/ jaja/ seler/ gluten/ jaja/ seler/
bez ‘TS;::OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 509 + chleb 509 509 + chleb 509 509 + chleb 509 509 + chleb 50g
100g * * * *
. , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina Wedlina \Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g wegetarianska 30g 30g 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
w
|- . . . . . .
z Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g Ogorek kiszony 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
9: 60g 60g 60g
Z
Pomidor 509 | 50g | Pomidor50g | 50g | Pomidor 50g | 50g Ogm%%g'szony 60g 09°re6k05'320”y 60g
* * Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
_ Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g
Zupa Zupa Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z ziemniaczana z
pomidorami 350ml 3509 pomidorami (w) 3509 pomidorami (w) 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509
*seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy Danie Danie weganskie Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
b/g 1009 *jaja/ 1009 Wegeiananfkl.e 1009 1009 *gluten/*soja/ 1009 1009 *gluten/*jaja/ 1009 1009 *gluten/*jaja/ 1009
1009 gluten/ so;a/
[a]
< Sos koperkowy Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
8 BG 80g *mieko/*seler/ 80g gotowana *gluten/ 1809 gotowana *gluten/ 1809 BM 80g *gluten/*seler/ 80g BM 80g *gluten/*seler/ 80g
Surowka z Surowka z Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g | 180g [burakéw z cebulkg| 150g |burakow z cebulkg| 150g gotowana *giten/ 180g gotowana *guten/ 180g
150qa 150a PN PN
Tarte bUraCZki OUTOWRA £ OUTOWRA £
150g 150g Kompot 250g Kompot 2509 |burakéw z cebulkg| 1509 [burakéw z cebulkg| 150g
1650 150
Kompot 250g Komﬁ’ot 250g Komf)’ot 250g
Chleb c c c c
bezglutenowy hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
*qoial +ziamfsezamu / razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z
kurczaka 60g | 009 | 115G *siarna sezamu/ | | 29| 115 *sarna sezama/ | | 129|  kurczaka 60g | 009 | kurczaka 60g | 09
Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
© |
8 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
] . S
¥ * * Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Sok Sok Sok Sok Sok
= wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
kcal Energia 1872,6 Energia 22279 Energia 2360,9 Energia 20771 Energia 2099,7
g Biatko 111,27 Biatko 67,494 Biatko 64,854 Biatko 112,98 Biatko 113,1
g Ttuszcz 59,197 Thuszcz 68,57 Ttuszcz 76,01 Tiuszcz 53,018 Ttuszcz 55,418
g Kwasy Nasycone 18,573 Kwasy Nasycone 23,376 Kwasy Nasycone 21,536 Kwasy Nasycone 8,163 Kwasy Nasycone 19,563
g Weglowodany ogétem |227,33| Weglowodany ogétem |300,05| Weglowodany ogétem |317,75| Weglowodany ogétem 285,77 | Weglowodany ogétem | 285,89
g W tym cukry 38,468 W tym cukry 19,413 W tym cukry 30,633 W tym cukry 28,548 W tym cukry 28,688
g Btonnik pokarmowy |24,776| Btonnik pokarmowy |41,721| Btonnik pokarmowy [42,921| Btonnik pokarmowy 36,38 | Btonnik pokarmowy 36,38
mg Séd 611,52 Séd 1168,4 Sed 1191 Séd 1485,5 Sed 1461,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 15 pazdziernika 2

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
JogSqu: rlaflir?lny 150g 3'\33nmn|% ?? r}rllelkku / 300g| kaszgmanng |[300g| kaszgamanng |300g| kaszgmanng |300g
- mieko glutens mieko 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/ 300ml *gluten/*seler/
beZ\TLIJI{::OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
* .y g / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
kurczaka 60g 60g \wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
w
‘Zt - Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
o pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g pomidorkami, 60g
<Et ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg ciecierzyca i oliwg ciecierzycy i oliwg
ln
N * Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350
350ml *mieko/*seler/ g 350ml *mieko/ *seler/ g b/m 350ml *seter/ g b/m 350ml *seter/ g b/m 350ml *seter/ 9
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z Sos bolognese Sos bolognese duszony z duszony z
warzywamiz |250g| wegetarianski [250g| wegetarianski [250g| warzywamiz |250g| warzywamiz |250g
miesem wieprzo 2509 *sojal*seler/ 2509 *sojal*seler/ miesem wieprzo miesem wieprzo
. *seler/ *seler/ *seler/
s seler, seler, seler,
8 Makaron Makaron Makaron Makaron Makaron
bezglutenowy |180g| petnoziarnisty [180g| petnoziarnisty |180g| petnoziarnisty |180g| petnoziarnisty [180g
1 809 1 809 *gluten/+soja/ 1 809 *gluten/+soja/ 1 809 *gluten/+soja/ 1 809 *gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. [120g| Gruszka 1szt. |120g| Gruszka 1szt. |120g
L Chieb Chieb Chieb Chieb Chieb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
*oiaftai g / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
soja/ Tziarna_
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
1139 113g 1139 113g 1139 113g 1139 1139 1139 113g
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
. . \Wedlina weganska Schab pieczony Schab pieczony
o] - Pomidor 509 509 Pomidor 509 509 309 309 309 *gluten/*soja/*seler/ 309 309 *gluten/*soja/*seler/ 309
s Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony . Ogodrek kiszony Ogodrek kiszony
S 60g 60g 60g 60g [ Pomidor 50g 50g 60g 60g 60g 60g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Ogore&);lszony 60g [ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g Kubkowa 10g Kkubkowa 10g 10g 109
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa |250g
= Mus r):zowy 1szt. 100g Mus r):zowy 1szt. 100g Mus owocowy 100g Mus r):zowy 1szt. 100g Mus r):zowy 1szt. 100g
mieko/ mieko/ 1szt. mieko/ mieko/
kcal Energia 2138,7 Energia 2349,8 Energia 2277 Energia 21711 Energia 2194
g Biatko 92,643 Biatko 84,393 Biatko 78,541 Biatko 98,426 Biatko 98,546
g Tluszcz 87,523 Thuszcz 81,172 Tluszcz 77,772 Tluszcz 77,598 Tluszcz 80
g Kwasy Nasycone 18,542 Kwasy Nasycone 33,257 Kwasy Nasycone 25,137 Kwasy Nasycone 8,392 Kwasy Nasycone 19,792
g Weglowodany ogétem |247,78| Weglowodany ogétem 297,93 | Weglowodany ogétem | 293,7 | Weglowodany ogétem [273,29( Weglowodany ogétem 273,41
g W tym cukry 33,987 W tym cukry 35,507 W tym cukry 38,397 W tym cukry 33,562 W tym cukry 33,702
g Btonnik pokarmowy  [28,239| Btonnik pokarmowy [39,275| Btonnik pokarmowy |43,575| Btonnik pokarmowy |36,259| Btonnik pokarmowy 36,259
mg Séd 653,98 Sed 1310,1 Séd 1388,6 Sed 1962,9 Séd 1939

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIEN
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sroda 16 pazdziernika 2

24

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z 300 F:gtl:rzljeelfjrg(i)eongle 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300
ryzem 300ml *seter/| >~ 9 o 9{ryzem 300ml *seter/ | °~ -9 [ryzem 300ml *seter/ |-~ 9 | ryzem 300ml *seterd |*~ -9
bez \ILIJItler:ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9100 y 100g 50g + chleb 509 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 509
- 9 , razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
Serek Serek . X . .
Smietankowy 50g | 50g | Smietankowy 50g | 50g Wedllnzgv eganska 90g Domowa weg(l)lna 60g Domowa Weg(l)' na | 60g
P *mtekol g wieprzowa 60g wieprzowa 60g
_ Domowa wedlina Wedlina . Wedlina Wedlina
w wieprzowa 60g 60g \wegetarianska 30g 30g | Rzodkiewka 50g | 50g \wegetarianska 30g 30g \wegetarianska 30g 30g
z
; Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
n
Pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g [Var92Vna Mekkal 404 | pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g
% % Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |2509g Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng {250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*soja/+ziarna_sezamu/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509 b/m 350ml *seter/ 3509
Kotlet pozarski Pulpety Pulpety Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony b/m b/g [100g| wegetarianskie |100g| wegetarianskie |100g| pieczony b/m b/g |100g| pieczony b/m b/g |100g
1009 *jaja/ 1009 *soja/ 1009 *soja/ 1009 *jaja/ 1009 *jaja/
]
= Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb Chleb Chieb Chleb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
*eora/ i 9 / razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
soja. Zlarna_sezamu,
. Paréwki Paréwki ) - . -
D°”.1°Wa wedlina z 60g | wegetarianskie 2 |100g| wegetarianskie 2 |100g Kle*baSkl ?la’:e 3 90g K'e*baSk*l ?la&e 3 90g
indyka 60g * * szt. *soja/ szt. *sojal
szt. gluten/ szt. gluten/
ol Papryka 50g 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
O]
% Satata 30g 309 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
x masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Safata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. % Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Herbata malinowa [250g| masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa | 250g |Herbata malinowa |250g |Herbata malinowa |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocow Mus owocow Mus owocow
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. [100g 157t y 100g 157t y 100g 157t Y 100g
*mleko/ *mleko/ szt szt szt.
kcal Energia 2302,2 Energia 2220,8 Energia 2191,2 Energia 2288,1 Energia 2310,7
g Biatko 113,41 Biatko 86,545 Biatko 73,573 Biatko 98,429 Biatko 98,549
g Tluszcz 88,262 Ttuszcz 84,878 Ttuszcz 82,818 Ttuszcz 99,702 Thuszcz 102,1
g Kwasy Nasycone 25,804 Kwasy Nasycone 42,303 Kwasy Nasycone 37,066 Kwasy Nasycone 23,754 Kwasy Nasycone 35,154
g Weglowodany ogétem |264,38| Weglowodany ogétem |259,51| Weglowodany ogétem | 269,7 | Weglowodany ogétem |250,89| Weglowodany ogétem |251,01
g W tym cukry 32,019 W tym cukry 25171 W tym cukry 31,431 W tym cukry 27,243 W tym cukry 27,383
g Btonnik pokarmowy  |30,728| Btonnik pokarmowy |45,139| Btonnik pokarmowy |47,919| Btonnik pokarmowy |32,887| Btonnik pokarmowy |32,887
mg Sod 453,56 Séd 1521,8 Séd 1453,7 Sod 1516,3 S6d 1491,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
Ryznamleku |45, 1 Muslinamleku |55 1 " ocinnvm  |300g|  roglinnym  |300g|  roslinnym  |300g
300ml *mieko/ gluten/ mieko/ +ovzechy/ * * *
gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
bez \Ttljltl::ow Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 509 + chleb 509 509 + chleb 509 509 + chleb 50g 509 + chleb 50g
1009 * * * *
. , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina \Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g | °°9 |wegetarianska 90g| 209 90g 909 [ indyka60g | 099 [ indyka60g | 099
w
Z|=—
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
=
15
Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g [Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g |Szpinak baby 20g | 20g
* * Margaryna miekka Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g kubkowa 10g
Herbata z cytryng | 250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350g| ziemniakami 350g| ziemniakami 350g| ziemniakami 350g| ziemniakami |350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Strogonowze Strogonow Strogonow Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z duszony z duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami b/g 350g warzywami (bm) 250g warzywami (bm) 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g
a 3509 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ *gluten/ *gluten/
<
o]
o Ryz al dente 180g | 180g|Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 180g | 180g [Ryz al dente 180g |180g|Ryz al dente 180g |180g
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chieb Chieb Chleb Chieb Chleb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
. 9 razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/
sojal+ziarna_sezamu/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorrzyca/ 2009 wegahska 2009 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Szynka z piersi \Wedlina weganska \Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
8- indyka 30g | 209 30g 30g 30g 309 | “indyka3og | 3%9| indykasog | 309
o * * Margaryna miekka Margaryna miekka Margaryna miekka
X masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 109 Kubkowa 109
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
=| | Musowsianka |5, | Musowsianka 45041 igiel 250mI  [250g| Kisiel 250ml  |250g|  Kisiel 250mI | 250
- 1szt. *mieko/ 9 15zt. *mieko/ g 9 9 g
kcal Energia 2304 Energia 22981 Energia 2216 Energia 2183,7 Energia 2183,7
g Biatko 122,31 Biatko 58,825 Biatko 52,195 Biatko 98,63 Biatko 98,63
g Ttuszcz 84,636 Thuszcz 84,039 Ttuszcz 69,66 Tluszcz 59,839 Ttuszcz 59,839
g Kwasy Nasycone 23,228 Kwasy Nasycone 40,642 Kwasy Nasycone 23,902 Kwasy Nasycone 6,134 Kwasy Nasycone 6,134
g Weglowodany ogétem |262,62| Weglowodany ogétem | 325,3 | Weglowodany ogétem | 344,43 | Weglowodany ogétem |312,95| Weglowodany ogétem 312,95
g W tym cukry 30,737 W tym cukry 33,229 W tym cukry 47,305 W tym cukry 38,13 W tym cukry 38,13
g Btonnik pokarmowy |25,449| Btonnik pokarmowy |32,501| Btonnik pokarmowy |37,176| Btonnik pokarmowy [32,816| Btonnik pokarmowy |32,816
mg Sod 564,1 Sod 11354 Sod 1226,2 Sod 1564,2 Sod 1564,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
ek 18 pazdziernika 2024
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Serek Serek Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Serek
homogenizowany |150g | homogenizowany |150g| mleku roslinnym |300g| mleku roslinnym |300g| homogenizowany [150g
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/ 300ml 300ml 1 szt. *mieko/
CIMEeU
bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
1 OOg 1 OOg *gluten/ 709 *gluten/ 709 *gluten/ 509 *gluten/ 509
*_ o Ja: L
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
kurczaka 609 609 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
Parowki Parowki Parowki cielece 3 Parowki cielece 3
- Pomidor 50g 50g | wegetarianskie 2 |100g| wegetarianskie 2 |100g * ¢ 90g * ¢ 90g
w * * szt. gorczyca/ szt. gorczyca/
Z szt. gluten/ szt. gluten/
3
% Rzodkiewka 50g | 50g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 1g | Ketchup 1 szt. 19
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g [100g| Pomidor 100g [100g
. . Margaryna miekka Margaryna migkka
Herbata z cytryng |250g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka 50g | 50g ubkowa 109 ubkowa 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Margkalnj rg;gwrglekka 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng [250g
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*soja/+ziarna_sezamu/
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seter/ 3509 350ml *seler/ 3509
Ryba soute b/g Ryba soute 100g Danie weganskie Rybarw panierce Rybarw panierce
1009 *ryby/ 1009 *gluten/*ryby/ 1009 1009 *gluten/*soja/ 1009 * 1,909,* J 1009 * 1,909,* J 1009
o gtutenjajal ryby! gtutenjajal ryby!
< Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Surowka z Surowka z . - .
zielonym ogorkiem| 1509 [zielonym ogérkiem|150g Matrchewka1 5”8”“ 1509 Matrchewka1 5”8"“ 1509 Matrchewka1 5”8”“ 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
L Chieb c c c c
bezglutenowy hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny hleb pszenny
100 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
*eora/ i 9 / razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *giuten/
soja. Zlarna_sezamu,
- : : . Pieczen z Pieczen z
Domowa wedlina Wedlina Wedlina weganska . : . :
wieprzowa 60g 60g \wegetarianska 90g 90g 90g 90g |ndyl( |le'm/609 60g |ndyl( |le'm/609 60g
© Pomidor 50g 50g [ Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 50g [ Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g [100g
o
kel . . . Margaryna miekka Margaryna miekka
S Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g Ogoérek 50g 50g ubkowa 10g ubkowa 10g
. . Margaryna miekka Herbata Herbata
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
H_erbata 250g H_erbata 250g H_erbata 250g
rumiankowa rumiankowa rumiankowa
= Sliwka 2 szt. 100g| Sliwka 2 szt. 100g| Sliwka 2 szt. 100g| Sliwka 2 szt. 100g| Sliwka 2 szt. 100g
kcal Energia 2049,1 Energia 2203 Energia 2184,6 Energia 1966,2 Energia 2028,4
g Biatko 121,99 Biatko 97,262 Biatko 63,692 Biatko 90,218 Biatko 105,21
g Tluszcz 68,071 Ttuszcz 93,339 Ttuszcz 85,074 Ttuszcz 70,215 Thuszcz 82,635
g Kwasy Nasycone 13,914 Kwasy Nasycone 38,877 Kwasy Nasycone 30,157 Kwasy Nasycone 12,123 Kwasy Nasycone 11,643
g Weglowodany ogétem |240,85| Weglowodany ogétem |245,52| Weglowodany ogétem |286,83| Weglowodany ogétem 243,03 Weglowodany ogétem 215,43
g W tym cukry 19,775 W tym cukry 14,739 W tym cukry 34,415 W tym cukry 29,995 W tym cukry 19,255
g Btonnik pokarmowy  |23,678| Btonnik pokarmowy | 35,48 | Btonnik pokarmowy | 47,97 | Btonnik pokarmowy |30,402| Btonnik pokarmowy |27,822
mg Sod 416,56 Séd 1483,9 Séd 1432,7 Sod 1350,9 S6d 1420,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 19 pazdziernika 2

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na 1 . .
mieku 300m *misko/ 300g mieku 300m *misko/ 300g| mleku roslinnym |300g| kasza Ja*glana 300g| kasza Ja*glana 300g
300ml 300ml *seter/ 300ml *seter/
beZ\TLIJI{::OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
91 00 y 100g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
* .y g / razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 309 *gluten/
Szynka wiejska Wedlina \Wedlina weganska Szynka wiejska Szynka wiejska
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 Wegetariaﬁska 909 909 909 909 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
w
Z|=
é Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
ln
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* * Margaryna miekka Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kkubkowa 10g kubkowa 10g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
Gulasz drobiowy Danie Danie wegariskie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony b/m b/g [100g| wegetarianskie |[100g 100q * 9 ool 100g| duszony b/m b/g |100g| duszony b/m b/g [100g
1009 *seler/ 1009 *gluten/*soja/ 9 "gluten/"soja 1009 *seler/ 1009 *seler/
a]
<
= Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
3 1809 1809 180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 1809
Tarte buraczki Surowka z Surowka z Surowka z Surowka z
150 1509 |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulkg|150g [burakéw z cebulkg| 1509 [burakéw z cebulkg| 150g
9 1500 1500 1500 150q
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
L Chieb Chieb Chieb Chieb Chieb
bezglutenowy eb pszenny eb pszenny eb pszenny eb pszenny
100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g 75g + chleb 100g
100g * * * *
*soja/+ziarna_sezamu/ razowy 309 gluten/ razowy 309 gluten/ razowy 309 gluten/ razowy 309 gluten/
. . Pasztet warzywny . .
Twardg 100g Twarég 100g Wedlina Wedlina
*mleko/ 100g *mleko/ 100g *ooraf* 1I1?*g / 1139 \wegetarianska 90g 90g \wegetarianska 90g 90g
soja/ seler/ gorczyca
== Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
o
é Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Kietki 5g Kietki 5g Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna migkka 109 Margaryna migkka 109 Margaryna migkka 10g
kubkowa kubkowa kubkowa
Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g |[Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
SUIU}\ SUIU}\
_ homogenizowany homogenizowany Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- w tubce 1szt. 1009 w tubce 1szt. 1009 1szt. 1009 1szt. 100g 1szt. 100g
kcal Energia 1880,9 Energia 2312 Energia 2387,7 Energia 2116,6 Energia 2117
g Biatko 104,51 Biatko 85,957 Biatko 67,384 Biatko 94,303 Biatko 94,303
g Tluszcz 51,582 Tluszcz 74,526 Tluszcz 88,521 Tluszcz 56,547 Tluszcz 56,547
g Kwasy Nasycone 16,673 Kwasy Nasycone 33,623 Kwasy Nasycone 21,078 Kwasy Nasycone 18,538 Kwasy Nasycone 18,538
g Weglowodany ogétem | 247,7 | Weglowodany ogétem |318,09| Weglowodany ogétem |326,56| Weglowodany ogétem 308,49 Weglowodany ogétem 308,49
g W tym cukry 37,12 W tym cukry 26,244 W tym cukry 38,841 W tym cukry 28,635 W tym cukry 28,635
g Btonnik pokarmowy  [23,545| Btonnik pokarmowy [32,089| Btonnik pokarmowy [37,249| Btonnik pokarmowy | 32,63 | Btonnik pokarmowy | 32,63
mg Séd 342,31 Sed 1129,7 Séd 1117,4 Sed 1303,7 Sed 1304

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iela 20 pazdziernika

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
kukurydziana na |300g| kukurydziana na |300g| KuKuaziana na 5qqq| kukurydziana na |0, | Kukurydziana na |4
mieku 300ml *mieko mieku 300m! *mieko/ mieky rostinnym mieky rostnnym mieku bez laktozy
300ml 300ml 300ml *mieko/
bez ‘TS;::OW Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
9 y 100g 509 + chleb 509 509 + chleb 509 509 + chleb 509 509 + chleb 50g
1009 * * * *
. , razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 309 *gluten/ razowy 30g *gluten/
. Serek . . . .
Domowa wedlina z - \Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g | 009 Sm'eta*”lkf‘;vy 50g| 509 90g 909 ["indyka60g | 899 | indyka60g | 099
mieko
w
27| | smictonkony 50 50 Wedlina 30g |Margaryna migkka| 6. | pomidor 100g | 100g|Masto bez laktozy | 4
9,; * ok /y 9 9 wegetarianska 30g 9 kubkowa 9 9 9 10g 9
— mieko
5 .
Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g Margﬁjrgfgwrg'ekka 10g | Pomidor 100g |100g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng |250g
_ Jabtko 1szt. 180g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g|z ryzem (w) 350ml|350g |z ryzem (w) 350ml|350g [z ryzem b/m 350ml| 3509 [z ryzem b/m 350ml|350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *seler/ *seler/
Rolacik:ocsi;?rt])lowa Danie Danie weaanskie Roladka drobiowa Roladka drobiowa
szpinakowvm 150g| wegetarianskie |100g 1004 *ai tg P eoial 100g| ze szpinakiem |100g| ze szpinakiem |100g
15(5) aKowy 1009 *gluten/*soja/ 9 “gluten/"soja pieczona 1009 *jaja/ pieczona 1009 *jaja/
a [e] jaja/ mieko/
<
@ Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
° gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809
Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka Suréwka
zydowska 150g | 1299 zydowska 1509 | 1999| zydowska 1509 | 1°99| zydowska 1509 |1°%9| zydowska 150g |1°09
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
s §
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
bezglutenowy 50g| 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g 50g + chleb 50g
*sojal +ziarna_sezamu/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/ razowy 30g *gluten/
Pasta z tuhczyka Pasta z tunczyka Pasztet warzywny Pasta z tunczyka Pasta z tuhczyka
. e 100g| '« 5 T 100g 113g 113g| '« s 100g| '« - g 100g
jaja/ ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorczyca/ * . % % jaja/ ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorczyca/
so;a/ seler/ gorczyca/
. . Margaryna miekka
©
o- Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g kubkowa 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
S Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 509
. . Margaryna miekka Masto bez laktoz
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g gkugk owa ¢ 10g 10g y 10g
Herbata Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
= ?V‘Iub UWOULUWY 100 ?V‘Iub UWOULUWY 100 ?V‘Iub UWOULUWY 100 ?V‘Iub UWOULUWY 100 ?V‘Iub UWOULUWY 100
kcal Energia 1974,7 Energia 2037,8 Energia 2100,6 Energia 1926,1 Energia 19511
g Biatko 107,52 Biatko 76,961 Biatko 52,951 Biatko 100,29 Biatko 106,41
g Ttuszcz 74,048 Thuszcz 74,059 Ttuszcz 81,663 Tluszcz 60,362 Ttuszcz 63,722
g Kwasy Nasycone 18,124 Kwasy Nasycone 22,558 Kwasy Nasycone 20,183 Kwasy Nasycone 5,5085 Kwasy Nasycone 18,828
g Weglowodany ogétem |222,77| Weglowodany ogétem |264,57 | Weglowodany ogétem |284,49| Weglowodany ogétem |245,87 | Weglowodany ogétem |239,03
g W tym cukry 31,237 W tym cukry 26,328 W tym cukry 37,925 W tym cukry 34,189 W tym cukry 35,049
g Btonnik pokarmowy |27,135| Btonnik pokarmowy |33,582| Bfonnik pokarmowy |37,025| Btonnik pokarmowy [29,805| Btonnik pokarmowy |28,605
mg Séd 619,27 Séd 1330,5 Sed 993,9 Sad 1494,8 Sed 1470,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




