Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 30 wrzesnia

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . n A
DIETA pobudzajacych Dﬁ?kzéigg:;f:gw: b DI c:;l:;yc:wa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku ! W wa W
zotadkowego (wrzodowa)
Makaron na mleku Jogurt naturaln Jogurt naturaln Makaron na mleku Chleb pszenny
300ml 300g| “o9UM Y |150g| wO9UM M Y 1509 300ml 300g| bez skérki 60g | 60g
* ke Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ * ke *
gluten/+soja/ *mieko/ gluten/+soja/ *mieko/ gluten/
Pasta z poledwicy
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny Chleb pszenny s
759 *gluten/ 759 *gluten/ 609 759 *gluten/ 759 759 *gluten/ 759 *SO/EOCIjLeJ 609/ 609
jaja/ “sojal gorczyca,
Poledwica Jajko gotowane 2 Poledwica Pasta z biatek jaj z Pasta z biafek jaj z
sopocka 30g *soja/ 309 szt. *jaja/ 140g sopocka 30g *soja/ 309 jogurtem *jaja/*mieko/ 100g jogurtem *jaja/*mieko/ 100g
Jajko gotowane 2 Poledwica Domowa wedlina z Domowa wedlina z Pomidor pokrojony
w(~ szt. *jaja/ 1409 sopocka 30g *soja/ 30g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g w kostke 100g 1009
E Pomid kroj
2 . . . omidor pokrojony * ok
g Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g |100g w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
ln
masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 509 Marglzjrgli\gwrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *meeko/ | 10g |Herbata z cytryng | 2509 |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
— Kefir szt. *mieko/ |200g| Kefir szt. *mieko/ |200g Kefir szt. *mieko/ |200g
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa
zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml [350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g| zryzem 350ml |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Stek pieczony Stek pieczony z Stek pieczony Stek pieczony Stek pieczony
100g 100g| cebulkg 100g |100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g
*gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
) L ) - ) U Ziemniaki Ziemniaki
a]
< Ziemniaki 180g Ziemniaki 150g Ziemniaki 150g| gotowane puree |180g| gotowane puree |180g
o gotowane 180g gotowane 150g gotowane 150g 180 180
o 9 9
Gotowane Suréwka z Suréwka z Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g [zielonym ogérkiem|150g|zielonym ogérkiem| 150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ 1509 *mieko/ 1 509 *mieko/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 g:lze;’kgfiieggy 80
100g *gluten 9 *gluten! 91 100g *guten 9 100g *guten 9 o 9 9
gluten
Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pieczen z Pasta z pieczeni z
indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indykiem 60g 60g indyka 60g 60g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
Oaérek kiszon Marchewka Marchewka
Pomidor 50g 50g 9 y 60g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
- 60g N N
© rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
o]
';g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rgli\gwn:ekka 10g | Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g|Herbata mietowa |250g
Mus owocowy Kanapka razowa z Kanapka razowa z Mus owocowy Mus owocowy
= 100g |poledwica sopocka| 80g |poledwica sopockal 80g 100g 100g
1szt. . . . . 1szt. 1szt.
1 szt. gluten/ so;a/ 1 szt. gluten/ so;a/
keal Energia 145,63 Energia 2148,09 Energia 2102,24 Energia 224,84 Energia 2128
g Biatko 113,147 Biatko 118,312 Biatko 124,547 Biatko 126,547 Biatko 114,13
g Tluszcz 88,322 Ttuszcz 86,087 Thuszcz 75,712 Thuszcz 88,667 Ttuszcz 95,912
g Kwasy Nasycone 28,0382  Kwasy Nasycone 30,1734  Kwasy Nasycone 16,3382  Kwasy Nasycone 27,8982  Kwasy Nasycone 27,278
g Weglowodany ogétem 224,638 Weglowodany ogétem P21,504 Weglowodany ogétem P32,028 Weglowodany ogétem 227,888 Weglowodany ogétem |200,27
g W tym cukry 25,7092 W tym cukry 19,8292 W tym cukry 17,3542 W tym cukry 31,5542 W tym cukry 38,939
g Btonnik pokarmowy 22,5539 Btonnik pokarmowy 9,378 Btonnik pokarmowy 21,2234 Btonnik pokarmowy 25,5235 Btonnik pokarmowy |24,158
mg Séd 605,74 Séd 179,09 Sod 062,39 Séd 1478,08 Séd 18874

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substanciji
pobudzajacych
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 01 pazdziernika 2

Dieta Niskotluszczowa /
Niskocholesterolowa

Dieta cukrzycowa

watrobowa

Dieta ubogoresztkowa

Dieta rozdrobniona

Chleb pszenn Ptatki Ptatki
75 E / Y 759 | Skyrszt. *mieko/ |140g| Skyr szt. *meko/ |140g| kukurydziane na |300g| kukurydziane na |300g
9 “gluten mleku 300ml *mieko/| mleku 300ml *miekof
Ptatki Chleb pszenny
kukurydziane na |300g Chleb*razm;vy 60g 60g Ch;%b Eszer;ny 759 Ch;%b ;zszer;ny 75g | bez skorki 60g | 60g
mieku 300m! *mieko! gluten 9 “gluten 9 gluten *gluten!
Pasta ze schabu
Schab pieczony Schab pieczony Schab pieczony Domowa wedlina z pieczonego 60g
60g *glutent*sojalseter| 809 [60g *guten/*scial*seterl| B0 [60g *guten*soial*seter]| 209 | indyka 60g | CO9 |*guutent jial*scia/seterl| 209
* /
Pomidor 100g | 100g | Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g | 100g [~ omidor pokrojony 4, [Pomidor pokrojony|;
wl|— w kostke 100g w kostke 100g
. . Margaryna miekka . .
% masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g gkut);kowa A 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ln
Herbata z cytryng |250g Marglijrgsgwrr;lekka 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
— Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g Skyr szt. *mieko/ | 140g
Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa Zupa dyniowa
350m *miokel | 2009 | 350ml *mekol  |S009|  350ml *mieke/ | 20| 350l mekol  |S009|  350mI *mieel | >209
) ) ) Filet z kurczaka Filet z kurczaka
Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka ’ )
. 100g . 100g . 100g| duszony w sosie |100g| duszony w sosie |100g
soute 100g *gluten/ soute 100g *giuten/ soute 100g *giuten/ 1009 *guten] 1009 *giuten]
a Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy Sos koperkowy
< gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g 80g 80g 80g 80g
8 *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Tarte buraczki Suréwka z Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur
1509 |burakéw z cebulka| 150g |burakéw z cebulka| 150g| gotowana 180g |180g| gotowana 180g |180g
1509 * *
1 509 1 509 gluten/ gluten/
Kompot 250mi | 250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250mi | 250g| 2" gg;acz"' 150g| Ta1e gg;acz"' 1509
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 g:lze;’kgfiieggy 80
100g *gluten 9 *gluten! 91 100g *guten 9 100g *guten 9 o 9 9
gluten
] Serek ] Serek ] Serek ] Serek ] Serek
[Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g[Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g|100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Pasta z szynki
gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g [debowej drobiowej| 30g
© - *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ 309 *jaja/*gorczyca/
& - -
k] . Dynia gotowana Dynia gotowana
S Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g 50g 50g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *meo/ | 10g | Salata30g | 30g |VIer9AIAA MIGKKA! 40q | magio 10 *mal | 10g | masto 10g *metel | 10g
Herbata owocowa | 250g Margkau rg;gwn:ekka 10g [Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
Sok Kanapka razowa z Kanapka pszenna Sok Sok
= wielowarzywny |300g| szynka wiejskg 1 | 80g |z szynka wiejska 1| 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml szt. *gluten/ szt. *gluten/ 300ml 300ml
kcal Energia 1953,87] Energia 2049,37| Energia 2088,07] Energia 054,84 Energia 21245
g Biatko 116,873 Biatko 130,803 Biatko 134,413 Biatko 126,029 Biatko 142,62
g Tluszcz 57,058 Ttuszcz 73,053 Thuszcz 72,768 Thuszcz 60,495 Ttuszcz 78,845
g Kwasy Nasycone  [16,5982  Kwasy Nasycone 6,5192 Kwasy Nasycone 6,5382 Kwasy Nasycone  [16,8632  Kwasy Nasycone 16,721
g Weglowodany ogétem 240,307] Weglowodany ogétem P45,217] Weglowodany ogétem P59,812 Weglowodany ogétem 249,605 Weglowodany ogétem  |244,59
g W tym cukry 29,091 W tym cukry 21,076 W tym cukry 19,761 W tym cukry 33,036 W tym cukry 40,151
g Btonnik pokarmowy  |27,765| Btonnik pokarmowy 37,57 | Bionnik pokarmowy [25,925| Btonnik pokarmowy |30,709| Btonnik pokarmowy | 31,48
mg Séd 1435,12) Séd 470,12 Sod 511,29 Séd 1449,62) Séd 1452,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 02 pazdziernika 2
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . n A
DIETA pobudzajacych Dﬁ?kzéigg:;f:gw: b DI c:;l:;yc:wa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku ! W wa W
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki jeczmienne Serek wieiski 1 Ptatki jeczmienne Ptatki jeczmienne
na mleku 300ml |300g| Kefir szt. *mieko/ |200g szt / 200g| na mleku 300ml |300g| na mleku 300ml |300g
*mleko/ ) *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 g:lze;’kgfiieggy 60
75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 *tuten] 9 9
gluten
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g Domowa wedlina 100g
*gluten/*jaja/*soja/ *mieko 100g *gluten/*jaja/*soja/*mieko 100g *gluten/*jaja/* soja/*mieko 100g wieprzowa 60g 609 *gluten/*jaja/*soja/*mieko 100g
/*seler/ /*seler/ /*seler/ /*seler/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Marchewka Marchewka
_ pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g [ pomidorkamii | 60g gotowana 100g gotowana 100g
"'EJ oliwg smakowag oliwg smakowa d/c| oliwg smakowg rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
<
a Margaryna miekka Margaryna miekka
< *me (] *me 0 *me O/
g masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ln
Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng | 250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g
Jogurt naturalny Jogurt naturalny ) .
— S7t. *mioke/ 1509 S7t. *mioke/ 1509 Kefir szt. *mieko/  |200g
Rosot z zacierkg Roso6t z zacierkg Rosot z zacierkg Rosot z zacierkg Roso6t z zacierkg
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
A'la gotabek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty [250g| miesa i kapusty |250g| miesa i kapusty |250g
pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/ pekinskiej *jaja/
) L ) - Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy
a]
<| |, otg\'lf;‘::ﬂ'gog 180g gotg\'l‘j;‘:;'ﬂ'gog 150g 80g 80g 80g 80g 80g 80g
8 *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g 150g| gotowane puree |[180g| gotowane puree |180g
gotowane 150g
180g 180g
Kompot 250ml  |250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g
Kanapka pszenna z
serkiem 80g
$mietankowym 1 szt.
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 90g 90 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 g:lze;’kgfiieggy 80
100g *gluten 9 *gluten! 91 100g *guten 9 100g *guten 9 o 9 9
gluten
. Pasta z jaj ze ) . . .
Pasta z jaj P Pasta z biatek jaj z Pasta z jaj Pasta z jaj
*jaja/*mleko/*gorczyca/ 1009 % _S/*meal*(lem 1009 jogurtem *jaja/*mleko/ 1009 *jaja/*mleko/*gorczyca/ 1009 *jaja/*mleko/*gorczyca/ 1009
Jjaja mleko/ gorczyca/
Pomidor 100g  |100g| Pomidor50g | 50g | Pomidor 100g | 100g [Fomidor pokrojony ,  [Pomidor pokrojony| 4
_ w kostke 100g w kostke 100g
©
o] . Margaryna miekka . .
';g masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 509 ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata Margaryna miekka Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 kubkowa 10g rumiankowa 2509 rumiankowa 2509 rumiankowa 2509
Herbata
) 2509
rumiankowa
Mus owocowo- Kanapka razowa z Kanapka pszenna Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g serem 1 szt. 80g |z twarogiem 1 szt.| 80g | jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *mleko/ *mleko/
keal Energia 238,2 Energia p297,69 Energia 2598,29 Energia 155,14 Energia 2311,6
g Biatko 116,019 Biatko 122,724 Biatko 156,739 Biatko 123,774 Biatko 123,27
g Tluszcz 85,246 Ttuszcz 87,224 Thuszcz 88,734 Thuszcz 71,534 Ttuszcz 85,309
g Kwasy Nasycone 30,9622  Kwasy Nasycone  P2,5957] Kwasy Nasycone 15,5722 Kwasy Nasycone 29,3582  Kwasy Nasycone 33,273
g Weglowodany ogétem | 258 | Weglowodany ogétem P51,866 Weglowodany ogétem P99,557] Weglowodany ogétem 258,197 Weglowodany ogétem |266,67
g W tym cukry 16,05 W tym cukry 17,901 W tym cukry 15,0184 W tym cukry 21,6384 W tym cukry 30,844
g Btonnik pokarmowy  |20,692| Btonnik pokarmowy 30,41 | Bionnik pokarmowy 22,8195 Btonnik pokarmowy 26,0945 Btonnik pokarmowy | 25,32
mg Séd 1441,19 Séd 1889 Sod 128,37 Séd 1604,62) Séd 1513,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

rtek 03 pazdziernika

Dieta tatwostrawna z
CEENIENIE Sl EwE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
i ycowa . . .
DIETA v&%l;?ec::?\jiqecggl?u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zotadkowego (wrzodowa)
Kasza jaglanana |30 | S0K o 150g| nomosenizowany | 150g| KeS72 jagianana | o | Kasza jaglana na |0
mieku 300ml *miek/| 9 gen v |10 gen) Y 1199 mieku 300ml *mieko/| > 9 |mieku 300ml *miekel| 9
1 szt. *mieko/ 1 szt. *mieko/
Butka pszenna 50 Butka razowa 70g 70 Butka pszenna 50 Butka pszenna 50 g:lze:kpéflf?gg Y 60
509 *gluten/ 9 *gluten/ 9 509 *gluten/ 9 509 *gluten/ 9 *tuten] 9 9
gluten
Chleb pszenny Twarég 100g Chleb pszenny Chleb pszenny Twarég 100g
25g *gluten/ 259 *mieko/ 1009 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259 *mieko/ 1009
_| | Twareet009 ly00g| ogoreks0g | s0g | TWAC91009  4g0g| WA 1008 I4g09| Drzem2szt | 50g
w mleko, mleko, mleko,
Z
g Pomid kroj
< . " _ . omidor pokrojony
g Dzem 2 szt. 50g Kietki 59 Kietki 59 Dzem 2 szt. 50g w kostke 100g 100g
ln
N Margaryna miekka Margaryna migkka L *
Kietki 59 Kubkowa 10g kubkowa 10g Kietki 5g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g| masto 10g *meeko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna Serek
_ Kiwi 1szt. 759 |z twarogiem 1 szt.| 80g homogenizowany |150g
- *gluten/*mleko/ 1 szt. *mieko/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Pierogi z miesem Pierogi ze Pierogi z miesem Pierogi z miesem Pierogi ze
200g |szpinakiem 10 szt.|200g 125¢g 200g |szpinakiem 10 szt.|200g
10 szt. . " 5 szt. 10 szt. . "
gluten/ mleko/ gluten/ mleko/
a Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Marchewka
< marchewki z 150g| marchewkiz 150g| marchewki z 150g| marchewkiz 1509 gotowana 1509
8 jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem rozdrobniona 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Mus owsianka
1szt. *mieko/ 1 009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 30g 30 Chleb pszenny 25 Chleb pszenny 75 g:lze:kgflffggy 60
509 *gluten/ 9 *gluten/ 9 25g *gluten/ 9 509 *gluten/ 9 *tuten] 9 9
gluten
Safatka z kaszg Safatka z kKaszg Safatka z kaszg
bulgur, s. Satatka (c) z k. bulgur, s. bulgur, s. Pasta z kurczaka
pomidorami i 250g ?;;?::gllzskﬁrc::;; 2509 pomidorami i 2509 pomidorami i 250g 100g 250g
-nt(..L.J:E/%akiem “glutengorczycal thlL‘J:Elgakiem ~nt(..L£E/%akiem *jajal* mieko/* gorczycal
Margaryna miekka Margaryna migkka Marchewka
Banan 1szt. 120g Kubkowa 10g kubkowa 10g Banan 1szt. 120g gotowana 100g
- rozdrobniona 100g
&
'_3 masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c|250g|Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g Banan 1szt. 120g
¥
Herbata czarna b/c| 250g Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c|250g
M iank Kanapka razowa z Kanapkla gsgenna M iank M iank
_ us owsianka o z poledwica us owsianka us owsianka
- 1szt. *mieko/ 1009 * Jajkfr_nj szt. 1009 sopocka 1 szt. 80g 1szt. *mieko/ 1009 15zt. *mieko/ 100g
gluten/ ]a]a/ gorczyca/ * Iu(en/*so'a/
keal Energia 409,14 Energia 2315,07] Energia 2438 Energia 409,14 Energia 22232
g Biatko 104,083 Biatko 1113,507] Biatko 122,783 Biatko 104,083 Biatko 111,63
g Tluszcz 75,407 Ttuszcz 88,715 Thuszcz 86,947 Thuszcz 75,407 Ttuszcz 74,982
g Kwasy Nasycone 22,0272  Kwasy Nasycone 7,2452 Kwasy Nasycone 10,9422  Kwasy Nasycone 22,0272  Kwasy Nasycone 22,358
g Weglowodany ogétem 320,701 Weglowodany ogétem P55,295 Weglowodany ogétem P82,346 Weglowodany ogétem 320,701 Weglowodany ogétem |271,93
g W tym cukry 47,601 W tym cukry 16,351 W tym cukry 26,916 W tym cukry 47,601 W tym cukry 54,764
g Btonnik pokarmowy 25,13 | Btonnik pokarmowy [31,133| Btonnik pokarmowy 23,62 | Btonnik pokarmowy 25,13 | Btonnik pokarmowy 30,238
mg Séd 671,407 Séd 153,24 Sod 1310,3 Séd 671,407 Séd 11794

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

igtek 04 pazdziernika 2
Dieta tatwostrawna z
CEENIENIE Sl EwE] Dieta Niskottuszczowa / Dieta cukrz
i ycowa A . .
DIETA v&%l;?ec::?\jiqecggl?u Niskocholesterolowa watrobowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
zotadkowego (wrzodowa)
Chleb pszenny
Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 1509 Jogurt rlaturalny 150g| bez skérki 60g | 60g
Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ Szt. *mieko/ *gl ten/
Chleb pszenny Chleb razowy 60g Chleb pszenny Chleb pszenny Hummus gotowy
75g *gluten/ 759 *gluten/ 609 75g *gluten/ 759 75g *gluten/ 759 1159 *ziarna_sezamu/ 1 159
Pasta z piersi
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy h
1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 11 5g *ziarna_sezamu/ " 59 11 5g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 ,I,nd%.ka 309/ 309
jajal " gorczycal
Szynka z piersi Szynka z piersi Pomidor bez skory Szynka z piersi Pomidor pokrojony
wl- indyka 30g | 39| indyka30g | 309 100g 1009| “indyka30g | 399 | wkostke 100g | 009
z
<
a . . Margaryna miekka Pomidor pokrojony
< *m leko
g Pomidor 100g |100g| Pomidor 50g 50g kubkowa 10g w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
ln
masto 10g *mieko/ | 10g Ogorek 50g 50g |Herbata z cytryng {250g| masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250 Margaryna migkka 10 Herbata z cytryng | 250
yiryng 9 kubkowa 9 yuryng 9
Herbata z cytryng |250g
Serek wieiski 1 Kanapka pszenna z Serek wieiski 1
erek wiejski poledwicg miodowg erek wiejski
= szt. 200g 1 szt. 80g szt. 200g
*gluten/*soja/*seler/
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona Ryba duszona
100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po 100g w sosie po
grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g grecku 150g 250g
*gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 1809 gotowane 150g 1509 gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g
o
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny 100 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 g:lze:kgflffggy 80
100g *gluten 9 *gluten! 91 100g *guten 9 100g *guten 9 o 9 9
gluten
- - - . Pasta z szynki
Szynka wiejska Szynka wiejska Szynka wiejska Domowa wedlina z R
60g 60g 609 60g 60g 60g indyka 60g 60g V\i-l(-?J/S*klej 60/g 60g
jaja/ " gorczycal
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana Dynia gotowana
_ pomidorkami 509 pomidorkami 50g pomidorkami 50g rozdrobniona 100g 1009 rozdrobniona 100g 100g
©
o] . Margaryna migkka Margaryna miekka . .
';g masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g [Herbata owocowa | 250g|Herbata owocowa |250g |Herbata owocowa |250g [Herbata owocowa |250g
Serek Serek Serek
_ homogenizowany 100 Iz;nﬁl‘:k%rizowaf 80 I;asr;a;r)]kka ;()jszb%rwa 80 homogenizowany 100 homogenizowany 100
- w tubce 1szt. 9 ynkg *Q a 9 Y a* 3 a 9 w tubce 1szt. 9w tubce 1szt. 9
* szt. gluten/ 1 szt. gluten/ * *
mleko/ mleko/ mleko/
keal Energia 2183 Energia 2369 Energia P409,44 Energia 195,24 Energia 2316,3
g Biatko 101,824 Biatko 125,64 Biatko 107,16 Biatko 106,05 Biatko 116,65
g Tluszcz 80,0881 Ttuszcz 90,4781 Tluszcz B5,3781| Thuszcz 76,6081 Ttuszcz 93,353
g Kwasy Nasycone  [15,7872  Kwasy Nasycone 7,2032 Kwasy Nasycone 10,4472  Kwasy Nasycone  [16,0714  Kwasy Nasycone 15,776
g Weglowodany ogétem 236,414 Weglowodany ogétem P32,624 Weglowodany ogétem P80,919 Weglowodany ogétem 240,744 Weglowodany ogétem |222,63
g W tym cukry 22,8033 W tym cukry 17,3883 W tym cukry 13,0789 W tym cukry 28,9839 W tym cukry 31,418
g Btonnik pokarmowy 27,2412 Btonnik pokarmowy 37,0262 Btonnik pokarmowy 30,3612 Btonnik pokarmowy 30,0912 Blonnik pokarmowy |29,324
mg Séd 1574,71 Séd 855,64 Sod 981,81 Séd 1578,74 Séd 15452

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 05 pazdziernika 2

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . n A
DIETA pobudzajacych D;:_ta sty zczonl Ristalonkizycows Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku iskocholesterolowa watrobowa
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki owsiane na . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mleku 300m| *meko| 2009 | SKYT 82t “miekel 11409 10401 300mI *miekel| 2009 mieku 300m *mel| 09 [mieku 300mI *mieke| 2009
. . . Chleb pszenny
Butka Iiajzerka 509 50g Butka Eazowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka Iiajzerka 509 50g | bez skorki 60g | 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ * ute /
gluten
Twarozek z Twarozek z .
Chleb pszenny ) ) Chleb pszenny Twarozek z z
259 *gluten/ 259 syszon){ryl 1009 guszonyryl 1009 259 *gluten/ 259 ziotami *mieko/ 1009
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Twarozek z . . .
_ suszonymi 100g| Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Tyvaroge*k zz 100g Pomidor pokrojony 100g
w A - ziotami *mieko/ w kostke 100g
= pomidorami *mieko/
g Pomid kroj
< . omidor pokrojony * ek
g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g w kostke 100g 100g| masto 10g *mieko/ | 10g
ln
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g Marglzjrgli\gwrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
_ Jablko 1szt. |180g| J2bKO Pieczone f4gq4 Skyr s2t. *miskol | 140g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z duszony z duszony z duszony z duszony z
kolorowymi 2509 kolorowymi 2509 kolorowymi 2509 kolorowymi 2509 kolorowymi 2509
warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
a Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki
< 180g 1809 1509 1509 1509 1509 180g 1809| gotowane 180g | 1809
o
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g| Banan 1szt. 120g
Chleb pszenny Chleb razowy 90g Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny
100 *guen/ | 1009 *gtaton/ 909 | "400g *guen/ | 19%9| T100g *guen/ | 1999| 100g *guten/ | 1009
Kurczak w Kurczak w Kurczak w Domowa wedlina z Pasta z kurczaka
galarecie 70g 70g | galarecie 70g 70g galarecie 70g 709 k \ 60g | gotowanego 60g | 60g
urczaka 60g
so;a/ seler/ so;a/ seler/ so;a/ seler/ ]a]a/ so;a/ mleko/
Marchewka Pasta migsha ze
schabu biatego
Satata 30g 30g Papryka 50g 509 Satata 30g 30g gotowana 100g 40 40g
- rozdrobniona 100g *aial* _/*g /
iaja/ soja/ gorczyca
3 Margaryna miekka Marchewka
8 masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g 10g | masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 100g
o kubkowa .
¥ rozdrobniona 100a
Herbata * Herbata Herbata *
rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g rumiankowa 250g rumiankowa 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
H.erbata 250g H.erbata 250g
rumiankowa rumiankowa
Kanapka razowa z Kanapka pszenna
_ Mus ryzowy 1szt. pasta jajeczng z serkiem Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
- *mieko/ 1009 1szt. 1009 $mietankowym 1 80g *mieko/ 1009 *mieko/ 1009
*qluten/*jaja/* gorczyca/ szt. *qluten/* mieko/
kcal Energia 168,56 Energia 182,44 Energia 074,14 Energia 1968,217] Energia 20154
g Biatko 104,087 Biatko 125,874 Biatko 109,037 Biatko 116,247 Biatko 138,23
g Tluszcz 49,658 Ttuszcz 69,151 Thuszcz 45,088 Thuszcz 47 658 Ttuszcz 62,473
g Kwasy Nasycone  [18,2177]  Kwasy Nasycone  [16,2407]  Kwasy Nasycone 7,8927 Kwasy Nasycone  [18,1577]  Kwasy Nasycone 18,803
g Weglowodany ogétem 264,871 Weglowodany ogétem |235,31| Weglowodany ogétem P46,131 Weglowodany ogétem 272,396 Weglowodany ogétem |266,06
g W tym cukry 26,2504 W tym cukry 20,6759 W tym cukry 14,3754 W tym cukry 10,2604 W tym cukry 45,751
g Btonnik pokarmowy 27,3225 Btonnik pokarmowy 36,3205 Btonnik pokarmowy 5,957§ Btonnik pokarmowy 29,0024 Btonnik pokarmowy |28,155
mg Séd 950,862 Séd 412,11 Sod 096,59 Séd 086,84 Séd 1198,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

ziela 06 pazdziernika
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| . n A
DIETA pobudzajacych D;:_ta sty zczonl Ristalonkizycows Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
q § iskocholesterolowa watrobowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Platki ryzowe na Serek wiejski 1 Ptatki ryzowe na Chleb pszenny Ptatki ryzowe na
mieku 300m! *mieko| 009 szt. 2009 | 1 1aku 300mI *miokel| 2009 |  75g *guen’ | 729 |mieku 300mI *miekol| S009
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb pszenny 75 Platki ryzowe na 300 g:lze;’kgfiieggy 60
75g *gluten/ 9 *gluten/ 9 75g *gluten/ 9 mleku 300ml *mieko/ 9 *tuten] 9 9
gluten
Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Kietbaski biate 3 Domowa wedlina z Kietbaski biate 3
szt. *soja/ 90g szt. *sojal 90g szt. *soja/ 909 kurczaka 60g 609 szt. *sojal 909
Pomidor 100g  |100g| Pomidor50g | 50g | Pomidor 100g | 100g [Fomidor pokrojony,  [Pomidor pokrojony| ;o
wl|— w kostke 100g w kostke 100g
E
N . Margaryna miekka N *
% masto 10g *mieko/ | 10g Ogorek 50g 509 gkut);kowa A 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ln
Herbata z cytryng |250g Marglijrgsgwrr;lekka 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g
Mus owocowo- Mus owocowo- Serek wiciski 1
_ jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g szt ) 200g
- *mleko/ *mleko/ :
Zup*a 2ur<ik 350ml 350g Zupzj 2ur<ik 350ml 3509 Zupzj 2ur<ik 350ml 3509 Zup*a 2ur<ik 350ml 350g Zupzj 2ur<ik 350ml 350g
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka Kotlet z indyka
1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1009 *gluten/*jaja/ 1009 1009 *gluten/*jaja/ 1 OOQ 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1009 *gluten/*jaja/ 1 009
) L ) - ) U Ziemniaki Ziemniaki
a]
< Ziemniaki 180g Ziemniaki 1509 Ziemniaki 180g| gotowane puree |[180g| gotowane puree |180g
o gotowane 180g gotowane 150g gotowane 180g 180 180
o ¢] ¢]
Fasolka Suréwka Fasolka Fasolka Fasolka
szparagowa 1509 butgarska z 1509 szparagowa 1509 szparagowa 1509 szparagowa 1509
gotowana 150g papryka 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Chleb pszenny Chleb pszenny
Chleb pszenny || Chleb razowy 90g| o, | Chleb pszenny 144401 1o "ckerki 80g | 80g | bez skorki 80g | 80g
1009 gluten/ gluten/ 1009 gluten/ *luten/ *tuten]
gluten gluten
Pasta z Pasta z pieczonego dorsza Pasta z Pasta z
pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza| 100g z jogurtem 100g |pieczonego dorsza| 100g |pieczonego dorsza|100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*mleko/*gorczy *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
. Ogorek kiszony Dynia gotowana Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 50g 509 60g 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 1009 rozdrobniona 100g 1009
©
o] Margaryna miekka . .
';g Satata 30g 30g Satata 30g 30g ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Marglijrgsgwrr;iekka 10g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c| 250g [Herbata czarna b/c| 250g
Sok Kanapka razowa z Kanapka pszenna Sok Sok
= wielowarzywny |300g|szynka z indyka z | 80g |z szynka z indyka | 80g | wielowarzywny |300g| wielowarzywny |300g
300ml 1 szt. *gluten/ z 1 szt. *gluten/ 300ml 300ml
kcal Energia 224722 Energia 447,07 Energia 2371,6 Energia 2106,42 Energia 2400,8
g Biatko 104,611 Biatko 117,17 Biatko 111,96 Biatko 116,391 Biatko 125,17
g Tluszcz 05,8445 Ttuszcz 112,164 Thuszcz 89,5895 Tluszcz [77,2995 Ttuszcz 105,67
g Kwasy Nasycone 27,622 Kwasy Nasycone 19,734 Kwasy Nasycone 23,13 Kwasy Nasycone 20,295 Kwasy Nasycone 27,625
g Weglowodany ogétem 240,235 Weglowodany ogétem |235,58| Weglowodany ogétem P76,038 Weglowodany ogétem [232,76| Weglowodany ogétem |233,26
g W tym cukry 15,9669 W tym cukry p3,5719 W tym cukry 25,5064 W tym cukry 21,5014 W tym cukry 25,861
g Btonnik pokarmowy  |29,082| Btonnik pokarmowy |30,808| Btonnik pokarmowy [30,525| Btonnik pokarmowy |30,717| Btonnik pokarmowy |30,407
mg Séd 392,14 Séd 955,22 sod 710,91 Séd 1379,64 Séd 1421,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposdob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



