Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

poniedziatek 30 wrzesnia

Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanoéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Makaron b/g na Makaron na mleku Krem z biatych
mleku rodlinnym |300g 300ml 300g| Chieb pszenny |4 g | Chieb razowy 09 ggq | \yarzyw 500ml (5009
300ml *gluten/+soja/*mleko/ g gluten gluten *mleko/*seler/
bez Iuct:e:!ib)v 50a| 50 Chleb pszenny 75 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
*SOE/ airna sezamu /g 9 759 *gluten/ 9| kurczaka 60g 9| kurczaka 60g 9
Wedlina weganska 90g Jajko gotgwane 2 140g| Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
909 szt. jaja/
. Poledwica * *
wl~ Pomidor 100g |100g sopocka 30g *ssje/ 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Z
< Margaryna miekka )
E kubkowa 20g 20g | Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa z
S odamt oot | gog | domowawedinaz | oo | o oo
- z mlo* em 1 szt. 9 | wurczaka 1 szt. g efir szt. *mieko g
gluten/ *qluten/
Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa Zupa ryzowa bls Zupa ryzowa bls Zupa krem z
z ryz*em (\iv) 350ml|{350g| z ryzem*350ml 3509 350M| *micko/ ster] 350g 350 *mieko/*scler] 350g porrlldora!r 500ml {5009
mleko/ seler/ mleko/ seler/ mleko/ seler/
) L Stek pieczony Stek pieczony b/s Stek pieczony b/s
Danle weganskie |100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g
g gluten/”soja *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
] Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Gotowane Gotowane Gotowane Gotowane
warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g| warzywa 150g |150g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Fasolka Fasolka
Kefir szt. *meko/ [200g| szparagowa |150g| szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g
Chleb o
zZiemnilaczany z
bezglutenowy 100g Chleb pfzenny 100g Chleb pfzenny 100g Chleb Iazowy 90g 90g | pomidorami 500ml |500g
1009 1009 gluten/ 1009 gluten/ gluten/ e k. .k 23
. /+ i / gluten/ ]a]a/ mleko/ seler|
soja Zlarna_sezamui 1
. . Pieczen z . .
Wedlina weganska . : Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
90g 909 | indyiiemB0g | 699 |"ingykacog | %9 | indykaGog | 9
gluten,
Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
©
E Rukola 20g 20g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o
X Margaryna miekka B ) .
kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
Herbata mietowa |250g|Herbata migtowa |250g
_ Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
- 1szt. 1009 1szt. 100g 1szt. 100g 1szt. 1009 1szt. 100g
kcal Energia 1996,6 Energia 2245,6 Energia 2151,9 Energia 2236,2 Energia 1982,8
g Biatko 43,623 Biatko 119,75 Biatko 113,39 Biatko 131,17 Biatko 79,28
g Tiuszcz 92,104 Tiuszcz 92,322 Tiuszcz 79,317 Tluszcz 85,152 Tluszcz 81,982
g Kwasy Nasycone 34,246 Kwasy Nasycone 30,438 Kwasy Nasycone 21,078 Kwasy Nasycone 24,088 Kwasy Nasycone 40,155
g Weglowodany ogétem |241,15] Weglowodany ogétem |234,04| Weglowodany ogétem | 243,2 | Weglowodany ogétem |222,48| Weglowodany ogétem | 236,1
g W tym cukry 41,099 W tym cukry 33,709 W tym cukry 33,967 W tym cukry 25,872 W tym cukry 59,89
g Btonnik pokarmowy | 27,44 | Btonnik pokarmowy |22,553| Btonnik pokarmowy |29,453| Btonnik pokarmowy |41,293| Btonnik pokarmowy [16,021
mg Sed 145,82 Sed 1681,8 Séd 1595,5 S6d 1669,6 Sed 396,75

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

wtorek 01 pazdziernika 2024

Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Ptatki .
. Ptatki Zupa krem z
kukurydziane na | 34| |1 rydziane na |300g| CNIEP Pszenny |4 qq, (Chleb razowy 60g| g6 | cglera 500mI  |350g
mleku I'OS'Innym * 1009 gluten/ gluten/ * " *
mleku 300ml *mieko/ gluten/ mieko/*seler/
300ml
Chleb Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
bezglutenowy 509 509 | 7555 oy | 799 Tindyka30g | 999 | indyka60g | °°9
soja/+z|arna_sezamu/
Schab pieczony Schab pieczony ) .
609 *gluten/*soja/*seler/ 609 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 Rzodkiewka 509 509 Rzodkiewka 509 509
Jajko gotowane 1
wl- Pomidor 100g |100g| szt. zjogurtem | 70g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
= *jaja/*mieko/
<
< Margaryna miekka )
E kubkowa 20g 20g | Pomidor 100g |100g|Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka pszenna
. z domowa wediing Kanapka razowa z .
_ Skyr szt. *mieko/ | 140g A 80g [domowg wedling z| 80g | Skyr szt. *mieko/ |140g
= zindyka 1 szt. . .
* een] Indyka1 szt. gluten/
. . . . Zupa krem
Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa Zupa dyniowa b/s Zupa dyniowa b/s ;
350ml 3509, “350mi *meol | 0%9| " 350ml *miekol  |2°09|  350ml *mekel | 209 ‘j}’?";":’j’ 200ml 15009
Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
pieczony 100g |100g| duszony w sosie |100g| duszony w sosie |100g| duszony w sosie |100g
*gluten/*soja/ 1009 *gluten/ b/s 1009 *gluten/ b/s 1009 *gluten/
Suréwka z Sos koperkowy
a
2 | |burakow z cebulka| 150g 80g gog | Soswhasny bls | ggq | Soswiasny bls gy
8 1509 *gluten/*mleko/*seler/ g gluten/ " seler g gluten/ " seler
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 150g |150g| gotowana 180g |180g| gotowana 150g |150g| gotowana 150g |150g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Suréwka z . .
Kompot 250ml | 250g |burakéw z cebulka|150g| 12"t buraczki 14501 Tarte buraczki 454,
150g 150g 150g
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250mI |250g| Kompot 250ml |250g
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
thieb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g ;
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 909 *dymc/)lNy 5%0m|/ 5009
*soia/+ziarna sezamul gluten/ micko/” seler
Pasztet warzywny Serek Serek Serek
113g 113g{Smietankowy 100g| 100g [Smietankowy 100g| 100g |Smietankowy 100g| 100g
*soja/*seler/*gorczyca/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
Szynka z kurczaka
Satata 30g 30g | gotowanego 30g | 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
- *jajal* sojal* mieko/
Rl Margaryna miekka
o 20 Satata 30 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10
r;; kubkowa 20g 9 9 9 9 “miek 9 9 ek 9
Herbata owocowa |250g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata owocowa |250g|Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g
= Kisiol 250ml |250g| wislowsreywny |300g| Mus owocowy |10 | Mus owocowy |10 | Jogurt naturalny |1,
- 9 300m|yw y 9 1szt. 9 1szt. 9 Szt. *mleko/ 9
kcal Energia 1911,8 Energia 2281,8 Energia 2104,8 Energia 2067,1 Energia 2033,3
g Biatko 56,539 Biatko 150,15 Biatko 122,21 Biatko 126,04 Biatko 114,28
g Tiuszcz 90,34 Tiuszcz 84,92 Tluszcz 62,877 Tluszcz 64,187 Tluszcz 75,399
g Kwasy Nasycone 17,113 Kwasy Nasycone 19,008 Kwasy Nasycone 20,38 Kwasy Nasycone 20,37 Kwasy Nasycone 20,985
g Weglowodany ogétem 208,38 | Weglowodany ogétem | 262,2 | Weglowodany ogétem |261,19]| Weglowodany ogétem |235,31| Weglowodany ogétem |267,88
g W tym cukry 36,123 W tym cukry 25,496 W tym cukry 41,802 W tym cukry 42,882 W tym cukry 72,899
g Btonnik pokarmowy 24,489 Btonnik pokarmowy [28,179] Btonnik pokarmowy [33,189| Btonnik pokarmowy [42,749| Btonnik pokarmowy [24,152
mg Sod 436,32 Sod 1568,4 Séd 1695,3 Sod 1600,9 Sod 585,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

sroda 02 pazdziernika 2024

Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Ptatki jeczmienne Zupa krem
namieku |300g| CMICLPSZENNY | 754 | Chleb pszenny 4444 Chleb razowy 609 gog |oyraczkowy 500mi|500g
roélinnym 300ml g gluten g " gluten gluten *mleko/* seler/
Chleb Platki jeczmienne Domowa wedlina Domowa wedlina
bfzg}gtgnowy 50/g 50g | na mI*EITL:( (/300m| 300g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
soja Zlarna_sezamui mieko/
Szynka drobiowa Paszte;toc(i)roblowy
miodowa 60g 60g |, ten/ /*g. Fote 100g| Mix satat z oliwg | 60g | Mix satat z oliwg | 60g
* [k gluten/ jaja/ soja/ mleko
soja/ seler/ /*seler/
Mix satat z Mix satat z
wl- pomidorkamii | 60g | pomidorkamii | 60g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
= oliwg smakowg oliwg smakowg
é Margaryna miekka
3: kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
_ Kefir szt. *mieko/  |200g
Rosét z zacierkg Rosot z zacierkg Rosot z zacierkg Rosot z zacierkg zijiZ?kkrgquﬁﬂ
(w) 350ml 3509 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509 - _ﬁ e/ el 5009
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ gluten/jajal miekol”seler
Danie A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z
wegetarianskie [100g| miesa i kapusty |250g| migsai kapusty |250g| miesa i kapusty |250g
1009 *gluten/*soja/ peklﬁSklej *jaja/ peklﬁSkle] *jaja/ peklﬁSklej *jaja/
) o Sos pomidorowy
a
2 Ziemniaki 180g 80g 80g Sos \:vlasn}k/ b/s 80g Sos \:vlasn}k/ b/s 80g
o gotowane 1809 * " " 809 gluten/ seler/ 809 gluten/ seler/
o gluten/ mleko/ seler/
Fasolka ) L . L . L
szparagowa |150g| o0 BIRE, 11809 ooyuane 180g |18%| gotowane 180g |89
gotowana 150g 9 9 9 9 9 9
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Kefir szt. *mieko/  |200g
Chieb Zupa krem z
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g zacierkg 500ml
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 *gluten/*jaja/*mleko/*seler 5009
*soia/+ziarna sezamul
I . . Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z
Wediing wegafiska goq |, Fastazial 4oog| jogurtembis  |100g| jogurtem bls  |100g
g ajal " miekol" gorezyca *jaja/*mleko/ *jaja/*mleko/
. Domowa wedlina z
_ Pomidor 100g |100g kurczaka 60g 60g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
3y | [Margarynamiekkal 560 | pomigor 100g | 100g| masto 10g *meks/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
'_g kubkowa 20g
X Herbata * Herbata Herbata
rumiankowa | 2909| masto 10g *mewo/ | 109 | 1 ianiowa 12999]  rumiankowa 2999
Herbata
) 2509
rumiankowa
Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo- Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g| jogurtowy 1szt. |100g
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
keal Energia 2181,6 Energia 24873 Energia 2000,5 Energia 1885 Energia 2000,6
g Biatko 48,352 Biatko 146,12 Biatko 115,35 Biatko 109,88 Biatko 80,3
g Tiuszcz 123,45 Tiuszcz 91,794 Tluszcz 66,485 Tluszcz 66,175 Tluszcz 78,154
g Kwasy Nasycone 27,965 Kwasy Nasycone 33,652 Kwasy Nasycone 26,249 Kwasy Nasycone 26,099 Kwasy Nasycone 20,667
g Weglowodany ogétem 213,36 | Weglowodany ogétem |275,76| Weglowodany ogétem |241,13]| Weglowodany ogétem |211,51| Weglowodany ogdtem | 249,1
g W tym cukry 32,7 W tym cukry 25,539 W tym cukry 15,711 W tym cukry 16,281 W tym cukry 55,502
g Btonnik pokarmowy 29,027 Btonnik pokarmowy [22,724| Btonnik pokarmowy [20,601| Btonnik pokarmowy [26,701| Btonnik pokarmowy [17,858
mg Sod 769,75 Sod 1594,2 Séd 1479,5 Sod 1301,6 Sod 389,12

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
rtek 03 pazdziernika
Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Kasza jaglana na . Zupa krem
mieku roslinnym |300g| K@S7ajaglana na |4, | Butka pszenna | 5, |Bulka razowa 709 | 765 | 4 niowy 500ml 5009
mleku 300ml *mieko/ 509 gluten/ gluten/ * e "
300ml gluten/ mileko/*seler/
Chleb Chleb pszenny Chleb pszenny Twarég 100g
b*EZg/IEtenOWy 50/9 509 25g *gluten/ 259 25g *gluten/ 259 *mleko/ 1009
soja Zlarna_sezamuy
Wedlina weganska Butka pszenna Twarég 100g .
90g 90g 50g *glaten/ 50g *mreko] 100g| Dzem 2 szt. 509
- Dzem2szt. |50 | '“A91009 l4009| Dzem2szt. | 50g | masto 10g *mecl | 10g
Z
<
[=)
% Kietki 59 Kietki 5g Kietki 59 Kietki 59
lon
Margaryna miekka * N
ko 20% 20g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g [Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g [Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
anapka pszenna
Ran Zenn Kanapka razowa z Serek
- z domowg wedling A )
Kisiel 250ml 2509 . 80g |domowa wedling z| 80g [ homogenizowany |150g
= zindyka 1 szt. . . .
* een] Indyka1 szt. gluten/ 1 szt. *mieko/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Krem 258'(;:?\” dp
b/m 350ml 3509 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509 ton/ aia ok ol 5009
*soja/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ gluten/jajal miekol”seler
Pierogi ze Pierogi ze Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem 10 szt.| 200g |szpinakiem 10 szt.|200g | szpinakiem 8 szt. | 125g| szpinakiem 8 szt. | 1259
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
a Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
< marchewkiz |150g| marchewkiz |150g| marchewkiz |150g| marchewkiz |150g
8 jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Serek Fasolka Fasolka
homogenizowany | 150g szparagowa 150g szparagowa 1509
1 szt. *mieko/ gotowana 150g gotowana 150g
Chieb Chleb Chleb Chleb 60 o
eb pszenny eb pszenny eb razowy 60g m
b*ezg/IEtenowy 50/9 509 509 *gluten/ 759 509 *gluten/ 759 *gluten/ 6Og *gluten/*jaja/*mleko/*seler 5009
soja Zlarna_sezamui
Sal. vege z kasza om;:\lgur “;m il Satatka (d) z kasza Satatka (d) z kasza
bulgur, suszonymi S bulgur, ogérkiem i bulgur, ogérkiem i
pomidorami i c 2509 pom|dor§1m| : 2509 kurczakiem 2509 kurczakiem 2509
. x kurczakiem . * . *
gluten/ gorczyca/ I* gluten/ gorczyca/ gluten/ gorczyca/
Ser z6ity 30g N N
Banan 1szt. 120g e 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
o | M iekk
8 argaryna miekka 20g Banan 1szt. 120g|Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 2509
S kubkowa 20g
X
Herbata czarna b/c|250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c| 250g
_ Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka Mus owsianka
- 1szt. *mieko/ 1 009 1szt. *mleko/ 1 009 1szt. *mleko/ 1 009 1szt. *mieko/ 1 009 1szt. *mieko/ 1 009
kcal Energia 2335,7 Energia 2632,9 Energia 2177,7 Energia 2139,7 Energia 2032,4
g Biatko 49,082 Biatko 128,89 Biatko 109,16 Biatko 106,89 Biatko 106,47
g Tiuszcz 91,182 Tiuszcz 96,367 Tiuszcz 67,177 Tluszcz 67,045 Tluszcz 92,738
g Kwasy Nasycone 24,416 Kwasy Nasycone 27,023 Kwasy Nasycone 23,683 Kwasy Nasycone 23,606 Kwasy Nasycone 37,169
g Weglowodany ogétem 318,88 | Weglowodany ogétem [304,49| Weglowodany ogétem |275,97| Weglowodany ogétem |265,71| Weglowodany ogdtem [194,92
g W tym cukry 69,671 W tym cukry 40,331 W tym cukry 33,625 W tym cukry 35,32 W tym cukry 64,995
g Btonnik pokarmowy | 25,65 | Btonnik pokarmowy 25,33 | Blonnik pokarmowy 30,235 Btonnik pokarmowy [38,103| Btonnik pokarmowy | 14,25
mg Sdd 164,77 Sdd 1099,9 Sod 986,83 Séd 1135,6 Séd 431,49

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

ota 05 pazdziernika 2024

Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Zupa warzywna z . . Zupa krem
makaronem 300mi|300g | P/atki owsiane na |55y, | Chieb pszenny 1444 | Butka razowa 709 | 74 | qoerkowy 500mi [500g
* e mleku 300ml *mieko/ 1009 gluten/ gluten/ * "
gluten/+so]a/ seler/ mleko/ seler/
Chleb Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Twarozek z z
b*esfjgllgilea:gvsveZain/g 509 *gluten/ 509 *gluten/ 509 ziotami *mieko/ 1009
Pasztet warzywny .
Chleb pszenny Twarozek z z
.k 113*9 1139 25g *gluten/ 259 ziotami *mieko/ 1009 Satata 309 309
so]a/ seler/ gorczyca/
Twarozek z
wl- masto 10g *mieko/ | 10g suszonymi 100g| Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
= pomidorami *mieko/
<
=) .
< ) Domowa wedlina z
= Pomidor 50g 50g kurczaka 60g 60g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g
Satata 30g 30g | Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g Satata 30g 30g |Herbata z cytryng |250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng |250g
Kanapka razowa Z
Kanapka pszenna ;
_ z dzemem 1 szt. | 80g domowa wedling z 80g | Skyrszt. *mieko/ |140g
= *guten/ kurcz*aka 7 szt.
aluten,

Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem
ziemniakami  |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| ziemniakami |350g| koperkowy 500ml |500g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ *mleko/* seler/

NUCIUIER NOCIOIER OIS NUCIOTER OIS
Warzywny wieprzowy wieprzowy wieprzowy
kociotek duszony |250g duszony z 2509 duszony z 2509 duszony z 2509
2509 *gluten/*sojal kolorowymi kolorowymi kolorowymi
] Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki
2 180g 1809 180g 180g 150g 1809/ gotowane 1509 | 1209
o
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g| Jabtko 1szt. 180g
Jogurt naturalny Kalafior gotowany Kalafior gotowany
szt. *mieko/ 1509 1509 *soja/ 1 509 1509 *soja/ 1509
Chleb Zupa krem
bezglutenowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g ogorkowy 500ml
1009 1009 1009 *gluten/ 1009 1009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 *gluten/+soja/*mleko/*sel 5009
*soia/+ziarna sezamu/ er/
. . Kurczak w . .
Wedlina weganska ) Domowa wedlina z Domowa wedlina z|
90g 90g galar.eﬁlel 7/09 70g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
soja/ seler
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
©
E Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
o
X Herbata Herbata Herbata Herbata
rumiankowa 2509 rumiankowa 250g rumiankowa 250g rumiankowa 250g
= Mus r{zowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. 100g Mus r{zowy 1szt. 100g
mleko/ mleko/ mleko/ mleko/ mleko/
keal Energia 2106,8 Energia 2356,6 Energia 2037 Energia 1860,9 Energia 1961,3
g Biatko 56,516 Biatko 132,04 Biatko 118,27 Biatko 130,97 Biatko 106,47
g Tiuszcz 88,203 Tiuszcz 53,958 Tiuszcz 40,173 Tluszcz 43,816 Tluszcz 82,423
g Kwasy Nasycone 30,642 Kwasy Nasycone 18,508 Kwasy Nasycone 15,313 Kwasy Nasycone 18,121 Kwasy Nasycone 32,555
g Weglowodany ogétem 272,54 | Weglowodany ogétem [274,17| Weglowodany ogétem |304,61| Weglowodany ogétem |232,71| Weglowodany ogdtem [242,37
g W tym cukry 35,118 W tym cukry 27,751 W tym cukry 32,961 W tym cukry 31,686 W tym cukry 53,526
g Btonnik pokarmowy |37,375| Btlonnik pokarmowy [27,322| Btonnik pokarmowy [33,057| Btonnik pokarmowy | 38,19 | Btonnik pokarmowy |16,594
mg Sed 178,82 Sed 11004 Séd 1627,5 S6d 1383,5 Sed 417,52

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

ziela 06 pazdziernika
Dieta z ograniczeniem
DIETA | Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa | .. Dieta latwoprzyswajalnych Dieta plynna
ializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Ptatki ryzowe na - Zupa krem
5 Ptatki ryzowe na Chleb pszenny Chleb razowy 90g )
mleku roslinnym |300g mieku 300ml *miex/ 3009 100g *gluton/ 100g *luten] 90g jarzyn*owy 500ml |500g
300ml mieko/
Chleb Chleb pszenny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
bfi zg}f::gliiuo/g 50g 759 *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Hummus gotowy |11 | Kietbaskibiate 3 | g5, | ogsrek50g | 50g | Ogorek50g | 50g
1159 ziama_sezamu/ szt. soja/
wl- Pomidor 100g |100g| Pomidor 100g |100g| masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
z
<
2 Margaryna miekka
3: kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata z cytryng |250g |Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng |250g|Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna RanapKa 1azowa Z
z domowa wedling| g, | domowa wedling | g | serek wigjski szt. |200g
= wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*nlutnn/ *nlutnn/
Zupa zurek bim | 50 | Zupa zurek 350ml | 5. | Zupa zurek bis | 4. | Zupa zurek bis | e Zupa é‘ggﬁf“re" 500
350ml *seler/ 9 *mlekof*seler/ 9 350ml *seler/ 9 350ml *seler/ 9 * uten/*mieko/ *seler/ 9
gluten/ mieko/ seler/
Kotlet warzywny . . .
: Kotlet z indyka Kotlet z indyka b/s Kotlet z indyka b/s
ple*(:iz:/xsl?l()g 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009 1 009 *gluten/*jaja/ 1 009
o Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
% gotowane 180g 1809 gotowane 180g 180g gotowane 150g 1509 gotowane 150g 1509
o
Sng?:”;c\lN a Fasolka Fasolka Fasolka
otgwar?a b/m 150g| szparagowa 150g szparagowa 150g szparagowa 1509
9 1500 gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
Kompot 250ml  [250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g| Kompot 250ml |250g
s Marchewka mini Marchewka mini
Serek wiejski szt. |200g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
bezgﬂtlzsowy Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb razowy 90g Zupa krem zurek
1 009 1 009 1 009 *gluten/ 1 009 1009 *gluten/ 1 009 *gluten/ 909 * /5*00m|/* / 5009
*soia/*+ziarna_sezamu/ gluten/ " mleko/ " seler
Wedlina Pasta z pieczonego dorsza pieczonego dorsza
dl 90g |pieczonego dorsza| 100g Z jogurtem 100g Z jogurtem 100g
lwegetarianska 90g P . g * . e o *
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ mleko/ gorczy| ]a]a/ ryby/ mleko/ gorczy|
Pomidor 50g 50g | Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
©
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
S
X Margaryna miekka B
kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata czarna b/c 2509 [Herbata czarna b/c|250g
Herbata czarna b/c|250g [Herbata czarna b/c| 250g
Sok Sok
= Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny |300g| Kisiel 250ml 250g| Kisiel 250ml 250g| wielowarzywny |300g
300ml 300ml
keal Energia 2214,6 Energia 24412 Energia 2217 Energia 2205,7 Energia 2325,5
g Biatko 52,948 Biatko 126,61 Biatko 134,51 Biatko 130,82 Biatko 108,38
g Tiuszcz 101,87 Tiuszcz 105,84 Tiuszcz 72,595 Tluszcz 73,005 Tluszcz 101,28
g Kwasy Nasycone 33,661 Kwasy Nasycone 27,622 Kwasy Nasycone 25,554 Kwasy Nasycone 25,524 Kwasy Nasycone 12,848
g Weglowodany ogétem |237,39| Weglowodany ogétem |244,24| Weglowodany ogétem |255,03| Weglowodany ogétem |244,15] Weglowodany ogétem | 251,3
g W tym cukry 35,193 W tym cukry 19,966 W tym cukry 26,817 W tym cukry 28,347 W tym cukry 49,6
g Btonnik pokarmowy |31,212| Btonnik pokarmowy [29,082| Btonnik pokarmowy [30,321| Btonnik pokarmowy [42,161| Btonnik pokarmowy [22,414
mg Sod 179,34 Sod 1532,2 Sod 1910,6 Sod 1929,3 Sod 536,98

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



