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. W hotdzie Pani Profesor
Elzbiecie
Bandurskiej-Stankiewicz

Oddajemy w Panstwa rece szczegdlng edycje Pulsu Szpitala. MieliSmy zupetnie inng jego
koncepcje, ale zycie napisato swoj scenariusz.
8 lipca b.r. zmarta prof. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz. Wspaniata lekarka, wybitna badaczka,
prekursorka olsztynskiej endokrynologii i diabetologii. Po prostu: Ikona Medycyny.

Z Wojewodzkim Szpitalem Specjali-
stycznym w Olsztynie zwigzana byta
od 1970 r. Praca byta Jej powotaniem
i pasja, a szpital drugim domem. Oddata
mu 54 lata swojego zycia, a wielu
pacjentom podarowata szanse na zycie.
Nie ma w tym zadnej przesady, bo pisza
o tym sami pacjenci. Kiedy w mediach
spotecznosciowych pojawita sie
informacja o odejsciu Pani Profesor,
w komentarzach, stowa: ,dzieki Pani
zyje", powtarzaty sie jak refren. Pacjent
i jego komfort zycia, byty zawsze jej
priorytetami i sitg napedowg do dzia-
tania.

Byta prawdziwg wizjonerkg, wyprze-
dzajgca swojg epoke. W czasach, gdy
medycyna zdominowana byta przez
mezczyzn, Ona wytyczata kierunki roz-
WOju.

W 1993 r. Pani Profesor stworzyta
Olsztyniski Osrodek Diabetologii i Zabu-
rzenn Metabolizmu, ktoéry szybko stat
sie wiodgcym osrodkiem w kraju. Juz
wtedy wprowadzita skoordynowang,
kompleksowg opieke nad pacjen-
tami, co na owczesne czasy byto

prawdziwym przetomem. Dzi$, kiedy
wszyscy mowig o holistycznym podejsciu
do leczenia wydaje sie to oczywiste, ale
30 lat temu nie dla wszystkich takie byto.

Ona zawsze patrzyta szerzej. Potrafita
taczy¢ prace lekarza z dziatalnoscia
naukowg, dydaktyczng i spoteczna.
Rozumiata i przekonywata, ze ta praca
nie konczy sie w gabinecie. Wiedziata jak
istotna jest edukacja, zmiana nawykow
i stylu zycia. Podkreslata, ze swiadomy
pacjent to jeden z sine qua non sku-
tecznie dziatajacego systemu ochrony
zdrowia. Dlatego regularnie propo-
nowata organizowanie konferencji
naukowych, wydarzen spotecznych,
edukacyjnych, wyjazdowych badan,
w ktérych sama brata udziat. Rozma-
wiajac twarzg w twarz z pacjentami,
realizowata swojg ,prace u podstaw”.

Na drugim biegunie byta walka o rozbu-
dowanie systemu opieki nad pacjentem.
Dzieki determinacji Pani Profesor
w 2003 r. zostat utworzony Oddziat
Endokrynologii, Diabetologii i Chordb
Wewnetrznych, ktérego byta ordynato-
rem i do konca zycia petnita te funkcje.

Dzieki swojej charyzmie i otwartosci
zawsze mierzyta wysoko. Powtarzata,
ze: ,Pomiedzy chciec, a moc wystepuje
ambicja, pomiedzy chciec, a potrafi¢c —
wytrwatosc”.

Sama byta uosobieniem tych cech.
Chyba to tak przyciggato do niej mto-
dych ludzi, dla ktérych byta mentorka
i wzorem do nasladowania. Miata wyjat-
kowy dar i chec¢ przekazywania swojej
wiedzy i doswiadczenia. Odchodzac
zostawita po sobie luke, ktdrej nie da sie

wypetnic, ale takze wspaniaty pomnik
swojego zycia: zespot znakomitych
specjalistow, stojgcych na strazy bez-
pieczenstwa pacjenta.

StraciliSmy wspaniatego profesora,
pracownika, pedagoga i wychowawce
wielu pokolen lekarzy, ale mielismy
mozliwosc, przez kilka dekad pracowac
Z wyjatkowg osobowoscia.

Wistawa Szymborska powiedziata:
.Umartych wiecznosc¢ dotad trwa, dokad
pamiecia sie im ptaci...”.

Pani Profesor Elzbieta Bandurska-Stan-
kiewicz pozostanie w naszej pamieci,
a Jej pasja, zaangazowanie i poswiece-
nie beda dla wszystkich nieustajgcym
zrodtem inspiracji. Stata sie bowiem
niedoscignionym wzorem i bedzie dro-
gowskazem dla nas i dla przysztych
pokolen lekarzy.

To wydanie ,Pulsu Szpitala” jest naszym
dowodem pamieci, uznania i wdziecz-
nosci.

Dyrektor Irena Kierzkowska
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L ubita tamac
schematy,
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konwenhanse

Poczatkowo wcale nie myslata o zostaniu lekarzem... Gdy inni rozktadali rece, ona zrozumiata,

jak wiele w tej dziedzinie jest jeszcze do odkrycia... Pacjenci chorzy na cukrzyce zawsze mieli

dla niej szczegdlne znaczenie...

Prof. Elzbieta Bandurska-Stankie-
wicz, ikona olsztynskiej medycyny,
od urodzenia zwigzana byta z War-
mig i Mazurami. Przyszta na Swiat
12 wrzesnia 1946 r. w Nidzicy.
W Olsztynie przechodzita kolejne
szczeble edukacji, zwienczone

maturg w | Liceum Ogolnoksztat-
cacym im. Adama Mickiewicza.

Inzynier — elektronik?

Co zaskakujgce, poczatkowo wecale
nie myslata o zostaniu lekarzem.
Jej ulubionymi przedmiotami byty
matematyka i fizyka, dlatego chciata
zdawac na Politechnike i zostac inzy-
nierem elektronikiem. Do zmiany
zdania sktonili jg rodzice, przekonujac,

ze kobiecie trudniej niz mezczyz-
nie bedzie osiggnac sukces w tym
zawodzie. Wybor padt zatem na Aka-
demie Medyczng, bo jak powiedziata
w jednym z wywiadow: ,Uznatam,
ze dobry lekarz réwniez musi miec
scisty, analityczny umyst, duzg wiedze
matematyczno-fizyczng, a co jest
najwazniejsze: musi go cechowac
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logiczne myslenie, celem ustalenia
trafnej diagnozy i wybrania wtasci-
wego sposobu leczenia.”

Trzeba przyznac, ze wykazata sie
sporg przenikliwoscia, bo w tamtych
czasach zawod lekarza uwazany
byt za humanistyczny. Dopiero
po latach, kiedy rozpoczeta sie
rewolucja cyfrowa, umiejetnosci
i predyspozycje, o ktorych mowita,
okazaty sie kluczowe.

Diabetolog, endokrynolog,
specjalista chorob wewnetrznych

Juz w czasie studiow wiedziata,
ze wybierze endokrynologie.
Poniekad zawazyty o tym oso-
biste doswiadczenia. Kiedy jako

osiemnastolatka zaczeta miec pro-
blemy hormonalne, bezskutecznie
szukata pomocy. Lekarze rozkta-
dali rece, a ona zrozumiata, jak
wiele w tej dziedzinie jest jeszcze
do odkrycia. Jak sama mowita:

Wedle ostatniej wiedzy od hormo-
now wszystko sie zaczyna i na nich
sie konczy. Hormony to ,krolowie
zycia” jak nazwatam je w jednym
z moich wyktadow. Kazda funkcja
komorki w organizmie cztowieka,
jest zalezna od dziatania hormonow.”

Tak jak wierzyta w kolosalne moz-
liwosci rozwoju endokrynologii,
przewidziata rozwoj diabetologii.
Tak wspominata jeden z przetomo-
wych momentow w zyciu:

.Kiedy odbywatam staz w oddziale
pediatrii spotkatam mate dziecko,
ktore zachorowato na cukrzyce.
Rozpacz rodzicow byta ogromna,
ale oni i medycyna w tym cza-
sie byli bezradni. Ja wierzytam,
ze W tej dziedzinie dokona sie
wielki postep. | tak sie stato. Obec-
nie kazde dziecko, ktore choruje
na cukrzyce ma szanse normal-
nego zycia.”

Pacjenci chorzy na cukrzyce zawsze
mieli dla niej szczegodlne znaczenie.
Podkreslata, ze wiekszos¢ chordb
endokrynologicznych medycyna
potrafi wyleczy¢. Cukrzykom, cho-
robailekarze, towarzyszg przez cate
zycie.
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Blisko pacjenta

Jako specjalista chordb wewnetrz-
nych, diabetologii i endokrynologii,
od 1970 roku pracowata w Woje-
wodzkim Szpitalu Specjalistycznym.
Najpierw jako asystent na Oddziale
Chorob Wewnetrznych, a od 1982
do 1993 roku jako starszy asystent
na oddziale Choréb Wewnetrznych
i Kardiologii.

Kierujgc sie doswiadczeniami
zdobytymi w Polsce i podczas
zagranicznych stazy, w 1993 roku
stworzyta Olsztynski Osrodek Dia-
betologii i Zaburzen Metabolizmu,
ktory szybko stat sie wzorcowym
os$rodkiem w Polsce. To byt przy-
ktad prawdziwie pionierskiego

podejscia do pracy z pacjentami H]lSK‘[SmWAMYSZE NIE
chorymi na cukrzyce. W jednym “W“EWKW

- _ _ ) UNDZIAL wolEwonz
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KONT BANKINE 51523 G+ 52 P AN NG

opieke nad pacjentami z Olsztyna
i catego wojewodztwa. Do tej pory
praca z nimi opierata sie na opiece
ambulatoryjnej, a hospitalizowani
byli w oddziale choréb wewnetrz-
nych, przeksztatconym pozniej
w Oddziat Chorob Wewnetrznych
i Kardiologii. Wdrazajac rozwig-
zania zaobserwowane za granica
prof. Bandurska-Stankiewicz wpro-
wadzita edukacje pacjentow, jako
jeden z filarow skutecznie dziatajg-
cego systemu opieki nad pacjentem
przewlekle chorym. Do zespotu
dotgczyty pielegniarki edukacyjne,
dietetyczki i psycholog. W tamtych
czasach pojecie holistycznego
podejscia do pacjenta nie byto tak
oczywiste jak dzis. Prof. Bandurska-
-Stankiewicz wytyczata nowie
kierunki myslenia o leczeniu i pro-
wadzeniu przez zycie pacjentow
z cukrzyca.

Fenomenem byto to, ze Olsztynski
Osrodek Diabetologii i Zaburzen
Metabolizmu jako jedyny poza
kliniczny osrodek, uzyskat akre-
dytacje specjalizowania az
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w trzech dziedzinach: w choro-
bach wewnetrznych, diabetologii
i endokrynologii. Nie bytoby to moz-
liwe, gdyby nie zbudowany przez
Panig Profesor zespot, doskonale
przygotowany do pracy klinicznej
i dydaktycznej.

Przetomowym byt rok 1999, kiedy
wprowadzono reforme stuzby zdro-
wia. Zaczety funkcjonowac Kasy
Chorych. Prof. Bandurska-Stankiewicz
rozpoczeta intensywne starania
o utworzenie Oddziatu Endokry-
nologii, Diabetologii i Chorob
Wewnetrznych. Te zabiegi zakon-
czyty sie sukcesem w 2003 roku,
a prof. zostata ordynatorem
oddziatu, ktory stat sie jednostka
referencyjng w zakresie opieki
szpitalnej i ambulatoryjnej dla
mieszkancow catego wojewoddztwa.

To ona namawiata innych lekarzy
do tego, by wychodzili do pacjen-
tow poza mury szpitali i gabinetow.
Kiedy w 2007 roku Urzad Miasta
Olsztyna po raz pierwszy organi-
zowat festyn z okazji Swiatowego

Dnia Serca, prof. Bandurska-Stan-
kiewicz byta jedng z pierwszych,
ktora zgtosita sie do udziatu. Regu-
larnie namawiata swoich kolegow
do uczestnictwa w piknikach
profilaktycznych, Biatych Niedzie-
lach, wierzac w wielkg moc pracy
u podstaw i osobistego kontaktu
Z pacjentem.

Praca naukowa

Zawsze podkreslata, ze tym, co defi-
niuje dobrego lekarza jest ciggty
rozwaj. Nie wyobrazata sobie funk-
cjonowania w zawodzie, bez pracy
naukowe;.

.U osoby z moim charakterem nie
ma wyboroéw. Nie wyobrazam sobie
pracy bez szpitala i chorych, ale nie
wyobrazam sobie rowniez pracy
bez dziatalnosci naukowej. Nie da
sie oddzieli¢ tych dwoch dziedzin.
Moje prace badawcze sg oparte
na doswiadczeniach klinicznych
oraz na epidemiologii chorodb,
ktore dotyczg naszego regionu.
Nie sg to zatem suche, teoretyczne

prace naukowe, ale prace poparte
wieloletnim doswiadczeniem leka-
rza praktyka.”

Pod koniec lat 80. pracujac jeszcze
na oddziale kardiologicznym szpi-
tala wojewodzkiego w Olsztynie jako
pierwsza zrobita doktorat w dziedzinie
kardiologiczno-endokrynologicznej
badajgc zmiany w uktadzie kra-
zenia w nadczynnosci tarczycy.
To przetomowe osiggniecie stano-
wito poczatek jej sciezki naukowe).

Praca habilitacyjna dotyczyta inwa-
lidztwa wzroku z powodu cukrzycy.
W 2007 roku owczesny prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej Lech
Kaczynski nadat jej tytut naukowy
profesora w zakresie medycyny.

Dorobek naukowy prof. Bandur-
skiej-Stankiewicz to ponad 200
publikacji, z czego okoto 20 mie-
dzynarodowych.

Lubita tamac¢ schematy, wycho-
dzi¢ poza konwenanse, patrzec
nieszablonowo. Przyktadem jest
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jej udziat w Olsztynskich Dniach
Nauki w 2007 roku. Z jej inicja-
tywy powstat wtedy projekt ,Poczet
chorob krolow i ksigzat polskich”.
Przygotowata sesje naukowg, ktorg
otworzyta wyktadem o chorobach
krolow i ksigzat polskich. Tematyczna
wystawa w galerii szpitala, cieszyta
sie ogromnym zainteresowaniem,
a artykut o catym projekcie zostat
opublikowany w ,Pulsie szpitala”.
To opracowanie zostato doce-
nione w konkursie ,Szpalty Roku”,
zorganizowanym przez Stowarzy-
szenie Prasy Firmowej i nagrodzone
wyroznieniem.

Praca ze studentami

Jako ordynator prowadzgcy bada-
nia kliniczne, zajeta sie edukacja
przysztych lekarzy. Miata niezwy-
kty dar przyciggania mtodych ludzi
i zarazania ich pasjg do pracy.

Pierwsi studenci przyjezdzali do niegj
na zajecia az z Biategostoku!

Od 2005 r. byta profesorem
na Wydziale Pedagogiki Specjalnej
WSIIE TWP w Olsztynie, a od roku
2006 profesorem na Wydziale Fizjo-
terapii Olsztynskiej Szkoty Wyzszej
im. Jozefa Rusieckiego.

Do swoich ostatnich dni
zwigzana byta z kortowskim kam-
pusem: w latach 90. jako asystent
w Katedrze Zywienia Cztowieka,
nastepnie jako Kierownik Kate-
dry Chorob Wewnetrznych oraz
wieloletni pracownik naukowy
Wydziatu Lekarskiego Colle-
gium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

Kierowany przez prof. Bandurska-
-Stankiewicz Oddziat zostat w 2012
roku oddziatem klinicznym.

Charyzma

Nic dziwnego, ze majac taki doro-
bek prof. Bandurska-Stankiewicz
stata sie prawdziwg ikong w Swiecie
medycznym, zapraszang do klu-
czowych gremiow i organizacji
w Polsce i na Swiecie:
¢ Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego,
o Sekcji Powiktan
Ocznych w Cukrzycy
Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego jako
przewodniczaca,
¢ Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego,
¢ Towarzystwa Internistow
Polskich,
¢ Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego,
¢ Polskiego Towarzystwa
Otytosci i Zaburzen
Metabolizmu,
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o Towarzystwa Badan nad
Cukrzycg (EASD),

e Europejskiego Towarzystwa
Badan nad Epidemiologig
Cukrzycy (EDEC),

e FEuropejskiej Grupy Badawczej
nad Powiktaniami Ocznymi
w Cukrzycy (EASDec),

e Europejskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego
(ECE).

Wiedzac, jak wazne jest popu-
laryzowanie i wymiana wiedzy
uczestniczyta w organizowaniu
konferencjii kongresow, w wiekszo-
sci jako przewodniczgca komitetow
organizacyjnych:

» Konferencji Europejskiego
Towarzystwa Badan nad
Epidemiologig Cukrzycy
w 2008 r,,

» National Representatives
Meeting — Screening for
Diabetic Retinopathy in Europe
(2011 r),

Konferencji Europejskiego
Towarzystwa Badan nad
Cukrzycg (2011 r.),
Srodkowo-Europejskiego
Kongresu Otytosci (2011 r.),
Kursu Ksztatcenia Ustawicznego
Polskiego Towarzystwa
Endokrynologicznego (2006 r.),
Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Badan nad Otytoscig (2011 r.).

W uznaniu tych zastug byta niejed-
nokrotnie wyrdzniana i odznaczana.
Odebrata m.in.:

o Ztotg Odznake i Medal Zarzadu
Gtownego Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykow,

o Ztoty Medal Zarzadu Gtoéwnego
Polskiego Zwigzku Niewido-
mych,

e Srebrny Krzyz Zastugi,

e Tytut Lekarza Roku 2004 - Sta-
tuetke Krysztatowego Kolibra,

e Ztoty Krzyz Zastugi,

e Krzyz $w. Jakuba,

e Tytut Kobiety z Charakterem
w 2008 r,,

e Ztoty Medal za Dtugoletnig
Stuzbe.

Ikona olsztynskiej medycyny

Dwa lata temu prof. Elzbieta
Bandurska-Stankiewicz otrzymata Cer-
tyfikat ,Ikony Olsztynskiej Medycyny”
za wybitne osiggniecia w tworzeniu
nowoczesnej medycyny na terenie
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Lamige stereotypy — nowe Spojrzenie na obry

zowanie i

Iv patomechanizmy retinopatii cukrzycowej

Zjazd Nau

STOWARZYSZENIE
IKONY OLSZTYNSKIEJ MEDYCYNY

pod pasronatem:
kiego, Wojewody
i oraz

J&.@O.
Slzbieta Bandurstha - Starkiewidcz

otrgymugje tytut:

IKONA MEDYCYNY

za wybitne osiqgnigcia w tworgenin nowoczesnej medycyny
na terenie Olsztyna oraz Warmii i Mazur

=
[ A C ek e
GUSTAW. K BRZEZIN AOTR ARTUR JERZY
Marszalel Wojewddztwa GRZYMOWICZ CHOJECKT PRZYBOROWSKI

Warnirisko-Mazurskiego Prezydent Olsztyna Wojerwoda Warmisisko-Mazurski Rektor UWM

Olsztyn 2022 1.

Olsztyna oraz Warmii i Mazur pod
patronatem Marszatka Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego, Wojewody
Warminsko-Mazurskiego, Prezy-
denta Olsztyna, Rektora Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego oraz War-
minsko-Mazurskiej I1zby Lekarskiej.

Zegnamy osobe wielkiego formatu.
Pionierke w zakresie diagno-
styki i opieki diabetologicznej,
endokrynologicznej i chorob meta-
bolicznych.

Profesor Elzbieta Bandurska
wyznaczata trendy w opiece nad
pacjentami, ale tez w sposobie
komunikowania sie z nimi. Swoja
charyzme wykorzystywata udzie-
lajac wywiadow, nagrywajac filmy
edukacyjne. Zawsze przykuwata
uwage otoczenia. Jej wyktady
skrzyty sie dowcipami i dygresjami.
W tym wszystkim zawsze cechowata
ja niezwykta klasa, uroda i kultura
osobista. Odeszta Dama Medycyny.

W tekscie wykorzystano fragmenty
wywiadu udzielonego ,Pulsowi
Szpitala”.

Marta Gotgb-Kociecka
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Bedziemy kontynuowac
droge wyznaczong przez
Panig Profesor

Wyrdzniata Jg szczegolna umiejetnos¢ dostrzegania w ludziach potencjatu i zachecania
do rozwijania ciekawosci... Zawsze byta osobg profesjonalng, bardzo wymagajgcg w stosunku
do swoich asystentow, ale rowniez cieptg i nie odmawiajgcg pomocy...— moéwi dr n. med. Wojciech
Matuszewski, nastepca prof. Elzbiety Bandurskiej-Stankiewicz na stanowisku koordynatora

Oddziatu Klinicznego.

Przemystaw Prais: Czy pamieta
Pan pierwsze spotkanie z Panig
Profesor?

Wojciech Matuszewski: — Oczy-
wiscie. Takich momentow sie nie
zapomina. Zresztg miatem sSwia-
domos¢, ze ide na spotkanie
z wyjatkowag osobowoscia. Przy-
szedtem zatem z kwiatami. Pani
Profesor zrobita na mnie ogromne
wrazenie — jako kobieta z niesa-
mowitym autorytetem, poziomem
wiedzy, checig do wspotpracy
i dzielenia sie swoim doswiad-
czeniem. Jednoczesnie byta
osobg petng charyzmy, nie-
zwykle elegancky, petng klasy
i wdzieku. taczyta te wszystkie
cechy bedac Swietng szefowa
i tworczynig naszej diabetologii
i endokrynologii.

Jak to sie stato, ze wybrat Pan
jako specjalizacje diabetologie?

— Do Pani Profesor trafitem po pot-
torarocznym stazu w Niemczech,
na kardiologii. To tam zoriento-
watem sie, ze bardziej interesuje
mnie diabetologia i endokry-
nologia. Miatem jednoczesnie
Swiadomosc tego, jak sSwietnie
dziata olsztynski oddziat prowa-
dzony przez Panig Profesor, ktory
wowczas niczym nie odbiegat

od standardow, ktore widziatem
w Niemczech. To byt przetom lat
2009/2010 i czutem, ze pod okiem
Pani Profesor moge sie naprawde
duzo nauczy¢. Nie pomylitem sie.
To byt niezwykty czas.

Na swojej drodze zawodowej
spotykatem wielu pacjentow

z cukrzycg oraz z jej powiktaniami.
Dlatego tez wraz Panig Profesor
chciatem skupic¢ sie na rozwoju
tej dziedziny medycyny w Polsce

— na leczeniu przez wprowadzanie
W naszym wojewodztwie nowo-
czesnych terapii, poprawie jakosci
zycia chorych. Wraz Panig Profe-
sor szczegolnie interesowalismy
sie retinopatig cukrzycowaq, ktora
jest gtowng przyczyng Slepoty
wsrod mtodych osob z cukrzyca.
Dzieki naszej wspotpracy udato
sie otworzy¢ Oddziat Diabetologii
w Wojewddzkim Szpitalu Specja-
listycznym w Olsztynie, co wraz
z Oddziatem Klinicznym Endokry-
nologicznym, Diabetologicznym
i Chorob Wewnetrznych przy-
czynito sie do poprawy opieki
nad chorymi w naszym regionie,
a nasz osrodek jest rozpozna-
walny w Polsce i na Swiecie.

Jak wspomina Pan lata
wspotpracy z Panig Profesor?

— Zawsze byta osobg profe-
sjonalng, bardzo wymagajaca
w stosunku do swoich asysten-
tow, ale rowniez cieptg i nie
odmawiajgcg pomocy. Mozna
byto zaobserwowac staty rozwoj
kadry i Oddziatu pod auspicjami
Pani Profesor. Zawsze mozna
byto liczy¢ na mozliwosc¢ skon-
sultowania pacjentow nawet
w najtrudniejszych sytuacjach kli-
nicznych o przystowiowo kazdej
porze dnia i nocy.
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To co Jg wyrozniato, to szczegolna
umiejetnosc dostrzegania w ludziach
potencjatu i zachecania do rozwija-
nia ciekawosci. Jesli widziata, ze ktos
szczegolnie sie czyms$ pasjonuje,
albo ma predyspozycje w okreslo-
nym kierunku — popychata go, zeby
to rozwijat. Tak byto ze mnga. Kiedy
przyszedtem, powiedziata, ze jej
konikiem jest retinopatia, ze znalazta
pienigdze na fundus kamere [urzg-
dzenie do badania dna oka — red.],
to byt pierwszy taki sprzet w oddziale.
Umowa zaktadata, ze jesli w okre-
slonym przedziale czasu wykonamy
500 badan, to sprzet zostanie
u nas. My wykonalismy ich ponad
1200. Zreszta w oparciu o te badania
zrobitem doktorat. To kolejny sukces,
ktory zawdzieczam Pani Profesor.
Badania nad retinopatig cukrzycowa
staty sie naszg wspolng pasja.

Co jeszcze zawdziecza Pan Pani
Profesor jako lekarz?

— Wiekszos¢ mojej drogi zawo-
dowej byta zwigzana z osobg Pani
Profesor. W kierowanym przez
Nig oddziale udato mi sie zdobyc¢
tytuty specjalisty z trzech dziedzin
medycyny: interna, diabetologia
i endokrynologia, a ponadto tytut
doktora nauk medycznych. Pani

Profesor swojg postawg moty-
wowata mnie do stawiania czota
kolejnym wyzwaniom i hiepodda-
wania sie pomimo przeciwnosci
losu. Nie bytem oczywiscie pierw-
szg osobg, ktéra zawdziecza Pani
Profesor pomoc w zdobywaniu
wiedzy. W zasadzie niemal kazdy
lekarz diabetolog i endokryno-
log w naszym wojewodztwie byt
wychowankiem Pani Profesor...
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Byta swietnym obserwatorem.
Potrafita dostrzec w ludziach cos,
czego sami nie widzieli, motywo-
wata, ale nie zmuszata. Czesto
powtarzata, ze nie kazdy musi miec
doktorat, ale kiedy dostrzegata,
w kims potencjat, robita wszystko,
zeby pomdoc mu go o0siggnac.
Kolejny przyktad: pamietam, jak
zrobitem specjalizacje z endokry-
nologii, Pani Profesor przyjechata
z konferencji miedzynarodowej
i przywiozta mi ksigzke o andrologii.

Powiedziata: — Wojtek, to jest cie-
kawy temat. Niewiele osob tym sie
zajmuje, wydaje mi sie, ze to cie
zainteresuje. Znowu sie nie pomy-
lita. Jestem w trakcie certyfikacji
z andrologii klinicznej.

Jak bedzie Pan wspominat Panig
Profesor?

— Jako charyzmatyczng Dame. Moze
nawet Zelazng Dame. Byta wyma-
gajaca, bo podkreslata, ze czasy

sg wymagajace, dla nas — lekarzy,
ze zyjemy w ,oknie nowych mozli-
WOSCI” — pojawiaja sie nowe metody
monitorowania glikemii, nowe czga-
steczki w leczeniu, a my mamy
naszym pacjentom oferowac
wszystko co najlepsze. My jako
zespot tesknimy za Panig Profesor.
Bedziemy kontynuowac wyzna-
czong przez Panig Profesor droge.

Rzomawiat Przemystaw Prais
Wspdtpraca Marta Gotab-Kociecka

Pacjent byt
dla Nigj
Zawsze hajwazniejszy

Pracowalismy wspodlnie na jednym oddziale przed kilkanascie lat... W stosunku do pacjentow
wykazywata petne zaangazowanie... Z jej wiedzy w zakresie endokrynologii i diabetologii korzystali

wszyscy lekarze oddziatu...

Przemystaw Prais: Jak dtugo znat
Pan Panig Profesor?

Jerzy Gorny: — Prof. Elzbiete
Bandurskag-Stankiewicz pozna-
tem pierwszego dnia mojej pracy
w Szpitalu Wojewoddzkim. Pracowa-
lismy wspolnie na jednym oddziale
przed kilkanascie lat. Gdy przysze-
dtem do pracy prof. Bandurska byta
juz specjalistg chorob wewnetrz-
nych i endokrynologii. Specjalizacje
uzyskata bardzo szybko. Wspodlng
prace w Oddziale Chorob
Wewnetrznych i Kardiologii zapa-
mietatem z bardzo dobrej strony.
TworzyliSmy zgrany kolektyw
i wspomagalismy sie w pracy zawo-
dowej. Prof. Bandurska-Stankiewicz
byta osobg bardzo kolezenska
i uczynng. Z jej wiedzy w zakre-
sie endokrynologii i diabetologii
korzystali wszyscy lekarze oddziatu.
Nie moge tez nie wspomniec
0 naszych relacjach przyjacielskich

i bardzo licznych spotkaniach
w gronie lekarzy oddziatu poza szpi-
talem. Sg to niezapomniane chwile,
ktore niestety juz nie wroca.

Jak wspomina Pan $ciezke kariery
Pani Profesor w naszym szpitalu?

— Prof. Bandurska byta pierw-
szym lekarzem Oddziatu Chordb
Wewnetrznych i Kardiologii, ktory
uzyskat tytut doktora nauk medycz-
nych. Owczesny ordynator Oddziatu
dr n. med. Michat Dowgird byt
osobg motywujgca lekarzy do pracy
naukowej i dzieki temu pojawity
sie kolejne publikacje i tytuty dok-
torskie pracownikow oddziatu.
Jednak droga naukowa prof.
Bandurskiej rozwineta sie
po jej odejsciu z Oddziatu Chorob
Wewnetrznych i Kardiologii i utwo-
rzeniu z jej inicjatywy Olsztynskiego
Osrodka Diabetologii i Zaburzen
Metabolizmu, ktéorego zostata

kierownikiem. Od tego czasu datuje
sie jej dazenie do dalszego rozwoju
naukowego, co skutkowato nomi-
nacjg profesorska.

Za co cenit Pan szczegélnie Panig
Profesor?

- Gdybym miat scharaktery-
zowac¢ cechy Pani Profesor,
ktore jg wyrdzniaty jako lekarza
to z pewnoscig byta to pracowitos¢
iambicjg bycia najlepszym. W stosunku
do pacjentow wykazywata petne
zaangazowanie wykorzystujgc swoja
wiedze i doswiadczenie w proce-
sie diagnhostyczno-terapeutycznym
oraz bezkompromisowosc w uzyska-
niu najlepszego efektu leczniczego.
W tym aspekcie motto naszego
szpitala ,Pacjent przede wszystkim”
powinno byc¢ przypisane do prof.
Elzbiety Bandurskiej-Stankiewicz.

Rozmawiat Przemystaw Prais
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7 Mentorka, Krolowa,
» /elazna Dama...

... Zawsze powtarzata, ze pacjent jest najwazniejszy — ma prawo sie myli¢, ma prawo czegos nie

wiedziec... Kiedy ponad 10 lat temu zgtositem sie na specjalizacje, przyjeta mnie z otwartymi

ramionami... — mowi Robert Modzelewski, koordynator Oddziatu Diabetologicznego.

Marta Gotagb-Kociecka: Panie doktorze, rozmawiamy
w gabinecie leczenia zespotu stopy cukrzycowej. To miejsce
dopetnito obraz opieki nad pacjentem cukrzycowym?

Robert Modzelewski: — Zdecydowanie tak. Wykorzysta-
lismy dobry klimat. W 2018 r. funkcjonowat ogolnopolski
program ministerialny leczenia zespotu stopy cukrzy-
cowej. Pani Profesor zawsze powtarzata, ze pacjent
z cukrzycg wymaga kompleksowej opieki. Stworzenie
takiej poradni, to kolejny element tej ,uktadanki”. Refe-
rencyjny gabinet leczenia zespotu stopy cukrzycowe;j
oferuje kompleksowg opieke pacjentom z catego woje-
wodztwa i nierzadko takze spoza jego granic.

To poczucie, by pacjent czut sie w petni ,zaopiekowany”
byto wazne dla Pani Profesor?

— .,Zaopiekowany”, jak Pani powiedziata i wyeduko-
wany. Pani Profesor zawsze powtarzata, ze pacjent jest
najwazniejszy — ma prawo sie myli¢, ma prawo cze-
gos nie wiedzie¢. My z kolei jesteSmy od tego, zeby
wszystko wyjasni¢ i rozwia¢ wszelkie watpliwosci.
Potrafita nawigzywac relacje z pacjentami, skracata
dystans. To zrozumiate, jesli wezmie sie pod uwage fakt,
ze z wieloma z nich zwigzana byta przez lata. Wielu
z nich zdiagnozowata, wyciggneta z problemow zdro-
wotnych. Wielu dzieki niej unikneto powiktan.
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A jakie byty relacje miedzy Wami?

— Znalismy sie dtugo. Pewnie ponad c¢wier¢ wieku.
Zanim trafitem do pracy w szpitalu, spotykaliSmy sie
na konferencjach, wyktadach, szkoleniach. Wtedy mie-
lismy kontakty przyjacielskie. Na gruncie prywatnym
pani Profesor byta kobietg ,do rany przytdz”, istna dusza
towarzystwa. Zawsze w centrum zainteresowania. Kiedy
ponad 10 lat temu zgtositem sie na specjalizacje, przyjeta
mnie z otwartymi ramionami.

... W pracy byta inna?

— Zrozumiate jest, ze w pracy jest sie innym niz na grun-
cie towarzyskim, ale wspolng cechg byto, ze wszedzie
byta w centrum. Zawsze gromadzili sie wokot niej
ludzie.

Doktor Matuszewski powiedziat o niej ,Zelazna Dama”.

— Hmmm... Na pewno to okreslenie odzwierciedla jej
osobowosc. Jesli spojrze¢ na jej podejscie do pracy,
budowanie zespotu, oddziatu, kliniki, to cos w tym
jest: zawsze podchodzita do pracy bardzo konkret-
nie, pragmatycznie. Rzeczywiscie: ,Zelazna Dama’, ale
towarzysko — zdecydowanie ,Krolowa“. Zawsze sie
wyrdzniata. Zawsze najlepiej ubrana, petny makijaz.
Do tego zawsze z klasg. Powtarzata nam, ze: ,W pracy
mamy sie szanowac, nie ktocic, bo ktdcic to sie moga
tylko kucharki.”

Co jej Pan zawdziecza?

— Na pewno pomoc w rozwoju naukowym i zawodo-
wym. Udostepnita mi wszystkie zasoby oddziatu. Wrecz
popychata mnie do rozwoju naukowego, otwierania
doktoratu, robienia kolejnej specjalizacji. Byta pod tym
wzgledem mocno motywujgca do wytezonej pracy. Nie
tylko ja to odczuwatem. Pracownikow oddziatu stymu-
lowata do pracy na uniwersytecie.

Miata swojg wizje?

— Oczywiscie! Do tego umiejetnos¢ podpatrywania
dobrych rozwigzan i energie do przenoszenia ich na nasz
grunt. Zostawita po sobie ogromny dorobek. Jestesmy
dobrze prosperujgcym oddziatem klinicznym, obstugujg-
cym praktycznie cate wojewddztwo. Leczymy pacjentow
.cukrzycowych” i endokrynologicznych w petnym zakre-
sie. W naszym oddziale mamy trzy osoby ze specjalizacjg
chordéb wewnetrznych, w trakcie specjalizacji z diabeto-
logii oraz dwie rezydentki diabetologii. [dzie mtodosc.

Jakimi $ciezkami bedzie szta ta mtodos¢?

— Wytyczonymi przez Panig Profesor. Mamy swoje wyzwa-
nia logistyczno-menadzerskie. Musimy utozyc¢ prace
w oddziatach, w poradniach, bo przeciez w najbardziej
newralgicznej konfiguracji pracujg 4 jednoczesnie (diabe-
tologiczna, endokrynologiczna, KAOS, stopy cukrzycowe)).
Patrzymy w przysztos¢ optymistycznie — mamy struktury,
ludzi, wytyczony kierunek. Wiemy, jak to zrobic.

Rozmawiata Marta Gotab-Kociecka
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Do pracy przychodzita
i pierwsza,
L wychodzita ostatnia

Sposrdod lekarzy zawsze byta pierwsza w oddziale... Gdy przychodzita do pracy, w tych swoich
kolorach, to tak wesoto od razu sie robito... — méwi Grazyna Roman, pielegniarka oddziatowa
oddziatu endokrynologii i diabetologii w latach 2000-2023.

Marta Gotgb-Kociecka: — Pani
Grazyno, przez lata Pani sciezka
zawodowa byta scisle zwigzana
z Panig Profesor.

Grazyna Roman: — Pracowatysmy
razem od 2000 roku, czyli od czasu
otwarcia oddziatu. Ale pierwszy
raz zetknetam sie z nig, jak zorga-
nizowata warsztaty o cukrzycy dla
wszystkich pielegniarek oddzia-
towych ze szpitala. Mogto byc
to w roku 1998, moze 1999. To byt
absolutnie pierwszy raz, kiedy nas
jakis ordynator docenit tak imien-
nie. Na zajeciach w Novotelu byty
omawiane przypadki konkretnych
pacjentow i na tych przyktadach
Pani Profesor podkreslata role

pielegniarek oddziatowych, ale
nie tylko oddziatowych. Wcigz
powtarzata, ze caty zespot jest
wazny. To byta zupetna nowosc!
Ani w szkole, ani nigdzie indziej
nie spotkatysmy sie z takim podej-
sciem. Wspominam to do dzis,
bo wtedy to byto takie ,nie na te
czasy”.

Czyli wtedy byta Pani pielegniarka
oddziatowg reumatologii?

— Tak. Wowczas nie znatysmy sie
osobiscie. Pani Profesor pracowata
w osrodku diabetologicznym, wiec
nie mijatySmy sie na korytarzach
szpitalnych. Oczywiscie, wiedzia-
tam kim jest. Styszatam, ze sg do niej

dtugie kolejki w poradni endokryno-
logicznej.

Juz wtedy byto w niej cos takiego,
ze sie wyrdzniata. Organizowata ten
osrodek na swoj sposob. Byt tam
pobyt dzienny, zatrudniona diete-
tyczka, trzy pielegniarki edukacyjne.
Juz wtedy z pacjentem pracowat
caty zespot.

I nadszedt 2000 rok, w ktorym zapa-
dta decyzja, ze reumatologia bedzie
przeniesiona do szpitala miejskiego,
a W jej miejsce powstanie Hemato-
logia i Endokrynologia z Zespotem
Metabolicznym, bo tak to sie wtedy
nazywato.

WprowadzitySmy swoja, matg inno-
wacje: sale nie byty cztero-, tylko
trzyosobowe. Tym samym nasi
pacjenci mieli troszeczke lepsze
warunki.

Tam bylismy przez 5 lat, na jednej kon-
dygnacji praktycznie trzy oddziaty:
Hematologia, Endokrynologia
z Zespotem Metabolicznym i jeszcze
pot oddziatu zajmowata Gastrologia.
Byta spora ,niewygoda terytorialna”.
Ciasnota po prostu. Punkt piele-
gniarski, to taka kiszeczka. Swietlica
wspolna dla trzech oddziatow.
Wymagato to duzo wyrozumiatosci
i cierpliwosci od wszystkich. Tro-
che sie przepychalismy: ,a to wasz
pacjent zrobit’, ,a wasz pacjent
to tamto”, no samo zycie.
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Ale doczekalismy sie chwili, gdy labo-
ratorium przenosito sie z trzeciego
pietra na dot, a w jego miejsce miat
by¢ utworzony oddziat diabetologii.

To byt trudny czas dla personelu
i dla pacjentow. Remont trwat osiem
miesiecy, a moze dtuzej, ale byto
warto.

Zrobito sie luksusowo?

— Oddziat byt bardzo tadny. Wspol-
nie z Panig Profesor dobieratysmy
kolor scian, a do nich dopasowywa-
tysmy odciern mebli. Pani profesor
z domu przynosita kwiaty, obrazy.
To i ja tez. Jak Pani widzi, bardzo
lubie kwiaty [rozmawiamy w miesz-
kaniu pani Grazyny — red.], ale jak
zaczynajg mi zajmowac za duzo
miejsca, to je oddaje. Ktorejs soboty
zabratam sporo tych swoich kwia-
tow i wraz z mezem przywioztam

do oddziatu. Kazdemu z nas bardzo
zalezato, zeby byto tadnie.

Udato sie, bo jak byto otwarcie
to wszyscy byli pod wrazeniem,
jak wyglada nasz oddziat, bo kazdy
szczegot byt przemyslany i dopra-
cowany.

Ale do czasu. Bo pracy zaczeto nam
przybywac — coraz wiecej pacjen-
tow, wiecej personelu i znowu
zaczety sie problemy i dylematy:
jak sie pomiesci¢c. W konsekwencji
pojawiania sie nowych obowigzkow,
Pani Profesor zawsze proponowata
rozwigzanie: potrzebny jest nowy
komputer. Mowita: ,Grazyna, zata-
twiamy nowy zestaw”.

Pot biedy znalez¢ biurko i komputer,
ale gdzie to wstawic¢? Na poczatku
wszystko byto tak tadnie poukta-
dane, wymierzone, miato symetrie,

a potem juz tylko, aby byto, aby
mozna byto jeszcze jedno biurko
i cztowieka gdzie$ wcisnac.

A Panig, gdzie ,wcisnieto"?

— Ja najpierw miatam miec¢ gabinet
tam, gdzie jest sala numer jeden, ale
juz wtedy nie bytoby dla mnie miej-
sca. StwierdzitySmy, ze magazynek,
ktory jest na koncu korytarza, bedzie
jak znalazt na gabinet pielegniarki
oddziatowe].

Taki wielofunkcyjny gabinet,
bo czasem Halinka Mazur do mnie
dotaczata, gdy nie miata gdzie edu-
kowac¢ wszystkich pacjentow. Nie
raz lekarz ze studentami nie miat
gdzie sie podziac, to pytat czy moze
wejsc. Ja robitam swoje, a za plecami
wyktad, albo ¢wiczenia sie odbywaty
i jako$ sprawnie w tym wszystkim
funkcjonowalismy.

A jak w tym wszystkim
funkcjonowata Pani Profesor?

— Sposrod lekarzy zawsze byta
pierwsza w oddziale. Gdy przy-
chodzita do pracy, w tych swoich
kolorach, to tak wesoto od razu sie
robito.

W kazdym razie, jak wchodzita
na oddziat, to przechodzita obok
mojego gabinetu. Jak widziata,
ze jestem, to zawsze wchodzita
i pytata ,Jak sytuacja?”’. Potem szta
do punktu pielegniarskiego i pytata:
.Jak ten pacjent, bo ja jeszcze
w nocy o nim myslatam.”

W ten sposdb, jak doszta do swo-
jego gabinetu, to juz wszystko
wiedziata. Jednak to nie koniec,
bo jak juz przebrata sie w szpi-
talne uniformy, to przebiegta sie
po salach, zeby sprawdzi¢ co tam
u kogo sie dzieje. Zanim przy-
szli lekarze, to ona juz wszystko
0 pacjentach wiedziata.
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Bardzo angazowata sie w prace ...

— Maz zawsze przyjezdzat po nig
po pracy, bo wychodzita ostatnia.
Okoto 18-ej dzwonita jeszcze
do pielegniarek i pytata co sie dzieje
na oddziale, a one zdawaty jej relacje.
Nie tylko one, bo byt taki zwyczaj,
ze z kolei lekarz dyzurny, po 20-¢j
miat dzwoni¢ do niej i rowniez zda-
wac relacje.

Skracata dystans. W czasie obchodu
zawsze stata nad pacjentem i sama
wszystko opowiadata o chorym.
Doktadnie pamietata jego historie
choroby. W jakim szpitalu sie leczyt,
jakie przeszedt terapie. Podkre-
slata, ze pacjenta trzeba obejrzec¢
od czubka palcow, do czubka
gtowy. Niczego nie mozna prze-
oczy¢. ,Pacjent jako catosc”. Tak
zawsze ttumaczyta mtodym i nie
byta tym zmeczona. Po prostu miata
do tego energie i site, chciata sie
swojg wiedzg dzieli¢. Cieszyto jg,
gdy widziata, ze pod jej okiem ludzie
rozwijajg skrzydta.

A co jg smucito?

— Kiedy kto$ odchodzit z pracy
W naszym oddziale. Z roznych powo-
dow — okolicznosci rodzinnych albo
wyboru innej Sciezki zawodowe;].
Nie zawsze tatwo jej byto sie z takimi

decyzjami pogodzi¢, ale zawsze
byta dumna, ze jej podopieczni
tak dobrze zdajg doktoraty, egza-
miny, ze radza sobie zawodowo.
Naprawde cieszyty jg sukcesy ludzi,
ktorzy z nig pracowali i od nigj sie
uczyli. Jak ma sie tak mtody zespot,
to trzeba sie liczy¢ z tym, ze kazdy
dopiero sobie uktada zycie. Pamie-
tam, gdy jednego dnia dowiedziata
sie, ze trzy lekarki sg w cigzy. O! Jak
ona to przezywata! Jak sie martwita!
Powiedziatam wtedy: ,zobaczy
Pani kto$s pomoze, wesprze, damy
rade!” | rzeczywiscie, zawsze jakos
sie rozwigzywata kazda kryzysowa
sytuacja.

Praca byta dla niej szalenie
wazna ...

— Duzo pracowata. Uzupet-
niata swojg wiedze, jezdzita
na zagraniczne wyjazdy, sympozja
i przywozita nowosci. Kiedy wracata
zawsze dzielita sie ze wszystkimi catg
swojg wiedzg. Pod tym wzgledem
byta bardzo otwarta, ale potrafita
tez przyznac sie do jakiego$ swo-
jego niedopatrzenia lub ze o czyms
zapomniata, ze czegos nie wie.

Do tego byta bardzo zorganizo-
wana. Miata kalendarz, a w nim
zaplanowany caty rok i Scisle sie
tego trzymata.

A jaka byta w codziennym
kontakcie?

— Dla mnie byta zawsze dostepna.
Jak juz pojawiatam sie w jej gabinecie,
to wiedziata, ze z byle czym nie przy-
chodze, tylko z czyms pilnym i nawet
jak ktos u niej byt, to przerywata roz-
mowe i pytata: ,No, co tam?”.

Przez te lata mowita do mnie
po imieniu. No chyba, ze byta
wzburzona, to zwracata sie: ,Pani
Grazyno!” To byta jej forma najwyz-
szego wzburzenia i dyscyplinowania,
ale to wzburzenie moze ze dwa razy
na tyle lat sie zdarzyto.

Nie raz zaglagdata do nas, kiedy
spieszyta sie gdzies i pytata: ,Macie
kromke suchego chleba, bo wycho-
dze, a nie zdgzytam nic zjesc". Taka
pajde chleba z mastem brata, gryzta
i leciata dalej. Taka byta.

Kiedy widziatyscie sie po raz
ostatni?

— Na jubileuszu 30-lecia powstania
osrodka diabetologii. Byta tak tadnie
ubrana, szczesliwa, usmiechnieta,
zadbana, ale ja czutam, ze cos jakby
jej dolegato. Jakby zeszczuplata... Nie
widziatam jej kilka miesiecy, moze
dlatego tak mi sie to rzucito w oczy...
Jednak byta bardzo szczesliwa.

Bardzo sie ucieszyta, kiedy mnie
zobaczyta. Podczas tej uroczysto-
sci wspominata o roli pielegniarki
oddziatowej, wiec ja na koniec
podesztam do niej do stolika, zeby
podziekowac za te stowa i za to,
ze mnie zaprosita na te uroczystosc.
Bardzo sie wzruszyta... Wstata, przy-
tulita mnie, powiedziata: ,Przychodz,
odwiedzaj nas koniecznie!”

Juz nie zdazytam.

Rozmawiata
Marta Gotab-Kociecka
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20 prostu miata

y I

O ,COS

Bardzo mi bedzie jej brakowac... niewiele spotyka sie na swojej drodze tak charyzmatycznych
0soOb... — moéwi Halina Mazur, pielegniarka edukacyjna w Oddziale Klinicznym Endokrynologicznym,

Diabetologicznym i Chorob Wewnetrznych.

Marta Gotab-Kociecka: Pani Halino, kiedy spotkatyscie sie
z Panig Profesor?

Halina Mazur:—Tojuz 37 lat... SpotkatySmy w 1987 r. na kar-
diologii, wtasciwie to byt Oddziat Chorob Wewnetrznych.
To byta moja pierwsza praca, bytam pielegniarka, moze
5-6 lat po szkole. Ona byta mtodg lekarkg. Razem pra-
cowatysmy na dyzurach, co jak wiadomo, sitg rzeczy
buduje wiez. Dogadywatysmy sie. Ktéregos dnia szu-
kata kogos, kto pojedzie na szkolenie z cukrzycy, nikt nie
chciat jechac. Ja bytam panienkg, bez zobowigzan, wiec
oddziatowa powiedziata: ,Halinka, kto$ musi. Ty nie masz
obowigzkow, Ty jedz". Kiedy pojechatam na to szkolenie,
to juz przylgneta do mnie ta cukrzyca.

To byty czasy, kiedy zaczynata sie rozwijac¢ diabetologia,
wchodzity nowe insuliny, lepsze peny. Duzo sie dziato
i diabetologia mnie pochtoneta.

Jak Pani zapamietata Panig Profesor z tamtych czasow?

— Byta niezwykle elegancka. Prosze sobie wyobrazic:
jeszcze PRL, chwile przed przetomem... a tu ktos, kto tak
wyglada... Powiew wielkiego Swiata.

Kiedy pytatam, skad jej sie wzigt taki ,sznyt", odpowia-
data, ze przesigkta tym na studiach w Gdansku, gdzie
spotykata sie z studentami kierunkow artystycznych, ale
ja sgdze, ze ona po prostu miata to ,cos”.

Jej elegancja byta tym, co jg wyrézniato ...

— Tak, ale to nie wszystko. Byta bardzo ambitna. Nasze
wojewodztwo, nie — wtasciwie caty region, byt odbie-
rany, jako zascianek. Pamietam, kiedy pojechatam
na jedno z pierwszych szkolen. Profesor Jan Taton
zapytat czy u nas jeszcze brunatne niedzwiedzie po uli-
cach biegajg... Odpowiedziatam z usmiechem, ze juz
cywilizacja dotarta, ale taki zart nie byt odosobnionym
przypadkiem.

Prosze sobie wyobrazic, jak trudno byto sie w tym swiecie
naukowym odnalez¢, spotykajac sie z takim przyjeciem.
Szefowa tak naprawde tworzyta wszystko od podstaw.
Duzo rzeczy dziato sie nowych. Wczesniej pacjent
z cukrzycga byt skazany na wczesng smierc. Nie mowito
sie o dtugich przezyciach, byto duzo powiktan, to byta
choroba cierpienia, a Szefowa zawsze powtarzata, ze:
.Naszg rolg jest zatrzymac cierpienie pacjentow”.

Kolejna rzecz — byta kobietg. Z zatozenia miata trudnie;.
Nie oszukujmy sie. To byty czasy, w ktorych rzadzili mez-
czyzni, nie byto dyrektorek, ordynatorek... o wszystko
trzeba byto walczyc¢. Ale ona miata wizje i wiedziata,
o co walczy. Przeciez, kiedy kilka lat pozniej tworzyta
Osrodek to tam, dokad przesztysSmy nic nie byto. To zna-
czy byta: hurtowania ubran.
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WITH INSULIN DEPENDENT DIABETES MELLITUS
Elityetn Randiorska-Stankion

Wl Jasudoweska
JSEASES CENTRE FOAND

Ona wszystko, z zespotem krok po kroku budowata.
Jezdzita za granice i podpatrywata rozwigzania, ktore
dopiero na Swiecie wchodzity w zycie. Zresztg potra-
fita sie sama przyznac, ze pewne rzeczy byty dla nigj
nowe — chocby wspotpraca z pielegniarky. Opowia-
data, jak kiedys, w Stanach, posadzono ja z pielegniarka.
Byta do tego dosc sceptycznie nastawiona, bo po co jej,
lekarce, pielegniarka, a potem byta w szoku, co ta piele-
gniarka potrafi! To jest wielkos¢ cztowieka: umiejetnosc
przyznania sie do takich emocii...

Docenita role pielegniarek, taki sam model wprowadzata
w Olsztynie i o takie rozwigzania walczyta.

Dbata tez o nasz rozwdj. Kto chciat jecha¢ na szko-
lenie, w Polsce czy za granicg, jechat. Sama zreszta
nas wysytata do Danii, do innych klinik, nawet wbrew
radom innych osob. Mysli Pani, ze nigdy nie styszata:
.Po co szkolisz tylu ludzi, zabiorg Ci ich”.

To byty takie czasy, a ona cieszyta sie, ze jej ludzie tak
dobrze zdajg egzaminy specjalizacyjne, robig doktoraty...
Sporo ich wyksztatcita!

A na czym polegat ten fenomen przyciggania mtodszych
0s6b do siebie?

— Fenomen to dobre stowo. Ona umiata sie dostosowac
do przedstawicieli mtodszych pokolen, potrafita ttuma-
czy¢ nawet bardzo skomplikowane kwestie medyczne
prostym, dostepnym dla mtodych ludzi jezykiem.

EDUCATION AND TREATMENT OF BLIND PATIENTS -

Rozumiata ich kod. Bardzo mi sie podobato,
kiedy patrzytam, jak wchodzi w relacje z mto-
dymi ludzmi i zaciera sie ta roznica wieku. Gdy
miata 60 pare lat to wszyscy zaczeli chodzi¢
na zumbe. | szefowa tez! Legginsy, bioderko
strzykato, ale nie byto tak, ze ,ja nie pojde”,
tylko pierwszy rzad!

Obserwowatam ja, kiedy przychodzity nowe
osoby, zaraz po studiach, na rozne stanowiska.
Ona od razu nawigzywata z nimi taki matczyny
kontakt. Nie byto takiego napiecia.

Miata takg moc w sobie, miata jakis dar.
Chyba nie jeden?

— To prawda. Byta niesamowicie analityczna

i btyskotliwa. Znakomicie przyswajata wie-

dze na kazdym etapie zycia. Przyktad: nauka

jezyka. Przeciez kiedys nie byto tak, jak teraz,

ze od przedszkola kazdy mowi po angielsku.
Sama sie uczyta i bardzo duzo od siebie wymagata.
Pamietam jak przed wyjazdami szlifowata wyktady, zeby
sie nie pomyli¢, zeby nikt nic jej nie zarzucit.

Byty takie rzeczy, ktére od razu jej wychodzity. Pamie-
tam, ze z wprawg jezdzita samochodem. Miata Toyote
Celice, czerwong. Tutaj w Olsztynie to byt jeden z nie-
wielu takich sasmochodow. Jak jezdzitysmy po Olsztynie,
to wiele osob sie oglagdato. Prowadzita z finezjg. Jak mnie
kiedys na zakretach do Mikotajek przewiozta, to mysla-
tam, ze ducha wyzione!

Bytyscie blisko?

— Nie byto miedzy nami dystansu, ale ona do mnie
mowita ,Halina", ja do niej zawsze ,Pani Profesor”. Nawet
W czasie naszych podrdzy zagranicznych, kiedy razem
biegatySmy po Barcelonie, kiedy pokazata mi Zare.
To byto jeszcze w czasach, gdy my za zelazng kurtyng
mieszkatysmy, a ona pokazata mi wielki swiat. Do tej
pory, jak wchodze do Zary i widze to logo, to mi sie
z szefowg kojarzy.

Zreszty, gdyby nie ona, to ja w tamtych czasach tak bym
nie podrézowata. Z nig byto tatwo, nie dos¢, ze zna-
komicie poruszata sie po lotniskach, to jeszcze zawsze
byta tak ubrana, ze nie dato sie jej nie zauwazyc. W efek-
cie, ona pedzita przez lotnisko, wotajac: , Trzymajcie sie
mnie!”, a my pedem za nig! Nie mozna byto jej zgubic.
Ona lubita pokazywac ludziom swiat, dzieli¢ sie swoimi
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doswiadczeniami, na kazdym polu. Moze dla-
tego miata taki dobry kontakt ze studentami...

Na przyktad nie raz mowita: ,Halinka, chodz
— ja cie pomaluje”. | robita mi makijaze, poka-
zywata jak sie malowac. Nie wyniostam z tego
wiele (Smiech). Lubita sprawia¢ ludziom przy-
jemnosc¢. Pamietam, jak w Barcelonie zapytata
mnie: ,Halina, a co ty bys chciata zobaczyc¢?”,
a ja mowie: ,Takie prawdziwe flamenco, ale
takie, zeby az ciary przeszty!". Zaprowadzita
mnie do kawiarni ,4 koty", gdzie przesiadywat
Picasso. | tam takie 60 plus Hiszpanki tanczyty
i rzeczywiscie, az mnie ciary przeszty. Jeszcze
teraz, gdy o tym mowie, to mam gesig skorke.

Stysze, ze te emocje jeszcze s w Pani zywe ...

— Bardzo mi bedzie jej brakowac. Az sie rozczulam.
Bo wie pani, niewiele spotyka sie na swojej drodze tak
charyzmatycznych osob. Ona miata taki dar, ze odnaj-
dywata sie w kazdej sytuacji. Jednego dnia jadtysmy

2T

ziemniaki z ogniska, drugiego dnia kawior i pitysmy
tequile. To nie byto tak, ze ona tylko hotele i kurorty!
Przeciez w ostatnich tygodniach zyta planowanym
z wnuczkg i jej kolezankami, wyjazdem kamperem
do Chorwacji! Nie byto, ze ,sie nie da”, ze ,nie ten wiek"!
Jakby miata okazje poleciec¢ balonem, tez by poleciata!

Zdarzaty sie tez zabawne sytuacje. Powiedziata kiedys
do mnie: ,Halina nie mowimy do pacjentow na Ty".
Po czym wychodzi na korytarz, a tam taki nasz dtugoletni
pacjent, a ona do niego: ,Adasiu, a jak ty sie czujesz?".

Potrafita zaskakiwac¢. Pamietam kiedys, jak zajecha-
tySmy do niej pod dom, jeszcze w Wojtowie. Btoto az
strach! A ona do mnie: ,Halina, masz swoje reklamowki
na buty?” Ja nie wiedziatam, o co chodzi, a chodzito o to,
zeby zatozyc¢ reklamowki na buty, zeby sie nie zniszczyty
podczas tej przeprawy przez btoto. Ona miata.

Co jej Pani zawdziecza?

— Dowartosciowanie, potrafita wymagac, ale tez doce-
ni¢, pomagata uwierzy¢ w siebie. Pamietam dzien, kiedy
maoj syn zachorowat na cukrzyce. Przychodze do pracy,
mowie: ,Pani profesor... tragedia...”, odpowiedziata:
.Halina — zadna tragedia. Jestes$ inteligentna i sobie
poradzisz”.

Dziwnie tak jakos$ bez niej. Dzis pakowatam jej rzeczy,
chciatam jg pozegnac godnie... Nikt nie chciat tego zro-
bi¢, a zostato mnostwo ksigzek, pamiatek... i jeszcze ten
gwozdz na scianie... Szefowa mowita, zeby ten obraz,
co dostata od pacjenta (sam namalowat) na nim powie-
si¢. Zeby tak nie sterczat. Powiesimy....

Rozmawiata Marta Gotab-Kociecka
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| nNagle swiatta
Zgasty...

Poczatek lat dziewiecdziesigtych. Nie odszukam juz w pamieci tresci wyktadu, na ktéry
pojechatam z Bartoszyc do Olsztyna, w ramach specjalizacji z choréob wewnetrznych,
za to doskonale pamietam impet z jakim wkroczyta na sale kobieta z burzg blond lokdw,
w obtednie wysokich szpilkach i w stroju jakze odmiennym od naszych garsonek. Przypominata
gwiazde amerykanskiego kina, ktérej zupetnie obojetne jest wrazenie, jakie robi na zebranej
publicznosci. PatrzyliSmy na nig wszyscy, ona zas przywotata swojg asystentke, Ewe Aksamit,
zaordynowata wyswietlanie slajdow, po czym weszta na mownice i zwrocita sie do nas
z usmiechem: ,Witam wszystkich na spotkaniu Towarzystwa Internistow Polskich w Olsztynie.

Nazywam sie Elzbieta Bandurska-Stankiewicz.”

| tak juz byto zawsze, podczas kazdego jej wyktadu. Naj- potrzeb poradni diabetologicznych Warmii i Mazur.
pierw podziwiatysmy elegancki sznyt pani Profesor, potem Nie mogtam tez przewidziec, ze za kilkadziesiat lat
przenositySmy sie w swiat diabetologii i endokrynologii. bede zegnac te wyjatkowo barwng postac¢ juz jako

endokrynolog w gronie zaprzyjaznionych lekarzy,
Wtedy jeszcze nie wiedziatam, ze niebawem dotgcze ktorych przez lata zintegrowata. Profesor Bandurska
do jej teamu, gdy tylko zacznie szkoli¢ lekarzy dla patrzyta daleko do przodu, co potwierdza w swoim
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wspomnieniu Andrzej Zakrzewski, dyrektor olsztyn-
skiego oddziatu NFZ:

Wspominam Panig Profesor jako osobe petng empatii,
zaangazowang, mimo wielu obowigzkéw naukowych
i zwigzanych z pracg dydaktyczng, w leczenie pacjen-
tow. Przed erg opieki koordynowanej w cukrzycy

TTY
e i

Pani Profesor juz organizowata takg ustuge dla pacjen-
tow, szczegolnie dla kobiet ciezarnych. Zawsze petna
energii, nowych pomystow. Jako cztowiek-Dama przez
duze ,D", ajednoczesnie osoba ciepta i przyjazna. Jed-
nym stowem Kobieta renesansu.”

23
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[..] Lata temu podczas swobodnej kolacji z profesor Idg
Kinalskg z Biategostoku po raz pierwszy ustyszatam,
jak zwraca sie do prof. Bandurskiej ,Lalunia”. Brzmiato
to bardzo ciepto. Zaciekawita mnie etiologia tego zdrob-
nienia. Nie wypadato jednak pyta¢. Rozwigzanie zagadki,
ku mojemu ogromnemu zaskoczeniu, przyszto teraz,
we wspomnieniu Wtodzimierza topaczynskiego, lekarza
pochodzacego z Olsztyna, od lat mieszkajgcego w Sta-
nach Zjednoczonych:

,Bedac na 6-tym roku Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku odbywatem ¢wiczenia z chirurgii w Szpitalu
Wojewodzkim w Olsztynie. Wowczas zaimponowali
mi jako niezmiernie zdolni chirurdzy Alek Stankiewicz
oraz jego starsza siostra. W tym czasie nie wiedzia-
tem jeszcze o tym, ze Alek byt mezem ,Laluni”, czyli
prof. Elzbiety Bandurskiej. Dopiero kiedy w roku 1983
roku uczestniczytem w zjezdzie Sekcji Tyreologow
PTE w Krakowie, prof. Maria Gorska przedstawita mnie
atrakcyjnej i elegancko ubranej Pani, ktorg byta wtasnie
Elzbieta Bandurska-Stankiewicz. Jednoczesnie pamie-
tam, ze tego wieczoru w Piwnicy pod Baranami w czasie
wystepu zarezerwowanego wytgcznie dla uczestni-
koéw zjazdu, w przerwie dorwat mnie legendarny Piotr
Skrzynecki, ktory bardzo chciat sie ze mng napic. Oczy-
wiscie nie miatem pojecia, ze to ma by¢ ekskluzywnie
na moj koszt — a ceny w piwnicznym barku byty rze-
czywiscie kosmiczne jak na te czasy! Elzbieta delikatnie

A

odciggneta mnie od tego towarzystwa ratujgc zapewne
w ten sposob skromng kase mtodego asystenta Kliniki
Endokrynologii AMB. Jednak, co najwazniejsze, dopiero
pozniej okazato sie, ze moja mama i mama ,Laluni”
pracowaty przez wiele lat w tym samym biurze/pokoju
zajmujac sie finansami Mazurskiej Hodowli Ziemniaka
(1)., Moja mama zawsze uwielbiata matg Elzunie, jedyng
corke jej kolezanki oraz wspotpracowniczki. | to chyba
wtasnie wowczas powstato dodatkowe imie dla Elzuni
tzn. ,Lalunia” ktore to zawsze byto uzywane przez moja
mame, przyjeto sie tez w srodowisku przyjaciot ELi." [...]

Profesor Bandurska-Stankiewicz wyksztatcita wielu diabe-
tologdéw i endokrynologow. Katarzyna Purwin przyjaznita
sie z panig Profesor od jej czasow doktoranckich. Pamieta
jej determinacje, gdy jako endokrynolog przygotowywata
sie do egzaminu specjalizacyjnego z zakresu diabetologii.
Tak jg wspomina: ,Prace i dydaktyke stawiata na pierw-
szym miejscu. Byta odwazna jako lekarz i naukowiec.
Znata wszystkie nowosci, ktore wchodzity na rynek dia-
betologiczny. Wyrabiata swojg wtasng opinie na temat
nowych metod leczenia. Leczyta bardzo nowoczesnie.
Irytowata sie, gdy widziata, ze mniej doswiadczeni lekarze
zbyt pdzno reagujg na powiktania cukrzycy, stosujg archa-
iczne metody leczenia. Potrafita mowi¢ o tym wprost,
co czesto nie przysparzato jej przyjaciot. Sama wcigz sie
uczyta, rozwijata i tego samego oczekiwata od kolegow
po fachu.” [..]
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Ja z kolei pamietam jej niezadowolenie, gdy po egzaminie
z endokrynologii nie chciatam nawet styszec¢ o kolejnej
specjalizacji i doktoracie. Twarz pani Profesor przybrata
Srogi wyraz i patrzagc na mnie z przygang skwitowata: ,Pani
doktor, nigdy pani nie wie, co sie w zyciu moze przydac.”
Widac byto jak jest dotknieta mojg rezygnacjg z dalszego
rozwoju. Czare goryczy dopetnit moj maz: ,Pani Profesor
jakie doktoraty? Teraz moja zona, endokrynolog, bedzie
po pracy mezowi obiady gotowac.” Profesor Bandurska
nie potraktowata tego jako zart. Zignorowata wypowiedz
Darka i nawet na niego nie spojrzawszy, zniesmaczona
zwrocita sie do mnie ,Pani Aniu wspotczuje pani. Moj Alek
nigdy by tak do mnie nie powiedziat”. W duchu przyzna-
tam jej racje.

Ewa Steckiewicz, diabetolog z Lidzbarka Warminskiego
tak wspomina nasza Profesor: ,W 1989 roku rozpoczetam
prace. Jedno z pierwszych szkolen byto w budynku Sane-
pidu w Olsztynie. Pani Profesor miata wyktad na temat
cukrzycy, a doktor Barbara Gorna mowita o lipidach...
No i potknetam stodkiego bakcyla. Po latach pod kierun-
kiem Pani Profesor uzyskatam specjalizacje z diabetologii.
Jestem wdzieczna pani Profesor...”

Marzena Bromirska — Diabetolog z Bartoszyc, z ktorg
przez lata nalezatySmy do s$cistego grona specjalistow
skupionych wokot pani Profesor, zwraca uwage na to,
jak duzg wage nasza Profesor przywigzywata do szkolen,
spotkan i bezposrednich rozmaow. Jak byta z nami blisko.

.Mysle, ze byta w pewnym momencie dla nas jak matka,
ktora zarazita nas mitoscig do diabetologii. — wspo-
mina Marzena. — Lubitam jg i bytam dumna, ze wysztam
spod jej skrzydet. Poza tym my z Iwong Praszkiewicz
ze Szczytna w tej samej sesji miatysmy z testu najlepsze
wyniki w Polsce. Ona pierwszy, a ja drugi wynik. Chyba
0 czyms to swiadczy." [..]

Pani Profesor byta nie tylko naukowcem, dydaktykiem.
Byta kobietg z krwi i kosci. Kochata zycie. Do tego miata
dystans do siebie i ogromne poczucie humoru. Gdy
Barbara Caty, projektantka mody, podczas wizyty zasko-
czyta jg plastikowymi spinkami do koszul, ktore wypadty
jej ze stanika, Profesor $miata sie z tego gtosno i pomogta
projektantce w zbieraniu spinek, potem zas w organizo-
waniu paskow do glukometrow, ktore potrzebne byty
do wykonania sukni w duchu ekologii, czyli z wykorzy-
staniem materiatow z recyklingu. Dziekuje pani Barbarze
za te opowiesc. Pani Profesor nie zdgzyta juz niestety
obejrze¢ sukni z paskow do glukometrow. [...]

Katarzyna Purwin spotykata sie z profesor Bandurska-
-Stankiewicz niemal co tydzien przez trzydziesci lat.
Zapamietata jg jako kochajgcg zycie i piekno: ,Uwiel-
biata teatr, interesowata sie malarstwem, kolekcjonowata
obrazy. W sezonie wakacyjnym kazdy weekend spedzata
W gronie zaprzyjaznionych osob. Miata swoje Soropty-
mistki, state grono przyjaciot, ale rodzina byta dla niej
na pierwszym miejscu. Wakacje najchetniej spedzata
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z najblizszymi. W tym roku wybierali sie do Chorwa-
cji swoim nowym kamperem. Rozmawiatysmy o tym
na tydzien przed jej choroba.”

Zawsze byta elegancka. Wszystkie jej kreacje byty sta-
rannie przemyslane i znakomicie dobrane. Nie bata sie
kolorow, wyprzedzata mode. Klasyczne biate koszule
z wywinietymi mankietami nosita na wiele lat przed tym,
jak wkroczyty na salony. ,Elegancja pani profesor nie
mijata z uptywem lat. Jedyng zmiang byta rezygnacja
z wysokich obcasow, nad czym bardzo ubolewata.” —
podsumowata Kasia.

Byta ikong kobiecosci, nic dziwnego, ze otrzymata tytut
Kobiety z Charakterem i wiele innych nagrod, przyznawa-
nych osobom wyjgtkowym. Mirona Flisikowska-Wilczek,
olsztynska lekarka znata i wspotpracowata z panig Pro-
fesor wiele lat: ,Poznatysmy sie zaraz na poczatku mojej
specjalizacji z interny, czyli po 1992 roku. Pierwsze
na co zwrocitam uwage, to jej stylizacje. Pamietam pro-
fesor Bandurska-Stankiewicz z ogniska oddziatowego.
Profesor Bandurska przyszta na spotkanie w ztotych
trampkach i chyba ztotych kabaretkach, ubrana cata
na biato, a my dzinsy i zwykte T-shirty. Zrobita tym
ogromne wrazenie.”

Wraz z odejsciem pani Profesor Elzbiety Bandurskiej-
-Stankiewicz skonczyt sie wazny rozdziat w zyciu
Olsztyna, Szpitala Wojewodzkiego i w zyciu wielu
z nas. Nastgpit koniec Epoki naszej Profesor Bandi, bo tak
my, jej specjalizantki, mowitysmy w kuluarach o naszej
pani Profesor. Szanowatysmy jg i to bardzo. To dla
niej pokonywatysmy wiele kilometréow w grudniowe
wieczory, by na jej zaproszenie zasigs¢ do diabeto-
logiczno-endokrynologicznych wigilii. Nigdy nie byto
smutno, nigdy nie byto rzewnie.

Przytocze wspomnienie Barbary Rogalskiej, diabetolog
z Ketrzyna. Poprositam Basie, tak jak wiele innych zna-
jomych mi osdb, o jedno zdanie na temat pani Profesor.
Oto jej odpowiedz:

.Aniu, czy o takiej postaci da sie cos$ powiedzie¢ w jednym
zdaniu, jesli tak to Ty to zrobisz najlepiej. Ja mam aneg-
dote, chociaz pare razy juz jg opowiadatam wiec to troche
suchar. — Do egzaminu na diabetologie potrzebna byta
opinia kierownika specjalizacji. Jak zwykle zabiegana
szefowa polecita mi jg napisac. Na maj jek, ze nie wiem
jak sie do tego zabrac polecita krotko — otworz biuletyn
na ostatniej stronie, wstaw swoje dane w nekrolog, tylko
nie pisz, ze odesztas na wieczny dyzur.”

(RURI
I
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Dobrze, ze nie znamy dnia ani godziny, bo dzigeki temu
Profesor Bandurska-Stankiewicz z tak wielkg radoscig
Swietowata jubileusz swojego oddziatu. Petna werwy
organizowata w Olsztynie konferencje poswiecong przy-
padkom klinicznym i nie mniej przejeta wygtosita wyktad
w Warszawie podczas Zjazdu Diabetologicznego. Wtedy
widziatam jg po raz ostatni.

Ciesze sie, ze na tak wielu konferencjach i zjazdach
dane mi byto stuchac¢ wystapien naszej pani Profe-
sor. Za kazdym razem posrod licznie zgromadzonych
uczestnikow bez trudu odnajdywatam jg wzrokiem,
by moc sie przywitac, albowiem zawsze btyszczata
na tle innych wyktadowcow. Przyciggata uwage szy-
kiem, gracjg. Wyrazista niczym amerykanska gwiazda,
czy to w kuluarach, czy na sali wyktadowej, a wszystko,
cate jej zycie, na podobienstwo planu filmowego, gdzie
wszystkie flesze skierowane sg w jednym kierunku. Tak
byto od poczatku pojawienia sie pani Profesor Elzbiety
Bandurskiej-Stankiewicz w moim zyciu i tak miato byc¢
zawsze. | nagle swiatta zgasty...

Anna Osowska

lekarka internista, endokrynolog,

lekarz POZ NZOZ Nasza Przychodnia w Sepopolu
Skroty od redakgji
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O Pani Profesor w internecie

Informacja o odejsciu Prof. Elzbiety Bandurskiej-Stankiewicz odbita sie szerokim echem w mediach

spotecznosciowych. Pod artykutami, publikowanymi przez lokalne redakcje i na profilach

prywatnych pojawiaty sie wspomnienia i setki komentarzy. Na zamkniecie tego numeru, za zgoda
autoréw, publikujemy kilka z nich:

Iwona Pacholska _~~_ —~

Pani Profesor, mineto pot roku
od mojej wizyty. Wtasnie miatam
pisac i pytac¢, czy jest Pani w pracy
czy na urlopie. Nie zdgzytam. Teraz
nie daje mi to spokoju, a w gtowie
odtwarzam nasze ostatnie spotka-
nie. Kazdy szczegot, kazdy usmiech.
Zawsze byta Pani dla mnie wzo-
rem kobiecosci i elegancji. A wtedy
wyglgdata Pani bardziej niz zjawi-
skowo. Taka Panig zapamietam.
To byto spotkanie inne niz poprzed-
nie, bo nie byto mowy o tym,
ze mam "otytosc¢ brzuszng”. Mowity-
smy o kilogramach w doét. Schudtam
ku radosci mojej i Pani. Obiecuje,
ze bede tego pilnowac¢. Prosze
mi od razu wybaczyc¢, ze wbrew Pani
zaleceniom, nie porzuce pgczkow.
Postaram sie je ograniczy¢. Mowi-
tySmy o zmianach w moim zyciu
i o Pani wyjezdzie sylwestrowym.
Byto duzo optymizmu, bo wyniki
badan mojej tarczycy byty zdecydo-
wanie lepsze. To efekt Pani leczenia.
Jak to przy omawianiu badan USG,
byta okazja by wspomniec o dr Alek-
sandrze Stankiewiczu. Podziwiatam
to, jak pieknie mowi Pani o Mezu.
Z duma i mitoscig. To byta inna
wizyta niz zwykle. Teraz wiem,
ze rowniez ostatnia.

Na zawsze pozostanie Pani wzo-
rem kobiety — naukowczyni, madrej,
dumnej, pewnej swojej wartosci,
walczgcej z cukrem, w obronie
zdrowia pacjentow. Dziekuje za to,
ze mogtysmy sie poznac. Wyrazy
wspotczucia dla Najblizszych

Aleksandra Arabasz

Szok i niedowierzanie — w takim
wtasnie stanie jestem od wczoraj.
A w gtowie mam tylko ten cie-
pty kwietniowy poranek, w ktorym
Profesor zadzwonita do telewizji,
zeby zrobi¢ mi dodatkowe badania,
bo pomyslata, ze by mi sie przydaty,
tak po prostu. Wracatam do domu
autobusem, kiedy oddzwaniatam
i nadal pamietam te rozmowe petng
Smiechu, optymizmuinadziei na lep-
sze jutro. Nie zapomne wyktadu
ze studentami, ktory profesor robita
(za moja zgoda oczywiscie) o moim
przypadku, przekazujgc przy tym
absolutny ogrom wiedzy (nauczy-
tam sie wtedy naprawde wiele!).
Kiedy kto$ pytat jakiego lekarza
endokrynologa polecam zawsze, ale
to zawsze byta jedynym lekarzem,
do ktorego miatam 100000% zaufa-
nie. Profesor byta Superwoman, tak
po prostu.
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Urszula Parzych

Moj szok dtugo tez nie minie. Dzieki
Pani Profesor i jej ogromnej wie-
dzy, zaangazowaniu i poswieceniu
w trakcie mojego leczenia — kiedy
razem walczytySmy o pierwsze
tygodnie cigzy z Lili, czutam sie
zawsze zrozumiana i szanowana,
a Jej profesjonalna i przyjazna
postawa pomogta mi przetrwac naj-
trudniejsze chwile. Zdazyta poznac
Nasz cud. W sierpniu miatysmy
kolejng miec wizyte. Trzymata kciuki
by Lili ssma do niej podeszta.

Bozenna Gawska-Czachorowska

Niewyobrazalnie smutna wiado-
mosc. A jeszcze rano wystatam Ci
Elu imieninowe zyczenia. Kochana,
spoczywaj w spokoju, my tu pamie-
ta¢ bedziemy o Tobie zawsze.
Wszak pamiec jest wieczna i nigdy
nie umiera. Wyrazy wspotczucia
i wsparcia najblizszym.

—/ — ,:,’/

Monika Ojdowska-Wilbrandt

Moja Pani Profesor, wspaniata spe-
cjalistka, zawsze pod telefonem,
znalazta czas poza gabinetem, tro-
skliwa, oprocz tego, ze byta lekarzem
to potrafita by¢ przede wszystkim
cztowiekiem... Elegancka kobieta,
Z gracjg, wysokg kulturg osobista.
Przykro jest mowic o niej juz w czasie
przesztym, ale na pewno bede mito
wspominac¢, a swg wdziecznosc¢
za wieloletnig opieke medyczng
wyraze poprzez pamie¢ w modli-
twie. Niech Aniotowie zabiorg Cie
do Raju... Najszczersze kondolencje
dla rodziny, krewnych i przyjaciot.

Martyna Nowicka
Bardzo przykra wiadomosc...

Gdy lezatam w szpitalu na oddziale
diabetologii, 15 lat temu i 3 lata temu,
Pani Profesor zawsze dopytywata
0 samopoczucie, doradzata...

Pokoj Jej duszy...
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