Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 02 wrzesnia 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z y
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny
300l *giuton sl *miskol | 009 |300mI *tuentpialminkel| 009 | 300l *gutons sl ool | 009 *miskol 1900 | "ot ol | 1909
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
*tuten gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
. N Serek Smietankowy Serek Smietankowy i ) i )
s Ser 26ty 309 *mieko/ 30g 509 *mioko/ 50g 509 *mioko/ 50g | Ogoérek kiszony 60g | 60g |Ogdrek kiszony 60g| 60g
g
g Ogorek kiszony 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
H
» Margaryna migkka
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509
— Kefir szt. *mieko/ 200g | Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze
$wiezych ogérkow 350g | $wiezych ogoérkow 3509 Swiezych ogérkow 3509 Swiezych ogérkéw | 350g | $wiezych ogdrkéw | 350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca
drobiowego 200g 200g drobiowego 200g 200g drobiowego 200g 200g drobiowego 200g | 200g | drobiowego 200g | 200g
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/* seler/ *gluten/*mleko/* seler/ *gluten/* mieko/* seler/
o . . . .
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana
< e e gry
z Kasza gryczana 180g | 180g 180g 180g 180g 180g [Kasza gryczana 180g| 180g 180g 180g
o
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter! 1509 1509 *seer/ 1509 150g *scter! 1509 1509 *scler! 1509 |71 50g *outer | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x jajkiem 1szt. 100g
.E e *gluten/*jaja/* gorczycal
I@
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g * tuten] 100g A 100g N 90g N 90g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Schab bialy 60g *sis/ | 60g | Schab bialy 60g *is/ | 60g | Schab bialy 60g "sas/ | 60g  [Schab bialy 60 *ia/| 60g | S°N20Lialy 609 | g4
)
_ Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 100g 100g P°mid%ggz kY | 4009 | Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
@
g
Kl
S .
X Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn:ekka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 109 Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa | 250g | Herbata migtowa | 250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kanapka razowa z | 80g (Kanapka razowa z | 80g
_ szynka debowg 1 szt. szynka degbowa 1
— *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2183,55 Energia 2029,8315) Energia 2009,232 Energia 2357 Energia 2037
o} Biatko 116 Biatko 107,19689 Biatko 107,0769 Biatko 119,89 Biatko 109,24
g Thuszcz 69,9886 Thuszcz 62,053604] Thuszcz 59,6536 Thuszcz 81,009 Thuszcz 67,209
g Kwasy Nasycone  |26,2245| Kwasy Nasycone 20,9585 Kwasy Nasycone | 10,9585 | Kwasy Nasycone [24,414| Kwasy Nasycone 22,704
g |Weglowodany ogétem | 277,22 |Weglowodany ogétem|266,18526|Weglowodany ogétem [266,1253 Weglowodany 281,69 Weglowodany 246,13
g W tym cukry 26,8873 W tym cukry 25,467306 W tym cukry 25,46731 W tym cukry 24,332 W tym cukry 23,082
g Btonnik pokarmowy |30,7542| Btonnik pokarmowy [24,814225) Btonnik pokarmowy |24,81422| Btonnik pokarmowy |41,329|Btonnik pokarmowy | 36
mg Sod 1681,73 Séd 1118,5343 Sod 1141,134 Sod 2024 Sod 1594
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

DIETA

Dieta podstawowa / Dieta dla
kobiet w ciazy podstawowa

Dieta tatwostrawna / Dieta dla
kobiet w ciazy tatwostrawna

orek 03 wrzesnia 2024

Dieta tatwostrawna z

ograniczeniem ttuszczu

Dieta dla kobiet w ciazy z
ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

(watrobowa) " (cukrzycowa) / dieta
Weglowodanow bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku " "
*gluten/* mieko/+orzechy/ 300g *gluten/*mleko/+orzechy/ 300g *gluten/*mleko/+orzechy/ 300g Skyr szt. "misko! 1409 Skyr szt. *misko/ 1409
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
" gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka
609 *scil 60g 600 *seial 60g 600 *soial 60g 600 *seial 60g 609 *sci! 60g
. . Pomidor bez skéry . .
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 509 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
z
g Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
H
» Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Z;gsﬂ%giog%\g;f
makaronem 350ml 350g | makaronem 350ml 3509 makaronem 350ml 3509 makaronem 350ml | 350g * tuten/+eoja/* mickol *sel 3509
*gluten/+soja/*mieko/* seler/ * gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ gluten/Tsojal “mickol "seler
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
wieprzowy 100g 100g wieprzowy 100g 100g wieprzowy 100g 100g wieprzowy 100g 100g | wieprzowy 100g | 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jajal *gluten/*jaja/ *gluten/*jajal
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1509 1509 | gotowane 1509 | 1909
o
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw
cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 Tarte buraczki 150g 1509 cebulkg 150g 1509 z cebulkg 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x szynkg debowg 1 szt.| 80g
_E [ *gluten/
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 90g N 90g
" gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasta z makreli Pasta z makreli z Pasta z makreli z Pasta z makreli z Pasta z makreli z
S / 100g jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 100g jogurtem 1009
Jajal " ryby/ " mlekol “gorczyca) *jajal*ryby/* mieko/ *jajal*ryby/* mieko/ *jajal*ryby/* mieko/ *jajal* ryby/*mieko/
— Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
@
B
Kl
S Margaryna migkka
X Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 300g | Kanapkarazowaze | 80g [Kanapka razowa ze| 80g
_ 300ml 300ml 300ml schabem pieczonym schabem
— 1 s2Zt. *gluten/*soja/*seler/ pieczonym 1 szt.
* gluten/* soja/* seler/
kcal Energia 2180 Energia 2035,98 Energia 1938,88 Energia 2307 Energia 2072
o} Biatko 117,849 Biatko 116,0631 Biatko 116,3181 Biatko 139 Biatko 131,71
g Thszcz 75,309 Thuszcz 69,104 Thuszcz 62,669 Thuszcz 90 Thuszcz 84,264
g Kwasy Nasycone  |22,7832| Kwasy Nasycone 22,6932 Kwasy Nasycone | 12,3832 | Kwasy Nasycone [25,618] Kwasy Nasycone 22,458
g |Weglowodany ogétem | 256,92 |Weglowodany ogétem|239,11839|Weglowodany ogétem [231,6084 Weglowodany 261,7| Weglowodany 226
g W tym cukry 18,4242 W tym cukry 17,8692 W tym cukry 27,3092 W tym cukry 20,649 W tym cukry 19,439
g Btonnik pokarmowy |28,6115| Btonnik pokarmowy | 22,7745 | Btonnik pokarmowy | 23,9045 | Btonnik pokarmowy [38,589|Btonnik pokarmowy (33,269
mg Sod 2783,84 Séd 2611,872 Séd 2703,172 Sod 3229 Sod 2908

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

naré

pod

i wartosci odzywczych.

y wyl

kaz

oraz



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 04 wrzesnia 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Serek wiejski 1 szt. 200g | Serek wiejski 1 szt. 200g Serek wiejski 1 szt. 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g |Serek wiejski 1 szt. | 200g
Butka liajzerka 50g 509 Butka liajzerka 50g 509 Butka Iiajzerka 509 509 Chleb *razowy 30g 30g Butka £azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Bszenny 259 25g Chleb Eszenny 259 25g Butka :azowa 70g 70g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
_| |Parowkiz indyka 2 szt.| 70g Paréwki z indyka 2 709 Paréwki z indyka 2 709 Paréwki z indyka 2 709 Papryka 50g 50g
" szt. szt. szt.
g
g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Rukola 20g 20g
?,
Papryka 50g 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
. Margaryna migkka
Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g kl?bkgwa 20$g 20g Rukola 20g 20g | Herbata z cytryng | 250g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g Parowk;tlndyka 2 709
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Ketchup 1 szt. 19
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g | twarogiem 1szt. | 80g
— *gluten/* mleko/ *gluten/*mieko/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
350m! *guenl*soer/ | 2009 | 350ml *gutenlseied | 009 | 350mI guenlweierd | 209 | 350mI *guenssterl | 2209 | 350ml *gutens*seterf | 209
Watrébka drobiowa z . ; . ; Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa
cebulka *guton/ 150g | Watrébka drobiowa 120g Watrébka drobiowa 120g cebulkg dic 1509 2 cebulka dic 150g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | 4otowane 180g | 1809
o
. ’ - - . ’ Suréwka z
Eurowka z cztirownej 150g Marchewka mini 150g Marchewka mini 150g Suréwka z cztirownej 150g | czerownej kapusty | 150g
apusty 1509 *gorczycal gotowana 150g gotowana 150g kapusty 1509 *gorczycal/ .
1509 *gorezycal
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
chleb razowy 30g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g Chleb pfzen/ny 100g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
*gluten/ gluten gluten *gluten/ *gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi Szynka z piersi
60g 60g 60g 60g 609 60g indyka 60g 609 | “iigykasog | 609
_| | Reodkiewka50g | 50g Pomidor 50g 509 P°mid°5r0t;ez SKOY | 509 | Rzodkiewka50g | 50g | Reodkiewka50g | 50g
@
B
Kl
o
X Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* * Margaryna miekka . .
masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *miekel 10g A 20‘?9 20g | masto 10g *mexo/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [ Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruﬂgr?ka;awa 2509
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 1009
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt.
— *mleko/
kcal Energia 2066,64 Energia 1936,62 Energia 2001,62 Energia 2296 Energia 2296
o} Biatko 113,097 Biatko 110,9674 Biatko 105,1374 Biatko 126,08 Biatko 126,08
g Thuszcz 84,575 Thuszcz 83,242 Thuszcz 92,952 Thuszcz 82,68 Thuszcz 82,68
g Kwasy Nasycone  |21,8582| Kwasy Nasycone 20,8482 Kwasy Nasycone | 10,2182 | Kwasy Nasycone [22,166| Kwasy Nasycone 22,166
g |Weglowodany ogétem |213,879|Weglowodany ogétem|186,51899|Weglowodany ogdtem | 186,359 Weglowodany 261 Weglowodany 261
g W tym cukry 21,303 W tym cukry 26,368 W tym cukry 26,368 W tym cukry 23,928 W tym cukry 23,928
g Btonnik pokarmowy | 25,208 | Btonnik pokarmowy | 20,547 | Btonnik pokarmowy | 20,547 | Btonnik pokarmowy [33,295|Btonnik pokarmowy (33,295
mg Sod 1785,7 Sod 1790,302 Séd 1811,802 Séd 2258 Séd 2258
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 05 wrzesnia 2024
q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z y
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku N . N "
300l *guten/*mekol | 009 | 300l *guen*makol | °0% | 300Ml guton/fmeiof | 009 | KEfir szt Tmekol | 200g | Kefir szt meke/ | 2009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g * uten) 759 . 759 N 60g N 60g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
. . - - - Pasta zjajz
Pasta zjajz lawol:aldo i 100g Pasta Z]a*! z awokado 100g Pasta Z]a*! z awokado 100g Rasta zjajz lawotaldo 100g awokado i 100g
szczypiorkiem *jaja/ ‘jajal ‘jajal i szczypiorkiem *jaja/ e
szczypiorkiem *jaja/
Mix satat z Mix satat z . . Mix satat z Mix satat z
™ pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g Mix satat z oliwa 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g
z ,
[=] masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margaryna migkka 109 Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g
< kubkowa
&
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350! *miekol*ssier! | 9209 | 350mI *miekol sl | 009 Kompot 250mi 2509 | "350mI *mekol seter! | 2209 | 350MI *miskol*scir] | 209
Pierogi z migsem 10 Pierogi z migsem 10 Zupa buraczkowa Pierogi z migsem 8 Pierogi z migsem 8
szt. 200g szt. 200g 350ml *mieko/* seler/ 350g szt. 1259 szt. 1259
a . ’ ’ . < Suréwka
< Suroxv!(a* koperkowa 1509 Gotowane*warzywa 1509 Pierogi z miesem 10 200g Suro:l.v!(a* koperkowa 1509 koperkowa 1509
o ‘jajal* gorczyca/ 1509 *seler/ szt. ‘jajal*gorczycal *oial* /
) ‘jajal* gorczyca
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g G°‘°;N5"’O”ge)1i:/zywa 1509 Kompot 250ml | 250g | Kompot 250ml | 2509
R
.g « Jogurt rlaturalny szt. 1509
B mieko/
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 259 25¢ Chleb Eszenny 259 25¢ Chleb *razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Sat. z k. Sat. z k. bulgur,s. Sat. z k. bulgur, s. Sat. z k. Sat. z k.
bulgur,ogork|em,§. 250g pom, fetg, soczewicy i 250g pom, fetg, soczewicy i 250g bulgur,ogérkiem,s. 250g bulgur,ogérkiem,s. 250g
pom, fetg, soczewica szynka szynka pom, fetg, socz. ¢ pom, fetg, socz. ¢
*gluten/* mieko/ *gorczycal *gluten/*mleko/* gorczycal * gluten/* mieko/* gorczy cal *gluten/*mleko/* gorczyca/ *gluten/* mieko/* gorczycal
_ masto 10g *mexe/ | 10g | masto 10g *miekol 10g | Margawnamiekka | 404 | masio 10g ‘me/ | 10g | masio 10g *mewl | 10g
o ubkowa
B
Kl
o
X Herbata malinowa 250g | Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa | 250g
Serek 100g Serek 100g Serek 100g Kanapka razowa z | 100g | Kanapka razowa z | 100g
_ homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w jajkiem 1szt. jajkiem 1szt.
— tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ *gluten/*jaja/* gorczycal *gluten/*jaja/* gorezy cal
kcal Energia 2391,08 Energia 2291,2807] Energia 2229,931 Energia 2477 Energia 2310
o} Biatko 98,7685 Biatko 99,483457| Biatko 99,13846 Biatko 105,3 Biatko 84,68
g Thuszcz 94,304 Thuszcz 93,634007 Thuszcz 87,18401 Thuszcz 103,81 Thuszcz 105,54
g Kwasy Nasycone  |24,5097| Kwasy Nasycone 26,4422 Kwasy Nasycone | 16,4422 | Kwasy Nasycone |22,76| Kwasy Nasycone (23,011
g |Weglowodany ogétem |272,375|Weglowodany ogétem|250,31512|Weglowodany ogdtem |249,2301 Weglowodany 270 Weglowodany | 245,7
g W tym cukry 23,582 W tym cukry 25,857002] W tym cukry 25,832 W tym cukry 25,472 W tym cukry 22,809
g Btonnik pokarmowy |30,8431| Btonnik pokarmowy [28,203066| Btonnik pokarmowy |27,90307| Btonnik pokarmowy |38,118[Btonnik pokarmowy (33,881
mg Sod 1766,34 Séd 1691,6961 Sod 1712,296 Sod 2245 Sod 1730
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 06 wrzesnia 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny
300l *mieal 3009 | mieku 300ml *meia/ | 09 | mleku 300ml mea/ | 009 *miskol 1900 | "ot ol | 1909
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g * uten) 759 * 759 M 60g M 60g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Pas;ztet:marzywny 113g Pasztet:marzywny 113g Pasztet:marzywny 113g 113 1139 113 1139
1139 *sojal* seler/*gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal e e
sojal ™ seler/* gorczycal sojal*seler/*gorczycal
_| | Schab bialy 30g *wia/ | 30g | Schab bialy 30g *is/ | 30g | Schab bialy 30g s/ | 30g  |Schab bialy 30g *wi/| 30g | SON@0LIAlY 309 | 504
)
]
g . .
3 Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g 100g P°m'd‘;[)ggz sk | 1009 | Rzodkiewka50g | 50g | Pomidor50g | 50g
H
” . Margaryna migkka .
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Rzodkiewka 50g | 50g
— Serek wiejski 1 szt. | 200g |Serek wiejski 1 szt. | 200g
ZUpaTTeapUTTaTSTReT
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitaniska z z makaronem
makaronem 350ml 350g | makaronem 350ml 3509 makaronem 350ml 3509 makaronem 350ml | 350g 350ml 3509
*gluten/+soja/*mieko/* seler/ * gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ * gluten/+sojal * mieko/* seler|
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona
*gtaont eyby] 100g *qtutonl ybyl 100g *qtutonl ybyl 100g *qtutonl rybyl 1009 | 100g *gutentyeyl | 1009
Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
<
z *gutonl makol sl | 209 | *gutonmiokolseer] 80g 250g 180g 200g 200g 200g 200g
o
Ryz z warzywami 250g| 180g Ryz z;n/saor;ywami 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x poledwicg miodowg 1| 80g
.E e szt. *gluten/*soja/* seler/
5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g * tuten] 100g P 100g M 90g M 90g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g Twardg 100g *mieko/ 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g |Twarég 100g *mieko/ | 100g
— Miod 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Pomidor 50g 50g
@
g
Kl
o
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Kietki 5g Pomidor 100g 100g Kietki 59
Kietki 59 Kietki 59 Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn;iekka 109 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g Mus owsianka 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ serem 1 szt. serem 1 szt.
— *gluten/* mleko/ *gluten/*mieko/
kcal Energia 2347,34 Energia 2266,74 Energia 2206,07 Energia 2490 Energia 2303
o} Biatko 113,429 Biatko 111,8094 Biatko 110,5104 Biatko 136 Biatko 132,59
g Thuszcz 94,1145 Thuszcz 93,504499 Thuszcz 90,0215 Thuszcz 109 Thuszcz 103,9
g Kwasy Nasycone 19,662 | Kwasy Nasycone 19,437 Kwasy Nasycone 9,437 Kwasy Nasycone [21,801| Kwasy Nasycone 18,791
g |Weglowodany ogétem |259,253|Weglowodany ogétem| 243,8635 |Weglowodany ogétem [236,9525 Weglowodany 234 Weglowodany 202,39
g W tym cukry 40,4985 W tym cukry 39,7185 W tym cukry 39,2875 W tym cukry 33,642 W tym cukry 13,852
g Btonnik pokarmowy | 24,457 | Btonnik pokarmowy | 18,657 | Btonnik pokarmowy | 17,743 | Btonnik pokarmowy [30,274|Btonnik pokarmowy 28,664
mg Sod 1349 Séd 1195,857 Séd 1207,147 Séd 2044 Sod 1809
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

DIETA

Dieta podstawowa / Dieta dla
kobiet w ciazy podstawowa

Dieta tatwostrawna /

sobota 07 wrzesnia 2024

Dieta dla

kobiet w ciazy tatwostrawna

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta dla kobiet w ciazy z

ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

(watrobowa) " (cukrzycowa) / dieta
Weglowodanow bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny
mieku 300ml *moka/ | 009 [na mieku 300m! *mecel| 009 | mleku 300ml *mea/ | 009 *miskol 1900 | "ot ol | 1909
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
*tuten gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka
609 *scil 60g 600 *seial 60g 600 *soial 60g 600 *seial 60g 609 *sci! 60g
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy i i
s 509 *mioko/ 50g 509 *mioko/ 50g 509 *mioko/ 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
z
g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
H
» Margaryna migkka
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509
— Skyr szt. *mieko/ | 140g
Zupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa |Zupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa Zupa brokutowa
*miokol*sclr] 3509 | 350ml *mekol seierl | 09 *miokol*sclr! 3509 | 350ml *mekolseter! | 2209 | 350MI *miskol*scir] | 209
Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbonara z Sos carbnonara z Sos carbnonara z
warzywami i kietbaskag \warzywami i kietbaska| warzywami i kietbaskg warzywami i warzywami i
drobiowg 25 2509 drobiowg 25 2509 drobiowg 25 2509 kietbaskg drobiowa d/ 2509 kietbaskg drobiowg 2509
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/* seler/ * mieko/*seler/ d/ *mieko/*seler/
a P Makaron Makaron
Makaron petnoziarnisty Makaron pszenny Makaron pszenny IS I
<
z 180g *gitent+sojal 180g 180g *gluten+scial 180g 180g *giuten+scial 180g pe}n?zmrmst)./ 150g | 150g pe}n?zmrmst)./ 150g| 1509
o gluten/+soja/ gluten/+soja/
Suréwka z marchewk: Suréwka z ISuréwka z marchewk Suréwka z Suréwka 2
{iablkiem 150 a 150g |marchewks i jabtkiem| 150g {iabikiem 150 a 150g |marchewka i jabtkiem| 150g marchewkg i 1509
J 9 1509 J 9 150g jablkiem 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Nektarynka 120g Nektarynka 1209
<]
N Kanapka razowa z
|© x szynkg debowg 1 szt.| 80g
_E [ *gluten/
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 90g N 90g
*tuten gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
ten“jaa/" sojal" miekelseier| 100g *gluten/*jaja/* soja/ *mieko/*sel 1009 gutend"jaa/ 573/ miake/*sate|  100g *gluten/jaja/* sojal *mleko/*se 1009 *gluten/*jaja/* soja/ *mieko/ 1009
o " ter/ *seler/
— Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidt;roggz skory 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
@
g
Kl
S .
X Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn:ekka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g [Herbata rumiankowa 250g [ Herbata rumiankowa | 250g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g Herbata rumiankowa | 250g errbata 2509
rumiankowa
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ szynka kruchg 1 szt. szynka kruchg 1
— *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2240,17| Energia 2234,57 Energia 2213,97 Energia 2457,8] Energia 2316
o} Biatko 112,644 Biatko 110,6094 Biatko 110,4894 Biatko 111,21 Biatko 126,31
g Thszcz 60,7355 Thuszcz 60,130499 Thuszcz 57,7305 Thuszcz 67,217 Thuszcz 76,882
g Kwasy Nasycone 19,919 | Kwasy Nasycone 19,848 Kwasy Nasycone 9,848 Kwasy Nasycone 22,914 Kwasy Nasycone (19,754
g |Weglowodany ogétem |310,838|Weglowodany ogétem| 313,8485 |Weglowodany ogétem [313,7885 Weglowodany 343,77| Weglowodany |312,3
g W tym cukry 37,6905 W tym cukry 45,9055 W tym cukry 45,9055 W tym cukry 27,15 W tym cukry 29,94
g Btonnik pokarmowy | 33,305 | Btonnik pokarmowy | 27,665 | Btonnik pokarmowy | 27,665 | Btonnik pokarmowy |44,914|Btonnik pokarmowy 39,594
mg Sod 2645,48 Séd 2488,012 Séd 2510,612 Sod 3165 Sod 2911

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 08 wrzesnia 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb pszenny 75g Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny
mieku 300ml *mee/ | 2009 | mieku 300ml *ma | 009 *guten] 759 *miskol 1900 | "ot ol | 1909
Chleb pszenny 50g + Chleb ) .
pszenny 759 Ptatki owsiane na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razony 80g | 50g gt 759 | mieku 300ml *meol | 3009 *giten] 60g *giten] 60g
Jajko gotowane 2 szt. . . . .
2 majonezem 140g Jajko gotgwane 2 szt 140g Domowa wedlina z 60g Jajko gotgwane 2 szt 140g Jajko gotgwane 2 140g
PR ‘jajal kurczaka 60g ‘jajal szt. *jaja/
‘jajal* gorczyca/
. . Pomidor bez skéry . .
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 509 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
z
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
H
» Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Serek wiejski 1 szt. | 200g [Serek wiejski 1 szt. | 200g
. Zupa jarzynowa . Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
Zupa jarzynowa 350ml | 350g 350ml 350g [Zupajarzynowa 350ml| 350g 350ml 3509 350ml 3509
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g | drobiowy pieczony | 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jajal *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Suréwka z porem Ziemniaki
< 9 9 parag p
m 180g 180g 180g 180g gotowana 150g 1509 1509 *jajal* gorezycal 1509 gotowane 150g 1509
o
Suréwka z porem Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Suréwka z porem
150g "l gorevel | 1209 | gotowana 150g 1509 1809 180g 1509 1509 | 150 *jaal*sorcayeal | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x pieczenig z indyka 1 | 80g
Z < Szt. *gluten/
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 90g N 90g
" gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Parowki cielgce 3 szt. 90g Parowk*| cielece 3 szt. 90g Parowk*| cielece 3 szt. 90g Parowk*| cielece 3 szt. 90g Parowk*| cielece 3 90g
gorezycal gorezycal gorezycal gorezycal szt. *gorczycal
— Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
@
g
Kl
o
X Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g | masio10g maa/ | 0g | Marganmamiekka | o Satata 30g 30g | Salata30g | 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata czarna b/c 2509 Herbata czarna b/c 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c 2509 Herbata czarna b/c | 250g |Herbata czarna b/c | 250g
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ poledwicg miodowa 1 poledwicg miodowg
B SZt. *gluten/*soja/* seler/ 1 szt.
* gluten/* soja/* seler/
kcal Energia 2302,47 Energia 2082,56 Energia 2001,6 Energia 2416 Energia 2161
o} Biatko 107,729 Biatko 108,3918 Biatko 112,2228 Biatko 130 Biatko 122,29
g Thszcz 93,7325 Thuszcz 80,507499 Thuszcz 70,0525 Thuszcz 102,72, Thuszcz 94,742
g Kwasy Nasycone  |27,4605| Kwasy Nasycone 30,4245 Kwasy Nasycone | 12,6645 | Kwasy Nasycone |[30,786| Kwasy Nasycone [26,786
g |Weglowodany ogétem |258,533|Weglowodany ogétem| 233,3905 |Weglowodany ogétem [232,4415 Weglowodany 236,87 Weglowodany 201,45
g W tym cukry 23,6735 W tym cukry 20,4035 W tym cukry 20,4035 W tym cukry 17,948] W tym cukry 16,698
g Btonnik pokarmowy | 26,775 | Btonnik pokarmowy | 26,713 | Btonnik pokarmowy | 26,713 | Blonnik pokarmowy [33,068|Btonnik pokarmowy 27,748
mg Sod 1564,87 Séd 1370,287 Séd 1249,857 Sod 2083 Sod 1763
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



