Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 16 wrzesnia

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Di . .
. eta Niskotluszczowa / Dieta cukrzycowa . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych Niskocholesterolowa watrobowa Cukrz. rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Musli na mleku Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1 Jogurt naturalny 1 Musli na mleku
*glu(en/*mleko/+orzechy/ 3009 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509 *glu(en/*mleko/*'orzechy/ 3009
Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
. . Pasta z poledwicy .
Poledwmei s9pocka 60g Poledwmei s9pocka 60g Pomidor 100g 100g sopockiej 60g 60g quowa wedlina 60g
609 *soja/ 60g *soja/ . e wieprzowa 60g
jaja/* so;a/ gorczyca/
L . Poledwica sopocka L L.
wl— Midd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 50g 60g *soia/ 60g Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
=
3
< . ) Margaryna miekka Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
% Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 kubkowa 10g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
_ pastg jajeczng 1szt. | 100g | twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *glu(en/*mleko/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g
2
m Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g
o *glu(en/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *glu(en/*seler/ 809 *glu(en/*seler/ 809
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g 180g | gotowana 180g 180g | gotowana 150g 150g| gotowana 180g 180g | gotowana 180g 180g
*glu(en/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 1509 150g gotowana 1509 150g gotowana 1509 150g gotowana 1509 150g gotowana 150g 150g
Kompot 2508 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 [kompot 2508
§_‘ Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g | Skyr 1 szt. *mieko/ | 140g
H
4
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy drobiowiej miodowej Serek Smietankowy
* 50g * 50g * 50g 60g 60g M 50g
509 ‘mileko/ 509 ‘mieko/ 509 ‘mieko/ e, . % . 509 ‘mieko/
jaja/ so;a/*seler/*gorczyca
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Serek Smietankow: Szynka drobiowa
miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g * y 50g miodowa 30g 30g
©|— *woial* 50g *mieko/
o] soja seler/ so;a/ seler/ so;a/ seler/ so;a/ seler/
L Marchewka Marchewka
!0 Roszponka 20g 20g | Rzodkiewka 50g 50g Roszponka 20g 20g gotowana 100g gotowana 100g
rozdrobniona 100a razdrobniona 100a
Pomidor 50g 50g Roszponka 20g 20g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
M Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czara b/c | 250¢
Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka razowa z | 80g |Kanapka pszenna z| 80g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml domowa wedling poledwicg miodowg 300ml 300ml
wieprzowg 1 szt. 1 szt.
kcal Energia 2133,43 Energia 2542 83 Energia 240,53 Energia 2055,64 Energia 2199,6
g Biatko 117,404 Biatko 167,374 Biatko 148,009 Biatko 114,158 Biatko 126,09
g Tluszcz 61,7015 Tiuszcz 94,8615 Tiuszcz [76,29159 Tluszcz 66,0515 Tiuszcz 63,671
g Kwasy Nasycone 18,725 Kwasy Nasycone 11,836 Kwasy Nasycone 8,705 Kwasy Nasycone 15,75 Kwasy Nasycone 19,76
g Weglowodany ogétem P74,052 Weglowodany ogétem PR79,632 Weglowodany ogétem R77,184 Weglowodany ogdétem [237,34| Weglowodany ogdtem |274,76
g W tym cukry 40,6015 W tym cukry 19,4265 W tym cukry 17,2015 W tym cukry 44,8164 W tym cukry 45,371
g Btonnik pokarmowy  [34,128| Btonnik pokarmowy |46,433| Btonnik pokarmowy [30,288| Btonnik pokarmowy [41,931| Btonnik pokarmowy |37,448
mg Séd 1888,28 Séd R757,14 Séd p688,24 Séd R241,44 Sod 1570

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 17 wrzesnia 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Di . .
. eta Niskotluszczowa / Dieta cukrzycowa . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych Niskocholesterolowa watrobowa Cukrz. rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Chleb pszenny 75¢g Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
*gluten/ 759 *mieko/ 1509 *mieko/ 1509 | rieku 300mI *miko/ | 2209 | mieku 300mI *mieko | 2009
Ptatki ryzowe na Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g
mleku 300ml *mieko/ 3009 *gluten/ 609 *gluten/ 759 *glu(en/ 609 *gluten/ 759
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Pasta z jaj z Pasta z jaj z
szt. *jaja/ 1409 szt. *jaja/ 1409 indyka 60g 60g jogurtem *jaja/*mieko/ 100g jogurtem *jaja/*mieko/ 100g
Pasta z szynki
Szynka kanapkowa 30 Szynka kanapkowa 30 Szynka kanapkowa 30 kanapkowe;j 30 Szynka kanapkowa 30
wl= schabowa 30g 9 schabowa 30g 9 schabowa 30g 9 schabowej 30g 9 schabowa 30g 9
E *jaja/*gorczycal
< Pomidor pokroj Pomidor pokroj
‘E‘ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g °mllogtrkpe°1 (’)%Jg"y Yl 1009 °mllog{k‘;°1 (’)‘(’)Jg"y Yl 100g
(7]
Pomidor bez skéry « .
Satata 30g 30g Papryka 50g 50g 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieke/ | 10g | Margaryna miekka | 4o | Margarynamiekka | 10 | perata 7 cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250
9 9 kubkowa 9 kubkowa 9 na 9 yna 9
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
a Kefir szt *meko/ | 200g | Kefir szt “mekol | 200g | 109U NALIAINY S2L | 4504
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mleko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
<Dt
m Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | ™™ hiree 180g | 1809 180g 180g
Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 1 509 *jajal*gorczycal 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1509 *seler/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1st. 1208 Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209 [Nektarynka 1208
E x
4
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Pasta z piersi indyka Szynka z piersi
indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | 60 *aja/*gorczyeal | 009 indyka 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana Dynia gotowana
ol— pomldorkle(lml i oliwg | 100g pomldorkle(lml i oliwg | 100g pomldorkle(lml i oliwg | 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
-‘"—?- smakowg smakowg smakowg
= M Margaryna miekka Margaryna miekka M N
!0 masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka pszenna z | 80g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g
= *mleko/ domowa wedling domowg wedling *mleko/ *mleko/
wieprzowa 1 szt. wieprzowa 1 szt.
kcal Energia 2060,6 Energia 2308,2 Energia 2163,5 Energia 2188,19 Energia 19941
g Biatko 94,0364 Biatko 118,292 Biatko 124,747 Biatko 99,3594 Biatko 95,405
g Tluszcz 74,9825 Tiuszcz 88,7285 Tiuszcz 8,853 Tluszcz 80,0175 Tiuszcz 70,512
g Kwasy Nasycone 35,111 Kwasy Nasycone 27,087 Kwasy Nasycone 22,377 Kwasy Nasycone 35,1 Kwasy Nasycone 35,175
g Weglowodany ogétem P52,488 Weglowodany ogétem P52,298 Weglowodany ogétem P63,093 Weglowodany ogdétem P58,721 Weglowodany ogdtem |242,02
g W tym cukry 38,5424 W tym cukry p5,2574 W tym cukry 35,4724 W tym cukry 48,1774 W tym cukry 36,833
g Btonnik pokarmowy (25,327 Btonnik pokarmowy [34,583| Btonnik pokarmowy [25,143| Btonnik pokarmowy 35,59 | Btonnik pokarmowy |28,197
mg Séd 1630,11 Séd R102,39 Séd 1993,41 Séd 1705,89 Sod 1648

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

oda 18 wrzesnia 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substanciji Di n .
. eta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa . .
DIETA pobt_ldzaj_qcych Niskocholesterolowa watrobowa Cukrz. rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Makaron na mleku Chleb pszenny 75
300ml 300g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g 8 / Yy -9 759
*gluten/+soja/*mieko/ gluten
Makaron na mleku
Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g 300ml 300g
glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/ * .
gluten/+soja/*mieko/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina z
*gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1 009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko/ 1 009 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko/ 1 009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1 009 indyka 609 609
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pomidor bez skéry . . . . Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
wl~ 100g 100g | Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogoérek kiszony 60g | 60g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
4
<
(=)
‘Et masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ | 10g
(7]
Herbata z cytryng | 2509 Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa Kanapka razowa
_ szynka z indyka z 1 | 80g | szynkg z indykaz 1 | 80g
- szt. *glu(en/ szt. *gluten/
Zupa d)iniowa 350ml 350g Zupa d)iniowa 350ml 350g Zupa d)iniowa 350ml 350g Zupa d)iniowa 350ml 350g Zupa d)iniowa 350ml 350g
mieko/ mieko/ mleko/ mleko/ mieko/
Ziemniaki gotowane 180 Filet z kurczaka 100 Sgnm):ie;:rﬂlz)igwy 100 Filet z kurczaka 100 Filet z kurczaka 100
180g 91 soute 100g *gluten/ 9 M )i ) 9 91 soute 100g *gluten/ 91 soute 1009 *gluten/ 9
glu(en/ jaja/
<Dt
m Filet z kurczaka Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o soute 100g “gluten/ | 1009 150g 150g 150g 150g puree 180g 180g 180g 180g
. - . . Marchewka Marchewka
Sal1aée(1)z lo?tirt/em 150g M|zer|a1zsl(<)operklem 150g Sal1aée(1)z 10?L:rt/em 150g gotowana 150g gotowana 150g
g “mieko 9 g “mieko rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
é x
e
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g
glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza 100g dorsza 100g [dorsza (z biatek jaja)| 100g dorsza 100g dorsza 100g
*jaja/ *ryby/* gorrzyca/ *jaja/ *ryby/ *gorczyca/ *jaja/* ryby/* mleko/ *jaja/ *ryby/ *gorczyca/ *jaja/ *ryby/ *gorczyca/
. Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
ol— Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
o : .
ks P°m'd°g0bez SkOry | 504 | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
! g
M Margaryna migkka Margaryna migkka . .
masto 10g *mleko/ 10g Kubkowa 10g kubkowa 10g [Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 2509
Mus owocow- 100g | Kanapkarazowa | 100g | Kanapka pszenna z | 80g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g
= jogurtowy 1szt. jajkiem DZ 1szt. twarogiem 1 szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *gluten/*mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2175 Energia 2476,2 Energia 2386,6 Energia 2148,9 Energia 2052,6
g Biatko 116,8 Biatko 140,3 Biatko 147,32 Biatko 123,03 Biatko 115,9
g Tluszcz 89,083 Ttuszcz 100,33 Ttuszcz 83,516 Ttuszcz 94,483 Thuszcz 78,148
g Kwasy Nasycone  |25,503| Kwasy Nasycone 11,993 Kwasy Nasycone 13,023 Kwasy Nasycone  |22,573| Kwasy Nasycone  |22,898
g Weglowodany ogétem |229,45| Weglowodany ogétem |244,57 [ Weglowodany ogétem |263,75| Weglowodany ogétem |194,21| Weglowodany ogétem 220,46
g W tym cukry 23,094 W tym cukry 19,175 W tym cukry 19,361 W tym cukry 32,38 W tym cukry 27,495
g Btonnik pokarmowy |21,308| Btonnik pokarmowy |35,473| Btonnik pokarmowy |26,721| Btonnik pokarmowy |31,198| Btonnik pokarmowy |24,923
mg Séd 1265,8 Sod 22831 Sod 2154,6 Sod 1446,1 Séd 1423,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 19 wrzesnia 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Di . .
. eta Niskotluszczowa / Dieta cukrzycowa . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych Niskocholesterolowa watrobowa Cukrz. rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Ryz na*mleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Ryz na*mleku 300ml 300g
mieko/ mleko/ mleko/ mieko/ mleko/
Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g quowa wedlina 60g
szt. szt. szt. szt. wieprzowa 60g
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
wl— Pomidor 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 Rzodkiewka 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
=
<
(=)
‘Et masto 10g *mieko/ | 10g | Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
(7]
Herbata z cytryng | 250g Pomidor 50g 50g Margke:] rg/lr(lgwrglekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogorkowa ze Zupa og6rkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa og6rkowa ze
$wiezych ogérkow | 350g | $wiezych ogorkéw | 350g | $wiezych ogorkéw | 350g | $wiezych ogorkdéw | 350g | $wiezych ogdrkow | 3509
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy 150g 1509 wotowy 150g 1509 wotowy 150g 150g wotowy 150g 1509 wotowy 150g 1509
*glu(en/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *glu(en/*seler/ *glu(en/*seler/
[=]
<
8 Kopytka 1509 *giuten/ | 150g |Kasza peczak 150g | 150g |Kasza peczak 150g | 150g |Kopytka 1509 *gluten/ | 150g [Kopytka 150g *gluten/ | 150g
. . . Marchewka
Suréwka z Suréwka z Suréwka z
1509 1509 150g Kompot 2509 gotowana 150g
marchewka 150g marchewka 150g marchewka 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
E x
4
Butka Iiajzerka 509 50g Butka *razowa 70g 70g Butka I:ajzerka 50g 50g Butka *razowa 70g 70g Butka I:ajzerka 50g 50g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
Kapusta peKinska z
Chleb gszenny 259 25g Chleb*razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 25g kurcz_aklem i 250g Chleb gszenny 25¢g 25g
gluten/ glu(en/ glu(en/ pomldorem glu(en/
. *iaial*mleko/* [
Kapusta pekinska z Ka‘e)agreng?nsga z Kapusta pekinska z Kapusta pekinska z
kurczakiem i o505 | pomidorem i |250g |  KUCZaKieMi o500 | masio 10g meko/ | 10g | Kurczakiemio - ogn,
ol pomidorem kurczakiem ¢ pomidorem pomidorem
g *jaja/*mleko/*gorrzyca/ * aial*mieko/*gorczycal *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/* gorczyca/
K jaj gorczy
o :
x masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margke:] rg/lr(lgwrglekka 10g | Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa | 250g Herbata malinowa |250g
Skyr szt. *mieko/ 1409 | Kanapka razowa z | 80g [Kanapka pszenna z| 80g Skyr szt. *mileko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
= poledwicg miodowg poledwicg miodowg
1 szt. 1 szt.
kecal Energia R113,51 Energia 2060,04 Energia 2099 Energia 1829,04 Energia 2092,2
g Biatko 129,466 Biatko 106,403 Biatko 110,484 Biatko 123,69 Biatko 142,36
g Tluszcz 88,0325 Tiuszcz [70,7845 Ttuszcz 70,2225 Ttuszcz 5,665 Tiuszcz 86,777
g Kwasy Nasycone 23,129 Kwasy Nasycone  R2,946 Kwasy Nasycone (12,406 Kwasy Nasycone 19,7124 Kwasy Nasycone 24,432
g Weglowodany ogétem P42,364 Weglowodany ogétem P54,654 Weglowodany ogétem P65,294 Weglowodany ogétem 179,694 Weglowodany ogdtem |223,66
g W tym cukry 13,9114 W tym cukry 19,3804 W tym cukry 15,3514 W tym cukry 19,9164 W tym cukry 24,797
g Btonnik pokarmowy (24,944 Btonnik pokarmowy |37,861| Btonnik pokarmowy [29,724| Btonnik pokarmowy [27,067| Btonnik pokarmowy |28,994
mg Séd 1088,08 Séd 1569 Sod 1548,43 Séd 1025,1§ Sod 1174,4

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta Niskottuszczowa /

igtek 20 wrzesnia 202

Dieta cukrzycowa

DIETA pobt_ldzaj_qcych Niskocholesterolowa watrobowa Cukrz. rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
. . Serek Serek . . . .
Ptatki owsiane na . ) Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mieku 300m| *mieko/ | 2009 | NOMogenizowany 1| 150g | homogenizowany 1 | 150G | ey, 300mi *miskol | 09 | mieku 300ml *miskol | >009
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Butka Eszenna 50g 50g Butka *razowa 70g 70g Butka Eszenna 50g 50g Butka Eszenna 50g 50g Butka Eszenna 50g 50g
glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/
Pasta z jaj z . - - .
Chleb Eszenny 259 25g awokado i 100g Pasta z blale*k -jaj z 100g Pasta z jil-j z 100g Pasta z Je_] z 100g
gluten/ A . . awokado *jaja/ awokado *jaja/ awokado *jaja/
szczypiorkiem *jaja/
Pasta z jaj z Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
w(™ awokado *jaja/ 100g 4 szt 40g 4 szt 40g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
4
3
‘E‘ P°m'd°2"s';‘t’kta"°we 40g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
(7]
Satata 30g 30g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
kubkowa kubkowa
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g [ Herbata z cytryng | 2509
Herbata z cytryng | 2509
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
= *gIuten/*jaja/*soja/*mleko/ 809 *gIuten/*jaja/*soja/*mleko/ 809 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 809
*seler/ *seler/ *seler/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mleko/*seler/ 3509
Ryba*plecz:)na 100g 100g Ryba*pleczona 100g 100g Ryba* pleczi)na 100g 100g Ryba* pleczi)na 100g 100g Ryba* plecz?na 100g 100g
glu(en/ ryby/ gluten/*ryby/ glu(en/ ryby/ glu(en/ ryby/ glu(en/ ryby/
[=]
<
Q Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 150 | 150g Mamhe‘fggg"a 9esto] 450g Mamhe‘fggg"a gesto] 50g
Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka na gesto . .
150g 1509 groszkiem 150g 1509 150g 150g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
é x
e
Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
glu(en/ glu(en/ glu(en/ * *
glu(en/ glu(en/
Twarog 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g
. Dynia gotowana .
ol— Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g Dzem 1 szt. 259
m) :
& . N Dynia gotowana
!o Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ | 10g rozdrobniona 100g 100g
. Margaryna migkka Margaryna migkka *
Pomidor 50g 509 Kubkowa 10g kubkowa 10g | Herbata owocowa |250g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa | 2509
Mus owocowy 1szt. | 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2224,7 Energia 2419 Energia 23524 Energia 2420,7 Energia 2165,7
g Biatko 114,82 Biatko 132,15 Biatko 131,88 Biatko 122,94 Biatko 113,13
g Tluszcz 82,445 Ttuszcz 104,74 Ttuszcz 102,34 Ttuszcz 92,08 Tiuszcz 82,405
g Kwasy Nasycone 19,813 Kwasy Nasycone  |20,606| Kwasy Nasycone 12,923 Kwasy Nasycone 23,841 Kwasy Nasycone  |19,831
g Weglowodany ogétem |257,67 | Weglowodany ogétem |233,35| Weglowodany ogdtem |227,03| Weglowodany ogétem |270,01| Weglowodany ogétem | 240,5
g W tym cukry 30,135 W tym cukry 21,758 W tym cukry 19,782 W tym cukry 31,291 W tym cukry 33,061
g Btonnik pokarmowy  |23,754| Btonnik pokarmowy |33,091| Btonnik pokarmowy | 22,67 | Btonnik pokarmowy |32,294| Btonnik pokarmowy |27,074
mg Séd 1239,4 Sod 1647,5 Sod 1440,3 Sod 1482,3 Sdéd 1162,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta tatwostrawn

az

ograniczeniem substancji

pobudzajacych

wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 21 wrzesnia 20

Dieta Niskottuszczowa /
Niskocholesterolowa

Dieta cukrzycowa

watrobowa

Cukrz. rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Kasza jaglana na
mieku 300! *mieko/ | 009 *miekol 150g *miekol 150g *miekol 1509 | mieku 300mI *misko | 2009
Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g
glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/
. . Pasta z poledwicy .
Poledwm% Soncka 30g Poledwmei Soncka 30g Humin_us gotowy 115g sopockiej 30g 30g quowa wedlina 60g
309 so;a/ 309 so;a/ 1 159 zmrna_sezamu/ *o . R . J wieprzowa 609
jaja/ so;a/ gorczyca/
Hummus gotowy Hummus gotowy Pomidor bez skéry Hummus gotowy Pomidor pokrojony w
w - 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1009 1009 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 kOSth 1009 1 009
4
3
< . . Margaryna migkka Pomidor bez skory N
% Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 509 kubkowa 10g 100g 100g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g [Ogoérek kiszony 60g | 60g | Herbata zcytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 2509
Herbata z cytryng | 2509 Margaryna migkka 10g Herbata z cytryng | 2509
kubkowa
Herbata z cytryng | 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *glu(en/*jaja/*gorczyca/ *glu(en/*jaja/*gorczyca/
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg 350ml | 3509 | szparagowa 350ml | 350g | szparagowa 350ml | 3509 | szparagowa 350ml | 3509 | szparagowg 350ml | 350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem
mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z
warzywami 350g 3509 warzywami 350g 3509 warzywami 350g 3509 warzywami 350g 3509 warzywami 3509 3509
a *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
<
8 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
é.\:
e
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g
glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
rV‘IdIthVV;\d rV‘IdIthVV;\d
_ Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Rukola 20g 20g gotowana 100g gotowana 100g
"l‘_;‘ IULdIUbIIiUIId 1005 IULdIUbIIiUIId 1005
% Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ | 10g
X
M Margaryna migkka Margaryna migkka . .
masto 10g *mleko/ 10g Kubkowa 10g kubkowa 10g [Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 2509
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 2509
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2377,5 Energia 2521,1 Energia 2524.,6 Energia 2262,9 Energia 2095,1
g Biatko 112,89 Biatko 116,94 Biatko 111,72 Biatko 105,7 Biatko 119,24
g Tluszcz 79,715 Ttuszcz 88,82 Ttuszcz 87,185 Ttuszcz 79,515 Tiuszcz 63,01
g Kwasy Nasycone  |22,113| Kwasy Nasycone 10,498 Kwasy Nasycone 10,168 Kwasy Nasycone 18,763| Kwasy Nasycone  |20,863
g Weglowodany ogétem |272,55| Weglowodany ogétem |274,66 | Weglowodany ogdtem |290,38| Weglowodany ogétem |242,18| Weglowodany ogétem 259,61
g W tym cukry 32,057 W tym cukry 35,812 W tym cukry 33,837 W tym cukry 39,388 W tym cukry 35,378
g Btonnik pokarmowy  |32,113| Btonnik pokarmowy |43,548| Btonnik pokarmowy |36,803| Btonnik pokarmowy |41,321| Btonnik pokarmowy |29,678
mg Séd 1379.1 Sod 1922,4 Sod 1650,5 Sod 1494 Sdéd 1231,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 22 wrze$nia 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Di . .
. eta Niskottuszczowa / Dieta cukrzycowa . .
DIETA pobt_ldzaj_qcych Niskocholesterolowa watrobowa Cukrz. rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane
na mleku 300ml | 300g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g [ na mleku 300ml | 300g
*mleko/ *mleko/
Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g
glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/
. L . . L . . L . Pasta z pieczeni z .
Pieczen f indykiem 60g Pieczen f indykiem 60g Pieczen E indykiem 60g indyka 60g 60g Domowa wedlina z 60g
60g *gluten/ 60g *gluten/ 60g *gluten/ . o % kurczaka 60g
glu(en/ jaja/ gorczyca/
Pomidor bez skéry Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
w(~ 100g 100g | Papryka 50g 50g 100g 1009 | ™ yostke 100g 1009 | ™ yostke 100g 100g
4
<
<Dz Margaryna migkka
g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g kubkowa 10g masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509 Margkirgzgwrglekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 2509
Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g
- *glu(en/*mleko/
Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska
z makaronem 350ml 3500 |2 makaronem 350ml 3500 |2 makaronem 350ml 3500 |2 makaronem 350ml 3500 |2 makaronem 350ml 350
*gluten/+soja/* mleko/*sele 9 *gluten/+soja/*mleko/*sele 9 *gluten/+soja/*mleko/*sele 9 *gluten/+soja/*mleko/*sele 9 *gluten/+soja/*mleko/*sele 9
ol ol i i i
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2| 1509 |pieczone w ziotach 2| 150g |pieczone w ziotach 2| 150g |pieczone w ziotach 2| 150g [pieczone w ziotach 2| 150g
szt. szt. szt. szt. szt.
<DZ
m Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 150g 150g 150g 150g 150g 150g 150g 150g 180g 180g
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw ) Suréwka z burakéw .
2 cebulkg 150g 1509 2 cebulkg 150g 1509 | Tarte buraczki 150g | 150g 2 cebulkg 150g 1509 | Tarte buraczki 150g | 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250mi 2509
é.\:
e
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g
glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/
Parowki cielece 3 Kietbaski Parowki cielece 3 Paroéwki cielece 3 Domowa wedlina z
* 90g | $niadaniowe 2 szt. | 100g * 90g . 90g ] 60g
szt. *gorczycal * e . jh o % szt. *gorczycal szt. *gorczycal |ndyka 609
glu(en/ jaja/ so;a/ seler/
rV‘IdIthVV}\d
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 gotowana 100g
"l‘_;‘ P d b k L Marchewka IULdIUbIIiUIId 1005
=2 Dynia gotowana 50g | 50g Pomidor 50g 50g omidor bez skory 100g gotowana 100g | masto 10g *mieko/ | 10g
C) 100g .
X , razdraobniona 100a
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g MargkeL rg/lr(lgwrglekka 10g masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g Margkezjrgllr(lgwrglekka 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 2509
Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Kanapka razowa z | 80g |Kanapka pszenna z| 80g | Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Mus ryzowy 1szt. | 100g
= *mleko/ serem 1 szt. serem 1 szt. *mleko/ *mleko/
*glu(en/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 2204,1 Energia 2600,3 Energia 22464 Energia 2198,5 Energia 2001,1
g Biatko 95,476 Biatko 126,25 Biatko 115,51 Biatko 105,19 Biatko 114,09
g Tluszcz 98,637 Ttuszcz 118,52 Ttuszcz 104,34 Ttuszcz 107,14 Tiuszcz 71,657
g Kwasy Nasycone  |29,668| Kwasy Nasycone 24,547 Kwasy Nasycone  |20,692| Kwasy Nasycone  |26,298| Kwasy Nasycone 20,063
g Weglowodany ogétem | 233,7 | Weglowodany ogétem | 246,9 [ Weglowodany ogétem |215,86| Weglowodany ogétem |195,07| Weglowodany ogétem |228,37
g W tym cukry 25,349 W tym cukry 15,089 W tym cukry 21,969 W tym cukry 30,335 W tym cukry 34,126
g Btonnik pokarmowy [19,653| Btonnik pokarmowy |35,208| Btonnik pokarmowy |19,643| Btonnik pokarmowy |27,273| Btonnik pokarmowy |23,059
mg Séd 1496,5 Sod 2449,7 Sod 1895,5 Sod 1436 Sdéd 1638,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




