Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 02 wrzesnia 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
R : R Zacierka na mleku Zacierka na mleku
Ryz na mleku 300ml | 45, | Zacierka namleku [ 554, Ryz na mleku 300g | roglinnym 300ml | 300g | bez laktozy 300ml | 300g
mieko/ 300ml *gluten/*jaja/ *mieko/ roslinnym 300ml * . . .
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/*mieko/
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina wegarnska Wedlina wegarnska Szynka debowa
indyka 60g 60g wegetarianska 30g 30g 90g 90g 90g 90g drobiowa 60g 60g
_ Ogorek kiszony 60g 60g | Ogorek kiszony 60g 60g Ogorek kiszony 60g 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g |Ogdrek kiszony 60g| 60g
]
z
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
H
» N N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 109 Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze
$wiezych ogérkow 350g | $wiezych ogoérkow 3509 Swiezych ogérkow 3509 Swiezych ogérkéw | 350g | $wiezych ogdrkéw | 350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz z udzca Ratatuj duszone z Ratatyj duszone z Gulasz z udzca Gulasz z udzca
d*rob|0\£/ego*200g 200g ciecierzyca 250 2509 ciecierzyca 250 2509 d*robloyvego*200g 200g d*rob|0\£/ego*200g 200g
gluten/* mieko/* seler/ gluten/*mieko/* seler/ gluten/* mieko/* seler/
2 Kasza gryczana
% Kasza gryczana 150g | 150g |Kasza gryczana 180g| 180g [Kasza gryczana 180g | 180g |Kasza gryczana 180g| 180g 180g 1809
o
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 150g *scter! 150g 1509 *scler! 150g 150g *scterf 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter! 150g 1509 *seter/ 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny Pasztet warzywny . . Schab biaty 60g
wieprzowa 60g 609 11139 *aojal*soertgoremyeal| 1129|113 *soial soter/gorezyeal| | 109 |SChab biaty 60g “sial | 60g *qoial 60g
— Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
@
g
Kl
o
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 ubkowa 10g 10g 10g
Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata mietowa | 250g | Herbata migtowa | 250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209
kcal Energia 1920,3 Energia 2056,81 Energia 2197,81 Energia 2199 Energia 2049
o} Biatko 107,475 Biatko 65,5565 Biatko 61,9915 Biatko 90,2 Biatko 105,32
g Thszcz 62,8886 Thuszcz 68,1145 Thuszcz 75,0695 Thuszcz 72,469 Thuszcz 59,629
g Kwasy Nasycone | 20,971| Kwasy Nasycone 22,2135 Kwasy Nasycone 20,211 Kwasy Nasycone |23,664| Kwasy Nasycone 21,309
g |Weglowodany ogétem |235,275|Weglowodany ogétem| 295,3187 |Weglowodany ogétem [317,3437 Weglowodany 299,23 Weglowodany 277,24
g W tym cukry 29,0823 W tym cukry 32,1071 W tym cukry 42,6971 W tym cukry 38 W tym cukry 37,747
g Btonnik pokarmowy |25,4192| Btonnik pokarmowy | 37,9285 | Btonnik pokarmowy | 39,3485 | Blonnik pokarmowy [31,954|Btonnik pokarmowy 30,754
mg Sod 435,127 Séd 1215,407 Séd 1239,507 Sod 1345 Sod 1321
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 03 wrzesnia 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku kukurK(ajzﬁaana na
bezglutenowe na 3009 | « * 300g roslinnym 300g roslinnym 3009 v 3009
N gluten/*mleko/+orzechy/ N * mleku bez laktozy
mleku 300ml *mieko/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ .
300ml *mieko/
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Poledwica sopocka Poledwica sopocka
609 *scil 60g * tarnasezamul 1159 * tarmasezamul 1159 600 *seial 60g 609 *sci! 60g
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
z
g Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
H
» N N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Musli na mleku
*gluten/* mieko/+orzechy/ 300g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zlﬁ:kzms;r%\?ﬁ z
makaronem b/g 350ml| 350g makaronem b/m 3509 makaronem b/m 3509 makaronem b/m | 350g 350ml 3509
*mileko/* seler/ 350ml *gluten/+soja/* seler/ 350ml *gluten/+soja/* seler/ 350ml *gluten/+soja/* seler/| . e
gluten/+soja/*seler/
: Kotlet mielony Danie wegetarianiskie Danie weganskie 100g Kotlet mielony Kotlet mielony
wmprzow b/g 100g | 100g 100g *gleten/*sojal 100g *tatent*sojal 100g W|e£)rzow*¥ .1 00g 100g W|eerzow3l/ .1009 100g
‘jajal gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | 4otowane 180g | 1809
o
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw
cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 z cebulkg 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z makreli Pasta z makreli Wedlina weganska Pasta z makreli b/m Pasta z makreli b/m
*jajal*ryby/* mieko/*gorczycal 1009 *jaial*ryby/*mieko/* gorczycal 1009 90g 90g *jajal* ryby/* gorczycal 1009 *jajal *ryby/* gorczycal 1009
— Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
@
g
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X Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g ubkowa 109 10g 10g
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 300g | Sok wielowarzywny | 300g [Sok wielowarzywny| 300g
_ 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 1986,5 Energia 2379,79 Energia 2263,17 Energia 2124 Energia 2335
o} Biatko 106,619 Biatko 86,3921 Biatko 59,4211 Biatko 111,65 Biatko 127,49
g Thszcz 76,704 Thuszcz 87,183999 Thuszcz 75,704 Thuszcz 68,749 Thuszcz 77,175
g Kwasy Nasycone  |21,9482| Kwasy Nasycone 19,6162 Kwasy Nasycone | 21,0762 | Kwasy Nasycone |10,143| Kwasy Nasycone [26,629
g |Weglowodany ogétem |216,135|Weglowodany ogétem| 280,3944 |Weglowodany ogétem [302,2724 Weglowodany 263 Weglowodany 282,65
g W tym cukry 30,1392 W tym cukry 20,7492 W tym cukry 31,9992 W tym cukry 28,104] W tym cukry 29,464
g Btonnik pokarmowy |22,8165| Btonnik pokarmowy | 39,0965 | Btonnik pokarmowy | 40,2895 | Btonnik pokarmowy |29,811[Btonnik pokarmowy 31,111
mg Sod 1991,84 Séd 2200,372 Séd 1154,252 Sod 2798 Sod 2775
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 04 wrzesnia 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Serek
Serek wiejski 1 szt. 200g | Serek wiejski 1 szt. 200g mleku roslinnym 3009 mleku rodlinnym | 300g |homogenizowany 1| 150g
300ml 300ml szt. *mieko/
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 *giten] 709 *giten] 709 *gtuten] 509 *gtaten] 509
Domowa wedlina z 60g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
kurczaka 60g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Paréwki Paréwki PR o
_ Ketchup 1 szt. 19 |wegetarianiskie 2 szt.| 100g | wegetarianskie 2 szt. | 100g Parowk;zztlndyka 2 70g Parowk;tlndyka 2 70g
L *gluten/ *gluten/ . .
2
g Papryka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Papryka 50g 50g
?,
Rukola 20g 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Rukola 20g 20g
. Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g 10g 10g
P Margaryna migkka Margaryna miekka
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 ubkowa 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Ketchup 1 szt. 19
Ros6t z makaronem Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
BEZGLUTE*NOWYM 3509 3*50ml :Nege 3509 3*50ml lNege 3509 350m| *gluten*seler] 3509 350ml *gluten*seter] 3509
350ml *seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
Watrébka drobiowa z Danie wegetarianiskie Danie weganskie 100g Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa
cebulka d/c 1509 | ™" 100g *gutenlsoial | 1009 *giatonl*ojal 1009 1™ cebulka *gue | 1299 | 2 cebulkg *guten! | 1209
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
3 180g 1809 180g 1809 180g 1809 180g 1809 | gotowane 180g | 1809
o
. . . . . . ’ Suréwka z
Marchewka mini Suréwka z czerownej Suréwka z czerownej Suréwka z czerownej .
gotowana 150g 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 kapusty 1509 *gorezyca/ 1509 kapusty 1509 *gorczycal 1509 czerownf] kapusty | 150g
1509 *gorezycal
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ * * * *
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
— Rzodkiewka 50g 509 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
@
g
Kl
o
X Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 ubkowa 10g 10g 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruﬂgr?ka;awa 2509
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 1940,17 Energia 224947 Energia 2180,47 Energia 1998 Energia 2084
o} Biatko 122,642 Biatko 76,9264 Biatko 57,3464 Biatko 93,517| Biatko 109
g Thuszcz 75,882 Thuszcz 99,354999 Thuszcz 86,515 Thuszcz 71,735] Thuszcz 87,275
g Kwasy Nasycone  |18,4532| Kwasy Nasycone | 42,1542 Kwasy Nasycone | 30,1342 | Kwasy Nasycone |9,8382| Kwasy Nasycone 20,758
g |Weglowodany ogétem |190,594|Weglowodany ogétem| 255,668 |Weglowodany ogdtem | 286,728 Weglowodany 244,94 Weglowodany 215,44
g W tym cukry 32,378 W tym cukry 25,233 W tym cukry 35,793 W tym cukry 31,863] W tym cukry 21,243
g Btonnik pokarmowy | 24,962 | Btonnik pokarmowy | 40,685 | Btonnik pokarmowy | 44,405 | Blonnik pokarmowy [28,928|Btonnik pokarmowy 25,808
mg Sod 717,252 Séd 1377,5385 Sod 1390,578 Sod 1799 Sod 1714
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 05 wrzesnia 2024
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mieku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na 3009 300M! *etuton/*micko/ 3009 kaszg manng 300ml | 300g [kaszg manng 300ml | 300g kaszg manng 300g
mleku 300m! *miekof olutenfmiek * gluton/*seler/ *gluton/*seter/ 300ml *gluten/*seler/
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ * * * *
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . - - - Pasta zjajz
Pasta zjajz lawol:aldo i 100g Rasta zjajz lawotaldo 100g Rasta zjajz lawotaldo 100g Rasta zjajz lawotaldo 100g awokado i 100g
szczypiorkiem *jaja/ i szczypiorkiem *jaja/ i szczypiorkiem *jaja/ i szczypiorkiem *jaja/ e
szczypiorkiem *jaja/
Mix satat z 60 Mix satat z 60 Mix satat z 60 Mix satat z 60 Mix satat z 60
™ pomidorkami i oliwg 9 pomidorkami i oliwg 9 pomidorkami i oliwg 9 pomidorkami i oliwg 9 pomidorkami i oliwg 9
H
< N N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 109 Kubkowa 10g 10g 10g
H
N
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Kisiel 250ml 2509
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350! *mekol*ssier/ | 209 | bimiesa 350ml *seier/ | 5209 | bimiesa 350ml *ssir/ | 209 | bim 350ml *sster/ | 2209 | bim 350mI *seierd | 2209
Danie wegarskie 100g Pierogi z kapsutg i Pierogi z kapsutg i Pierogi z miesem 10 Pierogi z migsem
*gluten/*soja/ 100g grzybami 8 szt. *gluten/ 200g grzybami 8 szt. *gluten/ 200g szt. 200g 0 szt. 200g
a ) L . . . Suréwka
< Ziemniaki gotowane 180g Suro:lvka* koperkowa 1509 Suro:lvka* koperkowa 1509 Suro:lvka* koperkowa 1509 koperkowa 1509
o 180g ‘jajal*gorczycal ‘jajal*gorczycal ‘jajal*gorczycal " /
) ‘jajal* gorczyca
Surg !fj*;‘r’cpe:/@‘”a 150g |  Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g | Kompot250mi | 250g | Kompot250ml | 250g
Jaj; Zy'
Kompot 250ml 2509
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Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
250 *sojal+aiama_sczamal | 209 *giuten] 259 *giten] 259 *guten] 30g *giten] 30g
Sarz
bulguf?)ggrlti.em s bulgu??)ggrll((i.em 5 bulgu?zggrll((i.em 5 bulgu??)ggrll((i.em 5 bulgur,ogérkiem,s.
: ’.' 2509 : e 2509 g - " 2509 : > | 2509 pom, feta, 2509
pom, fetg, soczewicg pom, fetg, soczewicg pom, soczewicg vege pom, fetg, soczewicg soczewic
*mieko/*gorezycal *gluten/* mieko/ * gorczyca/ *gluten/*gorczyca/ * gluten/*gorezyca/ . 2 L
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
o - masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 Kubkowa 10g 10g 10g
B
Kl
o
X Herbata malinowa 250g | Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa | 250g
Serek 100g Serek 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
_ homogenizowany w homogenizowany w
— tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 2304,88 Energia 2326,7707] Energia 2129,471 Energia 2176 Energia 2199
o} Biatko 88,6185 Biatko 68,296456 Biatko 58,15646 Biatko 88,496 Biatko 88,616/
g Thszcz 96,979 Thuszcz 105,81901 Thuszcz 92,41901 Thuszcz 79,104 Thuszcz 81,504
g Kwasy Nasycone  |22,3297| Kwasy Nasycone 21,7777 Kwasy Nasycone 7,0577 | Kwasy Nasycone [9,7897| Kwasy Nasycone |21,19
g |Weglowodany ogétem | 259,51 |Weglowodany ogétem|262,33412|Weglowodany ogdtem |260,3491 Weglowodany 270,2| Weglowodany 270,32
g W tym cukry 34,627 W tym cukry 21,807002] W tym cukry 22,182 W tym cukry 23,957 W tym cukry 24,097
g Btonnik pokarmowy |28,6231| Btonnik pokarmowy [30,288066| Btonnik pokarmowy |33,80307| Btonnik pokarmowy [34,358|Btonnik pokarmowy 34,358
mg Sod 1397,14 Séd 1151,2711 Sod 968,6311 Sod 1582 Sod 1557
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 06 wrzesnia 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300! *mioke/ 3009 | ieku 300mil *meke/ | 2009 | ryzem 300mi s | 2099 | ryzem 300mi *seier! | 3099 | ryzem 300mi *saier | 2009
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Pas;ztet:marzywny 113g Pasztet:marzywny 113g Pasztet:marzywny 113g 113 1139 113 1139
1139 *sojal* seler/*gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal e e
sojal ™ seler/* gorczycal sojal*seler/*gorczycal
Domowa wedlina z . . . . Schab biaty 30g
s kurczaka 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g |Schab biaty 30g *soja/ | 30g *al 30g
z
g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
H
” . Margaryna migkka . .
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
. Margaryna migkka Masto bez laktoz
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 gkut))/kowa ° 10g 10g Y 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa neapolitanska z Ros¢t z makaronem Ros6t z makaronem Rosét z makaronem Rosot z
makaronem b/g 350ml| 350g (nb) 350ml 3509 (nb) 350ml 3509 P e 350g | makaronem 350ml | 350g
* - * * N " 350ml *gluten/+soja/*seler/| " .
‘mleko/* seler/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/*seler/
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie weganskie 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona
100g *yby/ 100g *qtutonl ybyl 100g *giatonl*ojal 100g *qtutonl rybyl 1009 | 100g *gutentyeyl | 1009
g Sos koperkowy BG 80 Sos koperkowy 80g 80 Sos koperkowy BM 80 Sos koperkowy BM 80 Sos koperkowy BM 80
@ 809 *mickol*seler/ 9 *gluten/*mickof*seler! 9 80 *gluten/*seler/ 9 80 *gluten/*seler/ 9 | 80g *gtutent*seer/ 9
o
. : Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami Ryz z warzywami
Ryz z warzywami 250g| 180g 2509 180g 250g 180g 250g 180g 250g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N
o
0 x
B
3
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. N . N Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
— Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 259
@
g
Kl
o
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
N * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 ubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2218,95 Energia 2286,44 Energia 2336,75 Energia 2151 Energia 2173
o} Biatko 104,726 Biatko 93,479402 Biatko 52,8714 Biatko 104,78 Biatko 104,9
g Thuszcz 101,471 Thuszcz 96,864499 Thuszcz 108,7545 Thuszcz 78,063] Thuszcz 80,463
g Kwasy Nasycone 19,097 | Kwasy Nasycone 18,15 Kwasy Nasycone | 19,5235 | Kwasy Nasycone |4,8105] Kwasy Nasycone | 16,21
g |Weglowodany ogétem |219,135|Weglowodany ogétem| 257,8785 |Weglowodany ogétem [283,3675 Weglowodany 257,63 Weglowodany 257,75
g W tym cukry 43,8725 W tym cukry 40,2285 W tym cukry 45,4625 W tym cukry 42,674] W tym cukry 42,814
g Btonnik pokarmowy | 20,218 | Btonnik pokarmowy | 24,457 | Btonnik pokarmowy | 33,923 | Btonnik pokarmowy [28,927|Btonnik pokarmowy [28,927]
mg Sod 391,657 Séd 1233,907 Séd 1156,447 Sod 1382 Sod 1358
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 07 wrzesnia 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki kukurydziane Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane
bezglutenowe na 3009 na mieku 300ym| *rrterol 3009 mleku roslinnym 300g | na mleku roslinnym | 300g na mleku bez 300g
mleku 300m! *miekof mieke 300ml 00ml laktozy 300m! *mieko/
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina wegarnska Poledwica sopocka Poledwica sopocka
indyka 30g 809 | \egetarianiska 30g | 209 90g 90g 600 *seial 60g 609 *sci! 60g
Serek Smietankowy 0 Ogérek 50 0 Ogérek 50 0 Ogérek 50 0 Ogérek 50 o
_ 50g *miekol 50g gorek 50g 50g gorek 50g 50g gorek 50g 50g gorek 50g 509
]
z
g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
H
» N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509
— Skyr szt. *mieko/ 1409
Zupa brokutowa
Zupa brokutowa 350ml ) |Zupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa b/m Zupa brokutowa
blg *miekolsoler] 350g |  350ml bimigsa 350g b/migsa *seler 350g 350m! *soe | 2909 | b/m 350mI *seld | 3209
mieko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese
Sos carbnonara z Warzywa duszone z Warzywa duszone z duszor? 2 duszony z
warzywami i kietbaskg | 250g | ciecierzycg w sosie 2509 ciecierzycg w 2509 \warzywami zymi sem 2509 warzywami z 2509
dro b/g *mieko/*seler/ $mietankowym *mieko/ weganskim sosie YW . i migsem wieprzo
wieprzo *seter/ *eoter]
a Makaron Makaron Makaron Makaron
< Makaron1bseozglutenowy 180g | petnoziarnisty 150g 150g petnoziarnisty 150g 150g | petnoziarnisty 180g | 180g |petnoziarnisty 180g| 180g
g 9 *gluten/+sojal *gluten/+soja/ *gluten/+sojal * gluten/+soja/
Suréwka z marchewk: Suréwka z ISuréwka z marchewk Suréwka z Suréwka 2
{iablkiem 150 a 150g |marchewks i jabtkiem| 150g {iabikiem 150 a 150g |marchewka i jabtkiem| 150g marchewkg i 1509
J 9 1509 J 9 150g jablkiem 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 1209
<]
N
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ * * * *
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy Hummus gotowy
wieprzowa 60g 60g *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 1159 *ziama_sezamu/ 1159 1159 *ziama_sezamu/ 1159
— Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
@
g
Kl
o
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 ubkowa 10g 10g 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruﬂgr?ka;awa 2509
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
kcal Energia 2050,9 Energia 2357,6 Energia 2458,43 Energia 2441 Energia 2466
o} Biatko 122,059 Biatko 66,319399 Biatko 63,4755 Biatko 98,394 Biatko 104,51
g Thszcz 68,2625 Thuszcz 75,630499 Thuszcz 79,8275 Thuszcz 69,312 Thuszcz 72,672
g Kwasy Nasycone 17,549 | Kwasy Nasycone 24,054 Kwasy Nasycone 22,214 | Kwasy Nasycone 10,964 Kwasy Nasycone [24,284
g |Weglowodany ogétem |275,203|Weglowodany ogétem| 318,4535 |Weglowodany ogétem |336,6157 Weglowodany 326,31] Weglowodany |319,47]
g W tym cukry 40,8605 W tym cukry 40,5965 W tym cukry 50,2971 W tym cukry 52,315 W tym cukry 53,175
g Btonnik pokarmowy | 28,444 | Btonnik pokarmowy 40,58 Btonnik pokarmowy | 40,6995 | Btonnik pokarmowy [41,969|Btonnik pokarmowy 40,769
mg Sod 1341,8 Sod 1376,2315 Sod 1370,672 Sod 2112 Sod 2088
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 08 wrzesnia 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na 3009 mieku 300! *mieke 3009 mleku roslinnym 3009 mleku roslinnym | 300g | mleku bez laktozy | 300g
mleku 300m! *miekof ek 300ml 300ml 300mI *mieko/
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Jajko gotowane 2 szt. . . Jajko gotowane 2
Jajko 9°‘SW7”9 2szt. 1409 z majonezem 1409 We,dlmagsmeganska 90g Pomidor 50g 50g | szt. zmajonezem | 140g
Jai *jajal*gorczycal 9 *jajal*gorczycal
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g
]
g M iekk:
argaryna migkka
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Kubkowa 10g Satata 30g 30g
H
& . . Margaryna miekka Masto bez laktoz
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 gkut))/kowae 10g Herbata z cytryng | 250g 10g Y 10g
[JajKo gotowane Z Szt
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 z majonezem 1409 | Herbata z cytryng | 250g
o /
Zupa jarzynowa b/g Zupa jarzynowa vege Zupa jarzynowa vege Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350m 3509 350m 3509 350m 3509 350m 3509 | “350mibm | 3909
. . T . P Eskalopek drobiowy Eskalopek
Filet z kurczaka soute 100g Danie wzigetarlarl]skm 100g Danie \:vegar:sll(le 100g 100g pieczony 100g 100g | drobiowy pieczony | 100g
b/g 100g 1009 *gluten/*soja/ gluten/* soja/ " e ¥ .
gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | gotowane 180g | 1809
o
Fasolka szparagowa Suréwka z porem Fasolka szparagowa Suréwka z Fasolka
otowana 158 1509 1500 *mial* / 150g otowana 158 150g |marchewka i jabtkiem| 150g szparagowa 1509
9 9 9 elal"gorczyea 9 9 150g gotowana 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ * * * *
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Paréwki Wedlina wegarnska Paréwki cielgce 3 szt Paréwki cielgce 3
. 60g |wegetarianskie 2 szt. | 100g 90g * ‘| 90g * 90g
wieprzowa 60g *tuton] 90g gorczycal szt. *gorczycal
— Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
@
g
Kl
o
X Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mexe/ | 10g Satata 30g 30g | Margannamigkka | 4oq Satata 30g 30g | Satata 30g 30g
Herbata czarna b/c 2509 masto 10g *mieko/ 10g Herbata czarna b/c 2509 Margﬁjrg;swn;iekka 10g Masto t;g; laktozy 10g
Herbata czarna b/c 2509 Herbata czarna b/c | 250g [Herbata czarna b/c | 250g
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
_ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 1934,98 Energia 2311,27 Energia 215747 Energia 2207 Energia 2217
o} Biatko 111,201 Biatko 84,153799 Biatko 61,8118 Biatko 100,22 Biatko 108,93
g Thszcz 72,8015 Thuszcz 97,701499 Thuszcz 82,3615 Thuszcz 79,482 Thuszcz 88,707
g Kwasy Nasycone | 25,254 | Kwasy Nasycone 31,909 Kwasy Nasycone 35,294 | Kwasy Nasycone |14,576] Kwasy Nasycone (30,816
g |Weglowodany ogétem |208,243|Weglowodany ogétem| 269,0555 |Weglowodany ogétem |287,6445 Weglowodany 273,74] Weglowodany 245,65
g W tym cukry 24,3345 W tym cukry 25,3935 W tym cukry 31,4745 W tym cukry 32,549 W tym cukry 29,958
g Btonnik pokarmowy | 26,554 | Btonnik pokarmowy | 40,455 | Btonnik pokarmowy | 36,604 | Btonnik pokarmowy |27,555|Btonnik pokarmowy | 30,72
mg Sod 676,217 Sod 1550,942 Séd 1133,787 Sod 1600 Sod 1584
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



