Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 09 wrzesnia 2024

Dieta

DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa [Niskottuszczowa/Niskocholest| Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
. . Zacierka na mleku
Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku
300! *gluton/aia/*miekol | 2009 — 1509 *iokol 1509 1300mi *guuton/aja/*miekod| 2009 |, 300mI 300g
gluten/*jaja/*mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 *giten] 609 | "skorki 60g guen’ | 009 *guten] 759
Pasta z szynki .
Sdzynll(a debowa 60g Szynlfa debowa 60g Szynll(a debowa 60g debowej drobiowej | 60g quowa wedlina 60g
robiowa 60g drobiowa 60g drobiowa 60g . wieprzowa 60g
609 *jajal* gorczycal
. Pomidor bez skéry . Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony
s Pomidor 100g 100g 100g 100g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g w kostke 100g 1009
=
< . .
g Margzjrg;swn;ekka 10g Margﬁjrg;swn;ekka 109 Ogoérek matosolny 60g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H
5 .
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Margﬁjrg;swn;ekka 10g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g [oQurtnALAINY S2L | 4504
— *gluten/*jajal* gorczycal *gluten/*jajaf* gorczycal miekol
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana
pomidorami 350ml 350g | pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml | 350g z pomidorami 3509
*seler/ *seler/ *soler/ *seler/ 350ml *seter/
Pulpet wieprzowy 100g Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
*gtaten“aial 1009 | 100 *gutent e/ 100g 100g *guwenial | 1009 | 100g *guen e/ | 1999 | 100g *atwenal | 1009
a
< So*s ko;ierkmc/y 80g 80g Kasza bulglir 1509 Kasza bulglir 1509 So*s kopierkmc/y 80g 80g So*s ko;ierkmc/y 80g 80g
m gluten/* mieko/*seler/ gotowana 1509 *giuten/ gotowana 150g *gluten/ gluten/*mleko/ *seler/ gluten/* mieko/*seler/
o
. Kasza bulgur
Kasza bulgur Satata z jogurtem Kasza bulgur
gotowana *gluten/ 180g 1509 *mieko/ 1509 Kompot 2509 gotowagla::i/l’) 180g | 180g gotowana *gluten/ 1809
. - . Marchewka Marchewka
Safata ZJ*ogur;em 1509 150g Kompot 2509 M|zer|a125I(()operk|em 150g gotowana 150g gotowana 1509
mieko 9 rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Makaron pszenny z Makaron pszenny z Makaron petnozianisty Makaron pszenny z Makaron pszenny z
truskawkami i 300 truskawkami i 300 z truskawkami i 300 truskawkami i 300 truskawkami i 300
twarogiem 350g 9 twarogiem b/c 350g 9 twarogiem 35 9 twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9
* gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/*mieko/ *gluten/+sojal* mleko/ *gluten/+soja/* mleko/ * gluten/+soja/* mieko/
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruggl:)l(a;awa 2509
o
g
(|
c
X
Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka pszenna z 80g Kanapka razowa z 80g Sok wielowarzywny | 300g |Sok wielowarzywny| 300g
_ 300ml poledwicag sopockg 1 poledwicg sopocka 1 300ml 300ml
— szt. *gluten/* soja/ szt. *gluten/* soja/
kcal Energia 1973,53 Energia 2164,33 Energia 2182,29 Energia 2109,3] Energia 2063
o} Biatko 114,699 Biatko 123,6245 Biatko 121,2115 Biatko 118,85 Biatko 122,49
g Thuszcz 53,4435 Thuszcz 68,6325 Thuszcz 69,0635 Thuszcz 62,146 Thuszcz 57,728
g Kwasy Nasycone 12,758 | Kwasy Nasycone 14,148 Kwasy Nasycone 11,888 | Kwasy Nasycone |18,203| Kwasy Nasycone (19,418
g |Weglowodany ogétem |254,544|Weglowodany ogétem| 261,9485 |Weglowodany ogétem |259,4655 Weglowodany 261 Weglowodany 255,74
g W tym cukry 36,8045 W tym cukry 21,4535 W tym cukry 21,0885 W tym cukry 44,155 W tym cukry 42,045
g Btonnik pokarmowy |27,0555| Btonnik pokarmowy | 24,3315 | Btonnik pokarmowy | 32,3495 | Btonnik pokarmowy [30,411|Btonnik pokarmowy 30,715
mg Sod 679,942 Séd 1486,142 Séd 1584,188 Sod 852,76 Sod 840,86
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 10 wrzesnia 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa [Niskottuszczowa/Niskocholest| Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Manna na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Manna na mleku Manna na mleku
300! *guton/*mskol | 009 *miskol 1509 *miokol 1809 | 300mi *guent*meal | 2009 | 300ml *guten/*mial | 0O
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 *giten] 609 | "skorki 60g guen’ | 009 *guten] 759
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pasta z piersi indyka Szynka z piersi
609 60g 609 60g 609 609 | "60g *ua*goreeyeal | 209 | indyka60g | 009
; : Mix satat z . . . )
| | oty | 000 | ooz, | o9 | pomdoriam, | eog [P0 gy | Poridatsokens 10
L a a ciecierzycy i oliwg € 9 € 9
=
< . Margaryna migkka Margaryna migkka . .
g masto 10g *mieko/ 10g gkugkowa ° 10g gkugkowa ° 10g masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
H
N
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
B Mus ry*zowy 1szt. 100g Mus ry*zowy 1szt. 100g Jogurt rlaturalny szt. 1509
= mieko/ mieko/ mieko/
Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa
*mleko/ *seler/ 350g *mleko/*seler/ 350g *mieko/*seler/ 350g *mleko/*seler/ 350g 350m| *mieko/*seler/ 3509
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese So;ut;cilgr?;ise
duszony z warzywami 250g duszony z warzywami 250g duszony z warzywami 250g duszony z 250g warzywami z 250g
Z migsem wieprzo Z migsem wieprzo Z migsem wieprzo warzywami z migsem 3 .
* * M . " migsem wieprzo
seler/ seler/ seler/ wieprzo *seter/ .
seler/
a Makaron
Makaron pszenny Makaron pszenny e Makaron pszenny Makaron pszenny
<
z 180Q *gutenl+soial | 1809 | 150G *gutentea | 1009 | PeMnoziamisty 150g | 1509 | Tygoovi i | 1209 | 180G *gutentenial | 1609
o gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
<]
N
o
0 x
B
3
o
|
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 100g *giten] 909 | "skorki 80g guten’ | 209 | 100g *guen’ | 1009
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Pas*ztet :Narzywny 1139 Pas*ztet :Narzywny 1139 Pas*ztet :Narzywny 1139 113 1139 113 1139
1139 *sojal* seler/*gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal e e
sojal ™ seler/* gorczycal sojal*seler/*gorczycal
Pasta ze schabu
Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g pieczonego 30g Schab pieczony
o “gun*soal*soorl | 09 | “guenscialsod | 09 “guanl*soisoor | 09 [*guion/"ial*soal*seer*gor| 00 |30 *guen’“sofa/*soer/| 00
q cxyea
S Marchewka Marchewka
X Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 50g
rozdrobniona 100g rozdrobniona 50g
masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn;iekka 10g Ogorek kiszony 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509 Margﬁjrg;swn;iekka 10g Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509
Mus ryzowy 1szt. 100g | Kanapka pszenna z 80g Kanapka razowa z 80g Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
_ *mieko/ twarogiem 1 szt. serem 1 szt. *mieko/ *mieko/
— *gluten/* mleko/ *gluten/* mleko/
kcal Energia 2348,33 Energia 2320,23 Energia 2326,08 Energia 2299 Energia 2316
o} Biatko 104,668 Biatko 109,4734 Biatko 106,5134 Biatko 106,4 Biatko 104,63
g Thuszcz 85,8375 Thuszcz 83,3825 Thuszcz 90,3025 Thuszcz 87,973 Thuszcz 80,868
g Kwasy Nasycone | 21,507 | Kwasy Nasycone 8,4469999) Kwasy Nasycone | 13,3405 Kwasy Nasycone |21,298) Kwasy Nasycone [21,493
g |Weglowodany ogétem |292,593|Weglowodany ogétem| 286,7685 |Weglowodany ogétem [266,7135 Weglowodany 272 Weglowodany 294
g W tym cukry 42,0675 W tym cukry 42,3475 W tym cukry 32,2475 W tym cukry 47,733] W tym cukry 45,233
g Btonnik pokarmowy | 28,954 | Btonnik pokarmowy | 29,414 | Btonnik pokarmowy | 39,604 | Btonnik pokarmowy [30,655|Btonnik pokarmowy 30,564
mg Sod 1776,37 Séd 2168,427 Séd 2346,896 Sod 1869 Sod 1822
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 11 wrzesnia 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA| pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa [Niskottuszczowa/Niskocholest| Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
- . Ptatki jeczmienne
Ptatki jgczmienne na N N Chleb pszenny bez
mieku 300m! *miko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409 skorki 60g *gluten/ 60g | na mlfmlfijooml 300g
Chleb Eszenny 759 759 Chleb Eszenny 259 25¢ Chleb *razowy 60g 60g Serek Sm:etankowy 509 Chleb Eszenny 759 759
gluten/ gluten/ gluten/ 509 *mieko/ gluten/
& & Pasta z poledwicy P
Serek Smletankowy 50g Butka Bszenna 509 50g Serek Sm:etankowy 50g sopockiej 60g 60g Serek Sm:etankowy 509
509 *mieko/ gluten/ 509 *mieko/ . e 509 *mieko/
‘jajal*soja/ “gorczycal
Poledwica sopocka Serek Smietankowy Poledwica sopocka Pomidor pokrojony w Poledwica sopocka
s 609 *sci! 60g 509 *mioko/ 509 609 *soia/ 60g kostke 100g | 1009 609 *sci! 60g
H
< . Domowa wedlina . N Pomidor pokrojony
g Pomidor 100g 100g wieprzowa 60g 60g Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g w kostke 100g 100g
H
N
masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng | 250g
Margaryna migkka
ubkowa 10g Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng 2509
Mus owocowo- Mus owocowo- .
= jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g Skyrszt. *miete/ | 140g
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350! *mekol*ssierl | 9209 | 350mI *mekolseled | 5009 | 350mI *mekolselerd | 209 | 350mI *mikal*seterd | 009 | 350mI *mekol seerl | 209
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g | pieczony 100g | 100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jajal * mleko/ *gluten/*jaja/* mleko/ *gluten/*jajal* mleko/ *gluten/*jaja/*mieko/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< g 9 g
m 180g 180g 150g 1509 groszkiem 150g 1509 puree 180g 180g gotowane 180g 180g
o
Marchewka z Marchewka z Ziemniaki gotowane Marchewka Marchewka na
groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509 15(?9 1509 gotowana 1509 gesto 150g 1509
rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
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Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 100g *giten] 909 | "skorki 80g guten’ | 209 | 100g *guen’ | 1009
Kietbaski biate 3 szt. Kietbaski biate 3 szt. Kietbaski biate 3 szt. Kietbaski biate 3 szt. Domowa wedlina z
*qoial 90g *qoial 90g *oeial 90g *qoial 909 | "ingyka60g | 009
Dynia gotowana
o - Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 150g 1509
g
Kl
& Safata 30 30g | Margaynamiekka | 44 Papryka 50 50 Dynia gotowana | 1444 | acto 10g *mekel | 10
9 9 kubkowa 9 pry 9 9 | rozdrobniona 100g 9 9 mieko 9
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata malinowa | 250g
Herbata malinowa 250g | Herbata malinowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g Herbata malinowa | 250g
Herbata malinowa 2509
Mus owocowo- 100g | Kanapka pszenna z 80g Kanapka razowa z 80g Mus owocowo- 100g | Mus owocowo- | 100g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ poledwicag sopocka 1 poledwicg sopocka 1 jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt.
— szt. *gluten/* soja/ szt. *gluten/* soja/ *mleko/
kcal Energia 2135,31 Energia 2254,2607] Energia 2210,711 Energia 1993 Energia 2091
o} Biatko 102,807 Biatko 133,06245 Biatko 120,9075 Biatko 115 Biatko 115
g Thuszcz 88,8885 Thuszcz 104,24351 Thuszcz 104,9035 Thuszcz 95,383 Thuszcz 76,473
g Kwasy Nasycone | 33,231 | Kwasy Nasycone 24,341 Kwasy Nasycone 33,211 Kwasy Nasycone |25,164[ Kwasy Nasycone 27,609
g |Weglowodany ogétem |233,429|Weglowodany ogétem|235,67362|Weglowodany ogétem [227,7186 Weglowodany 205,06 Weglowodany [235,76
g W tym cukry 21,4925 W tym cukry 25,082502] W tym cukry 26,7525 W tym cukry 34,36 W tym cukry 28,251
g Btonnik pokarmowy |23,1611| Btonnik pokarmowy [23,471066| Btonnik pokarmowy |35,40607| Btonnik pokarmowy [25,497|Btonnik pokarmowy 26,643
mg Sod 1832,17 Séd 1609,1781 Sod 2144,128 Sod 1744 Sod 1780
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 12 wrzesnia 2024
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa [Niskottuszczowa/Niskocholest| Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Musli na mleku " i Musli na mleku Musli na mleku
*gluten/* mieko/+orzechy/ 300g | Serek wiejski 1szt. 200g Serek wiejski 1 szt. 2009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 300g *gluten/* mieko/+ orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 *giten] 609 | "skorki 60g guen’ | 009 *guten] 759
. i . i . i PASTA Z KIELBASY )
Kietbasa kr?tgszynska 60g Kietbasa kr?tt?szynska 60g Kietbasa kr?tgszynska 60g |KROTOSZYNSKIEJ | 60g Domowa wedlina z 60g
60g *soja/ 60g *soja/ 60g *soja/ . ke indyka 60g
609 *jajal*soja/* gorezycal
Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 |Fomidor pokrojony w44, | Pomidor pokrojony | 444
™ kostke 100g w kostke 100g
z
g masto 10g *mieko/ 10g Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H
» . Margaryna migkka Margaryna migkka
Pomidor 50g 50g Kubkowa 10g Kubkowa 10g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
— Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml 3509 ziemniakami 350ml 350g | ziemniakami 350ml | 350g |ziemniakami 350ml| 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogzr;z\;/ozn? szchabu scﬁgt?g?jlz\:oﬁ? 2
duszony z warzywami | 250g |duszony z warzywami| 250g [duszony z warzywami| 250g ? 2509 p 2509
250 *guten/ 250 *guten! 250 *guten! warzywami 2509 warzywami 2509
gluten/ gluten/
a
% Ryz al dente 180g 180g | Ryz al dente 150g 1509 Ryz al dente 150g 1509 Ryz (dr)180g 180g | Ryz al dente 180g | 180g
o
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
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Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 100g *giten] 909 | "skorki 80g guten’ | 209 | 100g *guen’ | 1009
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *ialsorcayeal | 2009 | jogurtem 200g e | 2099 | 2009 " goresvedl | 2209 | 200 *iagorcapeal | 2009 | 200g " *goreyeal | 2009
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi Szynka z piersi
o 30g 30g 30g 30g 30g 30g indyka 30g 809 | “ingykasog | 309
g
S . .
X masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn:ekka 10g Margﬁjrg;swn:ekka 109 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa | 250g | Herbata migtowa | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Kanapka pszenna z 80g Kanapka razowa z 80g Mus owsianka 1szt. | 100g |Mus owsianka 1szt.| 100g
_ *mieko/ twarogiem 1 szt. serem 1 szt. *mieko/ *mieko/
— *gluten/* mleko/ *gluten/* mleko/
kcal Energia 2214,9 Energia 2234,6 Energia 2307,5 Energia 2358,3] Energia 2194
o} Biatko 95,44 Biatko 131,645 Biatko 116,17 Biatko 115,41 Biatko 104,89
g Thszcz 73,5895 Thuszcz 61,054499 Thuszcz 81,4845 Thuszcz 84,194 Thuszcz 67,269
g Kwasy Nasycone | 24,114 | Kwasy Nasycone 11,559 Kwasy Nasycone | 15,8625 | Kwasy Nasycone [24,039] Kwasy Nasycone 21,184
g |Weglowodany ogétem |295,465|Weglowodany ogétem| 292,8505 |Weglowodany ogétem [270,2105 Weglowodany 287,46] Weglowodany 295,31
g W tym cukry 39,8745 W tym cukry 33,4245 W tym cukry 27,8195 W tym cukry 43,74 W tym cukry 39,415
g Btonnik pokarmowy | 26,411 | Btonnik pokarmowy | 30,651 | Btonnik pokarmowy | 36,626 | Btonnik pokarmowy [25,596|Btonnik pokarmowy 26,366
mg Sod 1330,6 Sod 1971,157 Séd 1926,107 Séd 1379 Séd 1375
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 13 wrzesnia 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA| pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa [Niskottuszczowa/Niskocholest| Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany 1 150g | homogenizowany 1 150g homogenizowany 1 150g | homogenizowany 1 | 150g |homogenizowany 1| 150g
szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/
Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka razowa 70g Chleb pszenny bez Butka kajzerka 50g
*guten] 509 *gtaten] 509 *giten] 709 | "skorki 80g guen’ | 209 *gtaten] 509
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Bszenny 259 25g Chleb *razowy 30g 30g Parc’)wk*i cielece 3 szt. 90g Chleb Eszenny 25¢g 259
gluten/ gluten/ gluten/ gorczycal gluten/
Paréwki cielece 3 szt. Paréwki cielgce 3 szt. Paréwki cielgce 3 szt. Domowa wedlina z
™ *gorezycal 90g *gorezycal 90g *gorezycal 90g Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g
H
< Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony
g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 kostke 100g 100g w kostke 100g 1009
H
N
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn;ekka 109 Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
_ Banan 1szt. 120g Sliwka 2 szt. 100g |Jogurtnaturainy szt.| yg5q | Jogurtnaturalny | 45,
= mieko/ szt. *mieko/
Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet z ryby
Ryb*a sou}e 100g 100g Ryb*a sou*te 100g 100g Ryb*a sou*te 100g 100g pieczony 100g 100g Ryb*a sou*te 100g 100g
gluten/*ryby/ gluten/* ryby/ gluten/* ryby/ ” . I gluten/* ryby/
gluten/*jaja/* ryby/
a ) - ) - - - . Ziemniaki
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka mini
< g g g
z 180g 180g 150g 150g 1509 150g gotowana 150g 150g gotomﬁrz)zpuree 180g
o
Marchewka mini Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Ziemniaki gotowane Marchewka mini
gotowana 150g 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 puree 180g 180g gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 100g *giten] 909 | Skorki 100g *guten/ | 1999 100g *guen’ | 1009
. P . . P . . P . Pasta z pieczeni z . P .
P|ecE%n z* |In:j3//k|em 60g P|e02%n z* |In:j)//k|em 609 P|e02%n z* |Ir:tdy/k|em 60g indyka 60g 60g P|ecE%n z* |In:j’3‘//k|em 60g
9 " gluten 9 "gluten 9 “gluten *gluten/* jaja/* gorezycal 9 "ot
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
o - Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g 509 50g
g
Kl
o
X Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Ogoérek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
M Margaryna migkka % ; Herbata
masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g [Herbata rumiankowa | 250g rumiankowa 2509
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [ Herbata rumiankowa | 250g
Banan 1szt. 120g | Kanapka pszenna z 80g Kanapka razowa z 80g Kisiel 250ml 2509 Sliwka 2 szt. 1009
_ szynka krotoszynska kietbasa krotoszynska
B 1 szt. *gluten/ 1 szt. *gluten/* soja/
kcal Energia 2130,61 Energia 2179,86 Energia 2185,56 Energia 2250 Energia 1962
o} Biatko 107,148 Biatko 110,243 Biatko 110,447 Biatko 109 Biatko 120,79
g Thuszcz 84,3965 Thuszcz 80,6565 Thuszcz 85,5695 Thuszcz 92,196 Thuszcz 70,601
g Kwasy Nasycone | 21,338 | Kwasy Nasycone 14,268 Kwasy Nasycone 25,162 | Kwasy Nasycone |21,821| Kwasy Nasycone [15,438
g |Weglowodany ogétem |237,731|Weglowodany ogétem| 258,17 15 |Weglowodany ogdtem [243,9655 Weglowodany 246,13] Weglowodany 212,39
g W tym cukry 29,1395 W tym cukry 21,8945 W tym cukry 14,4645 W tym cukry 32,777| W tym cukry 21,471
g Btonnik pokarmowy | 24,627 | Btonnik pokarmowy | 21,057 | Btonnik pokarmowy | 33,525 | Btonnik pokarmowy [26,193|Btonnik pokarmowy 23,913
mg Sod 1203 Séd 1365,652 Séd 1606,752 Séd 1568 Sod 1279

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 14 wrzesnia 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa [Niskottuszczowa/Niskocholest| Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Kasza jaglana na ) N ) N Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mleku 300ml *moe/ | o009 | KOfir szt Tmeko/ | 200g Kefir szt “mexe/ | 2009 | 1o 300m *mekol | 2009 | mieku 300ml *mekof | 09
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 *giten] 609 | "skorki 60g guen’ | 009 *guten] 759
- - - Pasta z szynki -
Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g Szynka wiejska 60g i Szynka wiejska 60g
*gluten/* soja/* seler/ 609 *gluten/*soja/* seler/ 609 *gluten/*sojal* seler/ 609 W*.I?J;klej 60/g 609 * gluten/* soja/ * seler/ 60g
jajal* gorczyca
Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 |Fomidor pokrojony w44, | Pomidor pokrojony | 444
™ kostke 100g w kostke 100g
g
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H
” . Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ 10g gkut))/kowa ° 10g gkut))/kowa ° 10g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g Kefir szt. *mieko/ 200g | Kefir szt. *mieko/ | 200g
— *gluten/*jajal* gorczycal *gluten/*jajaf* gorczycal
. Zupa jarzynowa . Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
Zupa jarzynowa 350ml | 350g P 315()”31/' 350g [Zupajarzynowa 350ml| 350g P 315()”31/' 3509 P 315()”31/' 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 1509 duszony 150g 1509 duszony 150g 1509 duszony 150g 150g | duszony 150g 150g
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/* seler/ *gluten/*mleko/* seler/ *gluten/* mieko/* seler/
Kasza jgczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
< e e e e
z 180g 180g 150g 150g |Kasza gryczana 150g | 150g 180g 180g 180g 180g
o
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z .
cebulka 150g 1509 Kompot 2509 cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g [Tarte buraczki 150g| 150g
Kompot 2509 Suréwka 2 burakéw 2 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
cebulkg 150g
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny bez Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 100g *giten] 909 | "skorki 80g guten’ | 209 | 100g *guen’ | 1009
Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g Twardg 100g *mieko/ 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g |Twarég 100g *mieko/ | 100g
— Dzem 2 szt. 50g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g
@
S Marchewka Marchewka
X Pomidor 50g 50g Kietki 5g Kietki 59 gotowana 100g gotowana 100g
rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
—_— Margaryna migkka Margaryna migkka * *
Kietki 59 B o 10g B ko 10g | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509
Serek 100g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409 Serek 100g Serek 1009
_ homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w
B tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 2011,67| Energia 2056,67 Energia 2043,47 Energia 2165 Energia 2055
o} Biatko 107,861 Biatko 137,2514 Biatko 136,5964 Biatko 116,63 Biatko 114,54
g Thuszcz 53,0335 Thuszcz 72,363499 Thuszcz 73,2835 Thuszcz 66,683 Thuszcz 53,098
g Kwasy Nasycone 16,968 | Kwasy Nasycone [6,3280001| Kwasy Nasycone 6,283 Kwasy Nasycone 19,293 Kwasy Nasycone [19,058
g |Weglowodany ogétem |274,706|Weglowodany ogétem|256,01649|Weglowodany ogétem [241,7315 Weglowodany 272,63 Weglowodany 279,28
g W tym cukry 23,4895 W tym cukry 18,1295 W tym cukry 19,5295 W tym cukry 36,344] W tym cukry 46,359
g Btonnik pokarmowy | 22,768 | Btonnik pokarmowy | 23,178 | Btonnik pokarmowy | 33,823 | Btonnik pokarmowy [24,708|Btonnik pokarmowy 26,608
mg Sod 1145,12 Séd 1677,377 Séd 1664,327 Sod 1202 Sod 1370
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 15 wrzesnia 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa [Niskottuszczowa/Niskocholest| Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
. Kasza kukurydziana Kasza
Kasza kukurydziana hia) 5 | Jogurtnaturainy szt | - 4gqq | Jogurtnaturalny szt. | 450q | na mieku 300mi | 300g | kukurydzianana | 300g
mieke mieke mieke *miokol mleku 300m! *miekof
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 *giten] 609 | "skorki 60g guen’ | 009 *guten] 759
. ) ) Pasta z szynki .
Szynkfa zap|eL(ana na 60g Szynkfa zap|e§ana na 60g Szynkfa zap|e§ana na 60g |zapiekanej na masle | 60g Szynkfa zap|e§ana 60g
masle 60g *mieko/ masle 60g *mieko/ masle 60g *mieko/ . * na masle 60g *mieko/
609 *jaja/* mieko/* gorczycal
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
" — 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g
H
< . . . Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony
g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g kostke 100g 100g w kostke 100g 1009
H
& . Margaryna miekka Margaryna miekka . .
masto 10g *mieko/ 10g gkugkowa ° 10g gkugkowa ° 10g masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Jablko 1szt. 180g Jablko 1szt. 180g |Mogurtnaturainy szt. | yg5q | Jogurtnaturalny | 45,
= mieko/ szt. *mieko/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509
*mleko/ *seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/ *seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladksaog;?:iowa z
sosem szpinakowym | 150g | sosem szpinakowym | 150g | sosem szpinakowym | 150g |sosem szpinakowym | 150g ) 1509
* * o * 1k szpinakowym 150g
1509 *jaja/*mieko/ 1509 *jajal* mieko/ 1509 *jaja/* mieko/ 1509 *jajal* mieko/ .
‘jajal* mieko/
a ) L ) s ) s ) s Ziemniaki
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 180g 180g 150g 150g 1509 150g puree 180g 180g gotow1a8rz)e puree | 180g
o 9
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter! 1509 1509 *seer/ 1509 1509 1509 1509 *scler! 1509 |71 50g *outer | 1209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Chleb pszenny bez Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 100g *giten] 609 | "okorki 60g guten’ | 209 | 100g *guen’ | 1009
. Pasta z tunczyka z . . .
Ijlalst? z tl*mczyka 100g jogurtem 100g Ijlalst? z tl*mczyka 100g Ijlalst? z tl:nczyka 100g Ijlalst? z tl*mczyka 100g
‘jajal*ryby/* gorczycal . e e ‘jajal*ryby/* gorczycal jajal* ryby/*gorezycal ‘jajal*ryby/* gorczycal
‘jajal *ryby/* mieko/
. Dynia gotowana
o - Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g Satata 30g 30g
B
Kl
S .
53 Safata 30g 30g | Marganmamiekka | 44 Ogérek 50g 50g | masto10g *med/ | 10g | Ogorek50g | 50g
masto 10g *mieko/ 10g [Herbata rumiankowa 2509 Margﬁjrg;swn;iekka 10g [Herbata rumiankowa | 250g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g Banan 1szt. 120g | Herbata rumiankowa | 250g Banan 1szt. 120g errbata 2509
rumiankowa
Banan 1szt. 120g Nektarynka 120g Banan 1szt. 1209
Mus owocowy 1szt. 100g | Kanapka pszenna z 80g Kanapka razowa z 80g Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ serem 1 szt. serem 1 szt.
— *gluten/* mleko/ *gluten/* mleko/
kcal Energia 2091,32 Energia 2049,2 Energia 2060,525 Energia 2110 Energia 2181
o} Biatko 114,064 Biatko 118,4477 Biatko 110,7589 Biatko 117,8 Biatko 120,51
g Thuszcz 74,5477 Thuszcz 61,6765 Thuszcz 77,05169 Thuszcz 78,763] Thuszcz 77,548
g Kwasy Nasycone | 22,354 | Kwasy Nasycone 11,3155 Kwasy Nasycone | 11,5115| Kwasy Nasycone [22,276] Kwasy Nasycone [22,354]
g |Weglowodany ogétem |244,338|Weglowodany ogétem| 259,1299 |Weglowodany ogétem |227,7876 Weglowodany 233,13 Weglowodany 253,64
g W tym cukry 37,437 W tym cukry 30,8167 W tym cukry 18,19702 W tym cukry 44,692] W tym cukry 38,937
g Btonnik pokarmowy |26,4246| Btonnik pokarmowy | 26,7175 | Btonnik pokarmowy |33,64455| Btonnik pokarmowy [27,622|Btonnik pokarmowy 26,425
mg Sod 1444,52 Séd 1894,227 Séd 1779,575 Sod 1347 Sod 1539
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



