Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 26 sierpnia

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Makaron b/g na Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku roslinnym | 300g 300ml 300g | makaronem 300ml | 300g | makaronem 300ml | 300g | makaronem 300ml | 300g
300ml *gluten/+soja/*mleko/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
) Jajko gotowane 2 ] . ] )
Jajko gotgwane 2 140g | szt z majonezem | 140g Wedlina weganska 90g Jajko gotgwane 2 1409 Domowa wedlina z 60g
szt. *jaja/ . 90g szt. *jaja/ kurczaka 60g
]a]a/ gorczyca/
_ Domowa wedlina z Wedlina . Domowa wedlina z Jajko gotowane 2
w kurczaka 60g 60g wegetariafiska 30g 30g Pomidor 50g 50g kurczaka 60g 60g szt. *jaja/ 140g
z
g
; Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Marg;urgzgwrgiekka 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
N N Margaryna miekka Masto bez laktoz
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g kL?bk();wa 209:1 20g 109 y 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 350g | ryzem (w)350ml |350g | ryzem b/m 350ml |350g | ryzem b/m 350ml |350g| ryzem b/m 350ml |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Stek pieczony z Danie Dani L Stek pieczony z Stek pieczony z
L anie weganskie
cebulkg b/g 100g | 100g [wegetarianskie 100g| 100g A . 100g cebulkg 100g 100g cebulkg 100g 100g
P * - 1009 *gluten/*soja/ * T * T
]a]a/ gorczyca/ gluten/ so]a/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/ gluten/ ]a]a/ gorczyca/
s
o Gotowane warzywa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 150 *seler/ | 1209 1809 180g 180g 1809 180g 180g 180g 180g
Ziemniaki gotowane 180 Sz?;?mk?nwgof';;ig?\'\z 150 Gotowane warzywa 150 Gotowane warzywa 150 Gotowane warzywa 150
180g 9 ym 0g 9 150 *seler/ 9 1509 *seler/ 9 150 *seler/ 9
1509 *mieko/
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
[
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 759 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
indyka 60g 609 | wegetariariska 90g | 09 90g 90g 60g *gluten 60g 60g *gluten/ 60g
- Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogoérek kiszony 60g | 60g |Ogoérek kiszony 60g | 60g [Ogorek kiszony 60g | 60g
g
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
N N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g | Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [ Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
kcal Energia 2061,9 Energia 2158,5 Energia 2021,8 Energia 2180,8 Energia 2140,2
g Biatko 119,49 Biatko 73,509 Biatko 60,946 Biatko 122,39 Biatko 122,5
g Tiuszcz 77,402 Tluszcz 87,224 Tluszcz 73,874 Ttuszcz 81,727 Tiuszcz 77127
g Kwasy Nasycone 24,478 Kwasy Nasycone 40,661 Kwasy Nasycone  |37,678 Kwasy Nasycone 17,513] Kwasy Nasycone 28,913
g Weglowodany ogétem [220,11| Weglowodany ogdtem |267,89| Weglowodany ogétem |274,25| Weglowodany ogdtem |238,84| Weglowodany ogétem [238,92
g W tym cukry 40,344 W tym cukry 24,109 W tym cukry 31,874 W tym cukry 29,489 W tym cukry 29,629
g Btonnik pokarmowy 25,089 Btonnik pokarmowy |28,737| Btonnik pokarmowy [35,974| Btonnik pokarmowy [31,864| Bfonnik pokarmowy [31,864
mg Sod 654,52 Séd 1368,5 Séd 1267,8 Séd 1692,3 Sod 1655,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

torek 27 sierpnia 202
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane
bezglutenowe na | 300g| na mleku 300ml | 300g | na mleku roslinnym | 300g | na mleku roslinnym | 300g |na mleku bez laktozy| 300g
mleku 300ml *mieko/ *mleko/ 300ml 300ml 300ml *mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Schab pieczony 60g Schab pieczony 60g
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g *gluten/*soja/*seler/ 60g *gluten/*soja/*seler/ 60g
wl— Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
z
3
; Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
. . Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
*miekol 3509 *miekol 3509 350ml 3509 350ml 3509 350m 3509
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka
duszony w sosie b/g | 100g pieczony 100g 1009 pieczony 100g 100g | duszony w sosie |100g| duszony w sosie | 100g
009 *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ 1009 *gluten/ 1009 *gluten/
[=]
< Kasza bulgur Kasza bulgur
o Sos koperkowy BG Sos koperkowy BM Sos koperkowy BM
o 80g *mickol*seler/ | 809 | gotowana 180g | 180g [ gotowana 180g | 1809 [ “gq 5 oty | 899 | T R0g rquentseted | 809
gluten/ gluten/
; - . . . . Kasza bulgur Kasza bulgur
Ziemniaki gotowane Suréwka z burakow Suréwka z burakéw
180g 180g 2 cebulka 150g 1509 2 cebulkg 150g 1509 gotO\ivana 180g 180g gotO\*Nana 180g 180g
gluten/ gluten/
Tarte buraczki 150g | 150g| Kompot250mi | 250g | Kompot250mI | 250 | Suréwka z burakéw | 454, | Suréwka z burakéw | 454
z cebulkg 150g z cebulkg 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
[
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 759 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Pasztet warzywny Domowa wedlina Domowa wedlina
A 100g A 100g 113g 113g . 60g . 60g
100g *mieko/ 1009 *mieko/ . . wieprzowa 60g wieprzowa 60g
so]a/ seler/ gorczyca/
Domowa wedlina Wedlina < < .
sl- wieprzowa 30g 30g wegetarianska 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
s
N
Ogodrek 50g 50g Ogdrek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g Satata 30g 30g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 1866,6 Energia 2300,6 Energia 2312,6 Energia 2059,6 Energia 2084,6
g Biatko 118,14 Biatko 84,993 Biatko 66,189 Biatko 112,67 Biatko 118,79
g Tiuszcz 60,515 Tluszcz 87,73 Tluszcz 95,53 Ttuszcz 53,5 Tiuszcz 56,86
g Kwasy Nasycone 16,454 Kwasy Nasycone  |51,059 Kwasy Nasycone 33,674 Kwasy Nasycone  |4,9242| Kwasy Nasycone 18,244
g Weglowodany ogétem [214,48| Weglowodany ogdtem |283,95| Weglowodany ogétem |286,41]| Weglowodany ogdtem |274,53| Weglowodany ogétem [267,69
g W tym cukry 44,171 W tym cukry 22,436 W tym cukry 32,243 W tym cukry 30,426 W tym cukry 31,286
g Btonnik pokarmowy |28,104| Btonnik pokarmowy |33,719| Btonnik pokarmowy [37,179] Btonnik pokarmowy [35,529| Bionnik pokarmowy [34,329
mg Sod 656,41 Séd 1388,4 Séd 1380,8 Séd 1588,1 Sod 1563,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 28 sierpnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki ieczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
bezglutenowe na | 300g mIekLFSOOmI *miokol 300g | mleku ro$linnym | 300g | mleku roslinnym |300g | mleku bez laktozy | 300g
mleku 300m! *mieko/ exe 300ml 300ml 300m! *mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
) Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Domowa wedina | gog 113g 113g 1139 113 1139 1139 113 113g
P 9 *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
wl— pomidorkami i oliwg | 60g | pomidorkami i oliwg | 60g | pomidorkami ioliwg | 60g | pomidorkamiioliwg | 60g |pomidorkamiioliwg | 60g
= smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
<
(=) . .
< . . Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
?, masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 109 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
. Rosot z zacierkg (w) . Rosot z zacierkg Rosét z zacierkg
Zupa ryzowa 350ml | 55 350ml 350g | 2uparyzowa (w) | a5n, 350ml 3509 350m 350g
mieko/*seler/ * . . 350ml *mieko/*seler/ * * . | * * . [k
gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/ gluten/ ]a]a/ seler/
A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z miesa A'la gotgbek z migsa
mielonego i kapustg | 250g | kapustg pekinskga |250g | kapustg pekinskg | 2509 [ mielonego i kapustg | 250g | mielonego i kapustg | 250g
pekinska *jaja/ vege 2509 *soja/ vege 2509 *soja/ pekinska *jaja/ pekinska *jaja/
[=]
% Sos pomidorowy BG 80g Sos pomidorowy 80g 80g Sos pomidorowy BM 80g Sos pomidorowy BM 80g Sos pomidorowy BM 80g
o 809 *mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 1809 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
[
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 759 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze Wedlina weganska Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g € 20 9 90g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/ 9 *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
s
N
Ogorek matosolny | 60g | Ogérek matosolny | 60g | Ogdrek matosolny | 60g | Ogérek matosolny | 60g | Ogérek matosolny | 60g
N N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g
Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2096,5 Energia 2512,9 Energia 24411 Energia 2333,7 Energia 2358,7
g Biatko 110,76 Biatko 89,234 Biatko 68,784 Biatko 100,71 Biatko 106,83
g Tiuszcz 78,534 Tluszcz 105 Tluszcz 94,893 Ttuszcz 89,338 Tiuszcz 92,698
g Kwasy Nasycone  |27,742 Kwasy Nasycone 25,33 Kwasy Nasycone 21,67 Kwasy Nasycone 14,177] Kwasy Nasycone 27,497
g Weglowodany ogétem |239,76] Weglowodany ogétem |280,17 [ Weglowodany ogétem | 304,2 | Weglowodany ogdtem |283,94| Weglowodany ogétem | 277,1
g W tym cukry 32,512 W tym cukry 20,407 W tym cukry 31,288 W tym cukry 28,922 W tym cukry 29,782
g Btonnik pokarmowy 22,606 Btonnik pokarmowy |36,266| Btonnik pokarmowy [37,295| Btonnik pokarmowy [29,865| Bfonnik pokarmowy [28,665
mg Sod 771,55 Séd 1460 Séd 1260,4 Séd 1668,9 Sod 1644,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 29 sierpnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku 300m! *mieko/ 3009 mieku 300m! *mieko/ 300g kaszma*glanq 300ml| 300g kaszma*glanq 300ml| 300g |kaszg Ja*glanq 300ml| 300g
seler/ seler/ seler/
Chleb bezglutenowy Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g
100g 100g % 50g % 50g % 509 " 50g
. . N gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
so]a/+z|ama_sezamu/
Twarég 100g *mieko/ | 100g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
_ . . . Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
w Dzem 2 szt. 50g | Twardg 100g *mieko/ | 100g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
z
3
; Ogoérek 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
]
Kietki 59 Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez Takiozy
Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10q 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa .
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
. 350ml 350g| ~ 350ml 3509 |1,/m 350ml *sojar*selerf| 2209 |o/m 350mi *sojar*seterf| S2°9 |o/m 350ml *soja*selerf| 209
so]a/ mleko/*seler/ so]a/ mieko/*seler/
Filet z kurczaka Pierogi ze Danie weganskie Pierogi z migsem 10 Pierogi z migsem 10
100g | szpinakiem 10 szt. | 200g N % 100g 200g 200g
soute b/g 100g * * 100g *gluten/*soja/ szt. szt.
gluten/ mieko/
[=]
< Ziemniaki gotowane Suréwka 2 Ziemniaki gotowane Suréwka z Suréwka z
g 18(? 180g marchewki z 1509 18(? 180g marchewki z 1509 marchewki z 1509
9 jabtkiem 9 jabtkiem jabtkiem
Suréwka z Suréwka z
marchewki z 150g Kompot 250ml 2509 marchewki z 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
E x
[
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g
100g 100g * 259 * 25¢g * 25¢g v 25¢g
. . N gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
so]a/+z|ama_sezamu/
Satatka z ryzem,
suszonymi 250 Chleb razowy 30g 30 Chleb razowy 30g 30 Chleb razowy 30g 30 Chleb razowy 30g 30
pomidorami, 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9
ciecierzycg *gorczycal
Sat. vege z kaszg Sat. vege z kaszg Sa'?ﬁ;jk:szq Salztjklguzr k:szq
- bulgur, suszonymi bulgur, suszonymi S S
o|- Kiwi 1szt. 759 pomidorami i ¢ 2509 pomidorami i ¢ 2509 pom|dor§1m| i 2509 pom|dor§1m| i 2509
O] . x . " kurczakiem kurczakiem
© gluten/ gorczyca/ gluten/ gorczyca/ * e * *
° qluten/*gorczycal qluten/*gorczveal
4 . - - Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 kubkowa 10g 10g 10g
Herbata czarna b/c | 250g [ masto 10g *mieko/ | 10g Marg;urgzgwrgekka 10g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g [ Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
= *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2453,7 Energia 2244,7 Energia 2315,7 Energia 2273,9 Energia 2296,5
g Biatko 116,12 Biatko 78,554 Biatko 61,787 Biatko 101,12 Biatko 101,24
g Tiuszcz 85,592 Tluszcz 70,267 Tluszcz 76,692 Ttuszcz 60,157 Tiuszcz 62,557
g Kwasy Nasycone 19,707 Kwasy Nasycone  |21,252 Kwasy Nasycone  |20,302 Kwasy Nasycone |6,6482| Kwasy Nasycone 18,048
g Weglowodany ogétem 300,08 Weglowodany ogdtem |313,23| Weglowodany ogétem | 334,5 | Weglowodany ogdtem |322,23| Weglowodany ogétem 322,35
g W tym cukry 35,971 W tym cukry 34,736 W tym cukry 37,766 W tym cukry 37,356 W tym cukry 37,496
g Btonnik pokarmowy | 22,82 [ Btonnik pokarmowy |29,635| Btonnik pokarmowy [37,975| Btonnik pokarmowy |34,175| Bionnik pokarmowy (34,175
mg Sod 314,3 Séd 730,9 Séd 774,53 Saod 874,33 Saod 849,93

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 30 sierpnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Jogurt naturalny szt. Zupa warzywna z Zupa warzywna z Jogurt naturalny bez
ryzem 300ml *seterl | 5009 *mickol 1509 | vzem 300ml *seterl | 3009 | ryzem 300ml *seter | 3909 | laktozy szt *mierol | 1209
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
1159 *ziarna_sezamu/ 1159 1159 *ziama_sezamu/ 1159 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 1159 *ziarna_sezamu/ 1159
_ Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
w indyka 30g 30g wegetariafiska 30g 30g 30g 30g indyka 30g 30g indyka 30g 30g
z
3
; Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
Ogodrek 50g 50g Ogdrek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
. N Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 109 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mickol"seter/ | S209 | 350mI *mieko/*seter/ | S209 | b/m 350ml *seter/ | 2209 | bim 350ml *seter | 209 | b/m 350ml *seler/ | S009
Ryba duszona 100g R\A)I/t;e(z);‘li:szg n?eLOK(L)Jg Danie weganskie R\zt;?)s(,ji:szg n?el:(l)(%g R\A)I/t;e(z)g:szg n?el:(l)(gg
w sosie po grecku | 250g pog 2509 N 9 % 100g pog 2509 Pog 2509
* e 1509 1009 gluten/ so]a/ 1509 1509
b/g 1509 ryby/ seler/ * * * * e e * e *
a gluten/ ryby/ seler/ gluten/ ryby/ seler/ gluten/ ryby/ seler/
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 1809 1809 180g 180g 1809 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
[
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 759 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska - -
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g [Szynka wiejska 60g | 60g |Szynka wiejska 60g | 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
ol pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g
5
<
o
4 . . Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Serek 100g Serek 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g
= homogenizowany w homogenizowany w
tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 2214,7 Energia 2436,8 Energia 2291,8 Energia 2305,5 Energia 2216,6
g Biatko 95,195 Biatko 86,09 Biatko 59,767 Biatko 99,638 Biatko 103,88
g Tiuszcz 88,138 Tluszcz 97,458 Tluszcz 87,788 Ttuszcz 81,403 Tiuszcz 77,978
g Kwasy Nasycone 16,191 Kwasy Nasycone  |37,498 Kwasy Nasycone 26,736 Kwasy Nasycone  |4,3357| Kwasy Nasycone 18,848
g Weglowodany ogétem [231,39] Weglowodany ogdtem |272,31| Weglowodany ogétem |286,75]| Weglowodany ogdtem |270,54| Weglowodany ogétem [248,58
g W tym cukry 28,433 W tym cukry 25,818 W tym cukry 22,945 W tym cukry 22,988 W tym cukry 22,278
g Btonnik pokarmowy |31,146[ Btonnik pokarmowy |31,641| Btonnik pokarmowy [35,165| Btonnik pokarmowy [35,756| Bfonnik pokarmowy [31,656
mg Sod 448,56 Séd 1406,7 Séd 1201,5 Séd 1725,5 Sod 1641,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 31 sierpnia 202
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g . 300g | makaronem 300ml | 300g | makaronem 300ml | 300g | makaronem 300ml | 300g
. mleku 300ml *mieko/ * o * o * g
mleku 300ml *mieko/ gluten/+so]a/ seler/ gluten/+so]a/ seler/ gluten/+soja/ seler/
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
100g 100g * 70g N 70g N 709 . 70g
. . N gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
so]a/+z|ama_sezamu/
Pasztet warzywny
113g 113g Chleb Eszenny 25¢g 259 Chleb Eszenny 25¢g 259 Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 259
. % * gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
so]a/ seler/ gorczyca/
Twarozek z Twarozek z Pasztet warzywny Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wl— suszonymi 100g suszonymi 1009 113g 113g kurczakaeﬁo 60g kurczakaeﬁo 60g
E pomidorami *mleko/ pomidorami *mleko/ *soja/*seler/*gorczyca/ 9 9
<
(=)
; Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. N Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 109 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Koci%{SI;Z\gir:ap;zowy Warzywny kociotek Warzywny kociotek KOCi%’EEZ\gir?p;ZOWy Kociz!ﬁl;z\gir:ep;zowy
vz 250g| duszony 250g |250g| duszony 250g | 250g vz 250g vz 250g
kolorowymi * . * A kolorowymi kolorowymi
h gluten/*soja/ gluten/*soja/ ) h
a warzywami warzywami warzywami
< Ziemniaki gotowane Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
1]
o 180g 1809 1509 150g 180g 1809 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
E x
[
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 759 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Kurczak w galarecie Kurczak w galarecie
kurczaka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g 709 *sojal*seler/ 709 709 *sojal*seler/ 709
- masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
s
N
Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 2509 [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Mus owocowy 1szt. | 100g [ Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
= *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2129,8 Energia 2223 Energia 2282,4 Energia 2073,4 Energia 2096
g Biatko 115,15 Biatko 89,593 Biatko 70,68 Biatko 106,07 Biatko 106,19
g Tiuszcz 74,058 Tluszcz 70,961 Tluszcz 84,276 Ttuszcz 36,376 Tiuszcz 38,776
g Kwasy Nasycone 19,278 Kwasy Nasycone 32,495 Kwasy Nasycone 20,44 Kwasy Nasycone  |4,9007| Kwasy Nasycone 16,301
g Weglowodany ogétem |251,59]| Weglowodany ogétem |309,36 [ Weglowodany ogétem |313,22| Weglowodany ogdtem |269,89| Weglowodany ogétem 270,01
g W tym cukry 44,203 W tym cukry 30,351 W tym cukry 34,448 W tym cukry 31,366 W tym cukry 31,506
g Btonnik pokarmowy 30,537 Btonnik pokarmowy |37,798| Btonnik pokarmowy [44,758| Btonnik pokarmowy | 37,13 | Bionnik pokarmowy | 37,13
mg Sod 537,65 Séd 1095,7 Séd 1139,5 Séd 1251,7 Sod 1227,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIEN

1A

niedziela 01 wrzesnia 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki jeczmienne na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
Platki ryzow? na 3009 Platki ryzow? na 300g | mleku ro$linnym | 300g | mleku roslinnym |300g | mleku bez laktozy | 300g
mleku 300ml *mieko/ mleku 300ml *mieko/ .
300ml 300ml 300ml *mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z 609 |we et;gﬁ:{(ﬁ 2 szt 100 Wedlina weganska 30 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
kurczaka 60g 9 9 *gluten/ . 9 30g 9 kurczaka 60g 9 kurczaka 60g 9
wl— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z
3
; Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogodrek 50g 50g Ogodrek 50g 509
]
. . Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa ziemniaczana Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m
350ml *seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Kotlet z indyka BIG | o | "Ouetwarzywny | | Kotlet warzywny | IKotlet z indyka 100g| o |Kotlet z indyka 100g| o
1009 *jaja/ 9 P * Z " 9 9 P * Z ) 9 9 *gluten/*jaja/ 9 *gluten/*jaja/ 9
gluten/ so]a/ gluten/ so]a/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 1809 1809 180g 180g 1809 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Suréwka butgarska z Suréwka butgarska z Suréwka butgarska z Suréwka butgarska z
gotowana 150g 1509 papryka 150g 150g papryka 150g 1509 papryka 150g 1509 papryka 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
[
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 759 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Hummus dotow Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza 100g dorsza 100g % 9 y 115¢g dorsza 100g dorsza 100g
w ek P 1159 *ziarna_sezamu/ P wo e
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/ ]a]a/ ryby/ gorczyca/
- Ogorek matosolny | 60g | Ogérek matosolny | 60g | Ogdrek matosolny | 60g | Ogoérek matosolny | 60g | Ogérek matosolny | 60g
B
g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g
. . Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata czarna b/c | 2509 | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 2509 | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2026,6 Energia 2309,7 Energia 2149,7 Energia 2187,9 Energia 2218,2
g Biatko 107,25 Biatko 87,093 Biatko 60,565 Biatko 109,28 Biatko 115,33
g Tiuszcz 83,925 Tluszcz 99,321 Tluszcz 73,975 Ttuszcz 75,59 Tiuszcz 78,99
g Kwasy Nasycone 20,259 Kwasy Nasycone 41,047 Kwasy Nasycone  |23,063 Kwasy Nasycone 7,603 Kwasy Nasycone 20,923
g Weglowodany ogétem [206,06] Weglowodany ogdtem |258,03 | Weglowodany ogétem |278,14| Weglowodany ogdtem |264,37| Weglowodany ogétem 258,95
g W tym cukry 18,486 W tym cukry 17,033 W tym cukry 27,823 W tym cukry 25,707 W tym cukry 26,587
g Btonnik pokarmowy |27,567| Btonnik pokarmowy |36,211| Btonnik pokarmowy [34,924| Btlonnik pokarmowy |28,238| Bfonnik pokarmowy (27,178
mg Sod 563,08 Séd 1465,1 Séd 1288,2 Séd 1606,6 Sod 1585,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




