Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 19 sierpnia

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mieku 300ml Zacierka na mleku Rvz na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
4 M 300g 300ml 300g 4 300g | roslinnym 300ml |300g | bez laktozy 300m| |300g
mieko/ . . % roslinnym 300ml . = . .
gluten/ jaja/ ‘mieko/ gluten/*jaja/ gluten/ jaja/ ‘mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/"'ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
Domowa wedlina z .. N Wedlina weganska Wedlina weganska Szynka debowa
indyka 60g 60g | Ser zotty 50g *mieko/ | 50g 90g 90g 90g 90g drobiowa 60g 60g
.. . Wedlina . . . . L. .
UEJ - Ser z6ity 50g *mieko/ | 50g wegetar?ar'lska 30g 30g [Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ser z6tty 50g *mieko/ | 50g
<
2
g Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Ogorek kiszony 60g | 60g
Margaryna miekka Margaryna miekka
Satata 30g 30g Satata 30g 30g kubkowa 10g KUbkowa 10g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng | 250g Masfo ??)f] fakiozy 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng | 250g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml | 350g [ czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 | 2999 Giecierzyca 250 | 2°99| ciecierzyca 250 | 2909| indyka250  |2%09| indyka2s0 | 2909
[=]
< Zi iaki got
8 |emn|e; 8I(?; owane 1809 |Kasza peczak 180g | 180g [Kasza peczak 180g | 180g |Kasza peczak 180g | 180g |Kasza peczak 180g | 180g
Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
4
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/"'ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny Pasztet warzywny
. 3 60g 113g 113g 113g 113g |Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g
wieprzowa 60g . P *
so;a/*seler/*gorczyca/ so;a/ seler/ gorczyca/
ol— Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
8
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
M M Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g | Budyn na mleku |250g| Budynnamleku |250g| Budyn namleku |250g
= roslinnym 250ml roslinnym 250ml roslinnym 250ml
*gluten/ *glu(en/ *gluten/
kcal Energia 1998,7§ Energia 292,2 Energia p262,54 Energia R138,31 Energia 2179,2
g Biatko 129,013 Biatko 82,2094 Biatko 56,1694 Biatko 89,5024 Biatko 121,36
g Tluszcz 63,2195 Tiuszcz 87,0495 Tluszcz [77,8395 Tluszcz 57,4345 Tiuszcz 58,335
g Kwasy Nasycone  P7,9045 Kwasy Nasycone 33,267 Kwasy Nasycone  P0,660§ Kwasy Nasycone 20,123 Kwasy Nasycone 26,162
g Weglowodany ogétem P32,295 Weglowodany ogétem PR96,524 Weglowodany ogétem 334,354 Weglowodany ogétem (318,154 Weglowodany ogdtem |296,22
g W tym cukry 28,0771 W tym cukry 25,6691 W tym cukry 41,5641 W tym cukry 41,6271 W tym cukry 41,497
g Btonnik pokarmowy 26,8896 Btonnik pokarmowy (34,3846 Btonnik pokarmowy (36,6346 Btonnik pokarmowy (34,1546 Btonnik pokarmowy |32,955
mg Séd £80,201 Séd 1796,81 Séd 1206,71 Séd 1265,91 Sod 1780,3

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 20 sierpnia 202
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku 300ml | 300g | na mleku 300ml | 300g | na mleku roslinnym | 300g [ na mleku roslinnym | 300g [na mleku bez laktozy| 300g
*mleko/ *mleko/ 300ml 300ml 300ml *mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/"'ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
Poledwica sopocka Hummus gotowy Hummus gotowy Poledwica sopocka Poledwica sopocka
609 *soja/ 609 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ " 59 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609
wl— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
<
2
g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
M M Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g KUbkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet schabowy 100q |we etarl?:ﬁnsiiie 100a! 100 Danie weganskie 100 Kotlet schabowy 100 Kotlet schabowy 100
soute b/g 100g 9 [wege! € 19UG1 1999 1 1009 *gluten/*soja/ 91 100g *gluten/*jaja/ 9| 100g *gluten/*jajal 9
gluten/*so;a/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka z porem Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
1 509 *jaja/*gorrzyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 gotowana 1 509 1 509 1 509 *jaja/*gorrzyca/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
4
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/"'ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
kurczaka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g 60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g
ol— Twardg 509 *mieko/ | 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
8
E Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
M Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2028,93 Energia 434,63 Energia 326,74 Energia 215,61 Energia 2240,6
g Biatko 119,807 Biatko 72,3324 Biatko 65,5864 Biatko 108,492 Biatko 114,61
g Tluszcz 68,509 Tiuszcz 87,009 Tluszcz 79,0179 Tluszcz [72,0595 Tiuszcz 75,419
g Kwasy Nasycone 19,1309 Kwasy Nasycone (35,2055 Kwasy Nasycone 25,499 Kwasy Nasycone 10,824 Kwasy Nasycone 24,144
g Weglowodany ogétem P34,227 Weglowodany ogétem 309,787 Weglowodany ogétem 05,24 Weglowodany ogétem P83,227 Weglowodany ogdtem |276,39
g W tym cukry p0,7854 W tym cukry R0,7754 W tym cukry 35,1604 W tym cukry R7,5254 W tym cukry 28,385
g Btonnik pokarmowy  [26,653| Btonnik pokarmowy |41,733| Btonnik pokarmowy [45,898| Btonnik pokarmowy [32,477| Btonnik pokarmowy |31,277
mg Séd 750,432 Séd 1131,63 Séd 272,11 Séd 1788,49 Sod 1764,1

Wykaz alergendw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 21 sierpnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Serek
Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | mleku roslinnym | 300g | mleku roslinnym | 300g | homogenizowany 1 | 150g
300ml 300ml szt. *mieko/
Chleb bezglutenowy Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
100g 100g * 50g * 50g * 50g * 50g
* . . glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
soja/+ziarna_sezamu/
Jajegznl_ca zs | 100g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
szczyplorklem jaja/ glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
_ Pabrvka 50 50 Jajecznica ze 100 Paszte1t ;A:/sarzywny 13 Jajecznica ze 100 Jajecznica ze 100
w pry 9 9 szczypiorkiem *jaja/ 9 *eoial* *g 9 szczypiorkiem *jaja/ 9 szczypiorkiem *jaja/ 9
Z sojal seler/ gorczyca/
<
2
g Rukola 20g 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
R Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez Taktozy
Herbata z cytryng | 250g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem
BEZGLUTENOWYM| 350g (nb) 350ml 3509 (nb) 350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509
350ml *seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy b/g 100g | 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g
*jaja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/
[=]
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
4
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/"'ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
ol— Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
8
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
M M Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g |Mus owocowy 1szt. | 100g
= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ *mleko/
kcal Energia R132,42 Energia 2159 Energia R179,23 Energia R069,24 Energia 2155,2
g Biatko 123,483 Biatko 87,2904 Biatko 56,2304 Biatko 105,251 Biatko 120,78
g Tluszcz 83,8575 Tiuszcz 024735 Tluszcz 92,0275 Tluszcz 6,055 Tiuszcz 81,595
g Kwasy Nasycone 24,251 Kwasy Nasycone 50,456 Kwasy Nasycone 35,931 Kwasy Nasycone 11,756 Kwasy Nasycone 22,676
g Weglowodany ogétem P19,458 Weglowodany ogétem [240,72| Weglowodany ogétem R76,506 Weglowodany ogétem [262,84| Weglowodany ogdtem |233,34
g W tym cukry 36,6464 W tym cukry 35,1694 W tym cukry 46,7424 W tym cukry 43,9004 W tym cukry 33,281
g Btonnik pokarmowy  [27,983| Btonnik pokarmowy |31,744| Btonnik pokarmowy [37,674| Btonnik pokarmowy [35,438| Btonnik pokarmowy [32,318
mg Séd 615,287 Séd 1235,43 Séd 1062,33 Séd 1912,95 Sod 1828,6

Wykaz alergendow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 22 sierpnia 20.
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mieku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g * " 300g [ kasza manng 300ml | 300g | kaszg manng 300ml | 300g | kasza manng 300ml | 300g
* 300ml gluten/ ‘mieko/ * * * * *
mleku 300ml *mieko/ gluten/ seler/ glu(en/ seler/ glu(en/*seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/"'ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
Szynka wieprzowa Paréwki Paréwki weganskie 2 Paréwki z indyka 2 Paréwki z indyka 2
60g [wegetarianskie 2 szt.| 100g A 100g 70g 70g
60g * szt. *gluten/ szt. szt.
glu(en/
Mix satat z
wl|— pomidorkami, 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
= ciecierzycy i oliwag
<
2 Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
> masto 10g *mieko/ | 10g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g
n ciecierzycg i oliwg ciecierzyca i oliwg ciecierzycg i oliwg ciecierzycg i oliwg
* Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng | 250g [ masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g KUbkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Kisiel 250ml 2509
Zupa solferino 350ml| 350g |Zupa solferino 350ml| 350g |Zupa solferino 350ml| 3509 [Zupa solferino 350ml| 350g |Zupa solferino 350ml| 350g
. Danie . L . .
IZraz V\il_e_przowy 100g 180g |wegetariariskie 100g| 100g Danleyvegagslfle 100g IZraz V\il_e_przowy 100g 180g IZraz V\il_e_pr*zowy 100g 180g
jaja/*seler/ * R 1009 gluten/ so;a/ jaja/*seler/ jaja/ seler/
gluten/*so;a/
2
o Sos wiasny BG 80g Kasza gryczana Kasza gryczana Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g
o *seler/ 809 1 809 1 809 1 809 1 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/* mleko/*seler/ 809
Kasza gryczana Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Kasza gryczana Kasza gryczana
80g 1809 | ™ cebulkg 1509 | 1999 | "2 cebulka 150g | 1209 80g 180g 80g 180g
. Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
Tarte buraczki 150g | 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 2 cebulkg 150g 1509 2 cebulkg 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250mi 2509 Kompot 250ml 2509
E x
4
Chieb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
50g 50g M 70g M 70g M 70g M 70g
* . R glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
soja/+ziarna_sezamu/
Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
jogurtem 200g *aia/ | 2099 | 200g *aia*gorcayeal | 2009 | wegariska 200g | 2009 | 200g *ajal*gorcayeal | 2009 | 200g *iaial*gorcayeal | 2009
Domowa wedlina z Wedlina weganska Szynka drobiowa Szynka drobiowa
_ 30g | masto 10g *mieko/ | 10g 30g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g
© kurczaka 30g 30g *<oial” .k
0] soja seler/ so;a/ seler/
© : -
s . . Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
o
N masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata malinowa |250g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata malinowa | 250g Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [ Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
= *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2041,4 Energia 294,39 Energia 216,89 Energia 2106,5! Energia 2129,2
g Biatko 109,74 Biatko 71,8229 Biatko 66,6829 Biatko 90,0349 Biatko 90,155
g Tluszcz 8,500 Tiuszcz 102,711 Tluszcz 91,7915 Tluszcz 81,5485 Tiuszcz 83,949
g Kwasy Nasycone 24,294 Kwasy Nasycone 30,89 Kwasy Nasycone 18,94 Kwasy Nasycone 11,837 Kwasy Nasycone 23,237
g Weglowodany ogétem P50,573 Weglowodany ogétem P65,641 Weglowodany ogétem R77,451 Weglowodany ogétem P56,204 Weglowodany ogdtem |256,32
g W tym cukry 50,9104 W tym cukry p4,1714 W tym cukry 33,4814 W tym cukry p5,5274 W tym cukry 25,667
g Btonnik pokarmowy (30,1745 Btonnik pokarmowy (39,9125 Btonnik pokarmowy #8,572§ Btonnik pokarmowy (31,5554 Btonnik pokarmowy |31,555
mg Séd 1224,77] Séd P72,347] Séd 1108,9 Séd 1360,19 Sod 1335,7

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 23 sierpnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
*mleko/ 3009 *mleko/ 3009 ryzem 300ml *seler/ 3009 ryzem 300ml *seler/ 3009 ryzem 300ml *seler/ 3009
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/"'ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gorrzyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorrzyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Domowa wedlina z . . h * f *_
UEJ - kurczakae309 30g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g [Schab biaty 30g *soja/| 30g [Schab biaty 30g *soja/| 30g
<
2
g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
Pomidor 50g | 50g | masto 10g *mieke/ | 10g Margﬁ’g’{(‘gw”;'ekka 10g | Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
. Margaryna miekka Maslo bez laktoz;
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g gkugkowa ¢ 10g 10g y 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m
*mleko/*seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
Kotlet z ryby Kotlet z ryby . L Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony b/g 100g | 100g pieczony 100g 100g Da"'e,)”egai‘s'f'e 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
P . .k 1009 *gluten/*soja/ . o . o
jaja/ ryby/ glu(en/ jaja/ ryby/ gluten/ jaja/ ryby/ glu(en/ jaja/*ryby/
[=]
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Surdéwka koperkowa Suréwka koperkowa
*jaja/*gorrzyca/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 *jaja/*gorrzyca/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
4
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/"'ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
. M . M Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twardg 100g *mleko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
ol— Miéd 1 szt. 25g Miod 1 szt. 25g Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259
8
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Serek 100g Serek 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
= homogenizowany w homogenizowany w
tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 2300,25 Energia 344,43 Energia 2268,6 Energia R276,17 Energia 2298,8
g Biatko p7,7414 Biatko p7,2404 Biatko 62,1204 Biatko £8,0834 Biatko 98,203
g Tluszcz 93,3815 Tiuszcz 79,7095 Tluszcz 87,0595 Tluszcz [77,4245 Tiuszcz 79,825
g Kwasy Nasycone 19,5195 Kwasy Nasycone 19,4495 Kwasy Nasycone P0,3994 Kwasy Nasycone 5,3145 Kwasy Nasycone 16,714
g Weglowodany ogétem P61,716 Weglowodany ogétem 304,793 Weglowodany ogétem 306,894 Weglowodany ogétem P99,103 Weglowodany ogdtem |299,22
g W tym cukry 45,6874 W tym cukry 41,6564 W tym cukry 48,0244 W tym cukry 42,2814 W tym cukry 42,422
g Btonnik pokarmowy (23,577 Btonnik pokarmowy |28,599| Btonnik pokarmowy [38,498| Btonnik pokarmowy [32,114| Btonnik pokarmowy [32,114
mg Séd 310,374 Séd 1313,19 Séd 1236,4 Séd 1405,42 Sod 1381

Wykaz alergendow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 24 sierpnia 202
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na | 300g | . 300g roslinnym 3009 roslinnym 300g roslinnym 300g
% gluten/*mleko/+orzechy/ % % %
mleku 300ml *mieko/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/"'ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Wedlina weganska Poledwica sopocka Poledwica sopocka
50g *micko/ 50g 50g *micko/ 50g 90g 90g 60g *soia/ 60g 60g *soial 60g
Domowa wedlina z Wedlina . Domowa wedlina z Domowa wedlina z
"EJ - indyka 30g 30g wegetarianska 30g 30g | Ogérek matosolny | 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
<
2
g Ogoérek matosolny | 60g | Ogoérek matosolny | 60g Satata 30g 30g | Ogorek matosolny | 60g | Ogdrek matosolny | 60g
Salata 30g 30g Satata 30g 30g | Margaryna miekka | 45, Salata 30g 30g Satata 30g 30g
kubkowa
. . Margaryna miekka Masto bez Taktoz
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g gkugkowa ¢ 10g 10g y 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Skyr szt. *mieko/ 1409
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakamib/m | 350g | ziemniakamib/m |350g| ziemniakamib/m |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Pot;ar\;]v:ilcﬁelwlr(cziaka \gzgziey:;acd ufvzggsi: Warzywa duszone z Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka
. a 2509 clerzycg 2509 ciecierzycg w 250g | z marchewkg b/m |250g | z marchewkg b/m |250g
groszkiem 250g $mietankowym N ’
M . weganskim sosie 2509 2509
mieko/ mleko/
[=]
<
8 Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
E x
4
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/"'ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
Domowa wedlina Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
wieprzowa 609 609 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ " 59 1 159 *ziama_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159
ol— Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
8
E Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
N N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
kcal Energia 2031,19 Energia 412,53 Energia p444 .84 Energia 381,87 Energia 2404,5
g Biatko 130,75 Biatko 71,4744 Biatko 59,6144 Biatko 114,764 Biatko 114,89
g Tluszcz 69,4205 Tiuszcz 80,9835 Tluszcz B2,7255 Tluszcz 64,5885 Tiuszcz 66,988
g Kwasy Nasycone 16,925 Kwasy Nasycone 23,063 Kwasy Nasycone 21,093 Kwasy Nasycone 6,023 Kwasy Nasycone 17,423
g Weglowodany ogétem P58,671 Weglowodany ogétem (319,449 Weglowodany ogétem 335,043 Weglowodany ogétem 07,399 Weglowodany ogétem |307,52
g W tym cukry 41,4134 W tym cukry 38,1394 W tym cukry 47,5401 W tym cukry 45,7294 W tym cukry 45,87
g Btonnik pokarmowy  [27,918| Btonnik pokarmowy |39,424| Btonnik pokarmowy 39,5435 Btonnik pokarmowy [37,944| Btonnik pokarmowy |37,944
mg Séd 671,697 Séd 1225,81 Séd 1196 Séd 1810,27 Sod 1785,9

Wykaz alergendow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 25 sierpnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na | 300g mieku 300m! *mieko/ 300g | mleku roslinnym | 300g| mleku roslinnym |300g | mleku bez laktozy |300g
mileku 300mI *mieko/ mieke 300ml 300ml 300ml *mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/"'ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina weganska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jaja/* ryby/ *gorczyca/ 1 009 *jaja/ *ryby/ *gorrzyca/ 1 009 909 909 *jaja/* ryby/ *gorczyca/ 1 009 *jaja/ *ryby/ *gorrzyca/ 1 009
wl— Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
=
<
2
> Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
(7]
M M Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml "mieko/ | 2209 [ 350ml miekel | 2009 | 350mI "miekol | 2009 | 350ml “mieko/ | 009 | 350MI “miekol | 3009
Pieczen rzymska 100q |we etarl?:ﬁnsiiie 100g! 100 Danie weganskie 100 Pieczen rzymska 100 Pieczen rzymska 100
100g *jaja/ 9 [wege! € 1PUG1 1999 1 1009 *gluten/*soja/ 9 100g *jaja/ 9 100g *jaja/ 9
gluten/*so;a/
<Dt K bul
=2 asza bulgur ) . ) . ) .
o Sos koperkowy BG Sos pieczeniowy 80g Sos pieczeniowy 80g Sos pieczeniowy 80g
o 809 *mleko/*seler/ 809 QOtO\ivg?ur:i/1 809 1809 *gluten/*seler/ 809 *glu(en/*seler/ 809 *glu(en/*seler/ 809
Suréwka z Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g | 180g marchewka i 150g | gotowana 180g 180g| gotowana 180g 180g | gotowana 180g 180g
jablkiem 1509 *gluten/ *glu(en/ *gluten/
OUTOWRKd Z OUTOWKd Z OUTOWRKd Z OUTOWRKd Z
marchewka i 1509 Kompot 250ml 2509 marchewka i 1509 marchewka i 1509 marchewka i 1509
iahlkiam 160 iahtkiam 150n iahlkiam 160n iahtkiam 150n
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
4
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75¢g + Chleb pszenny 75g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/"'ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
. Parowki Paréwki o .
Domowa wedlina z 60g |wegetarianskie 2 szt.| 100g |wegetarianskie 2 szt.| 100g Parowlil cielgce 2 60g Parowlil cielgce 2 60g
kurczaka 609 * * szt. gorczyca/ szt. gorczyca/
glu(en/ glu(en/
ol— Twardg 509 *mieko/ | 50g | Twarég 509 *mieko/ | 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
8
E Ogodrek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
N Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g kubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata czarna b/c | 250g [ masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 2509 | Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
= *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2155,5 Energia 540,35 Energia 342,29 Energia 2230,13 Energia 2255,1
g Biatko 116,339 Biatko 106,884 Biatko 69,3804 Biatko p8,4444 Biatko 104,56
g Tluszcz [77,6515 Tiuszcz 99,5465 Tluszcz 84,2665 Tluszcz [77,46159 Tiuszcz 80,822
g Kwasy Nasycone 22,219 Kwasy Nasycone 30,374 Kwasy Nasycone 31,356 Kwasy Nasycone 13,286 Kwasy Nasycone 26,606
g Weglowodany ogétem |249,39| Weglowodany ogétem P95,01§ Weglowodany ogétem 316,429 Weglowodany ogétem 82,021 Weglowodany ogdtem |275,18
g W tym cukry p8,1544 W tym cukry R7,4634 W tym cukry 37,1044 W tym cukry 33,7544 W tym cukry 34,614
g Btonnik pokarmowy (22,336 Btonnik pokarmowy |43,685| Btonnik pokarmowy |44,574]| Btonnik pokarmowy |30,691| Btonnik pokarmowy [29,491
mg Séd 068,992 Séd 1784,58 Séd 1339 Séd 1785,84 Sod 1761,5

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



