Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIEN

iedziatek 12 sierp

1A
nia

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na | 300g | . \uton/*micko/+orzechy/ 300g ro$linnym 300g ro$linnym 300g roslinnym 300g
mleku 300ml *mieko/ glutenl mieko/Torzechy *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina Wedlina Wedlina weganska } . ; .
wieprzowa 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g [Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *scja/| 60g
M Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miod 1 szt. 25g Miod 1 szt. 259
=z
<
2
g Ogoérek 50g 509 Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
. N Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g ubkowa 10g 109 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa .
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
. 350ml 3%0g| 350ml 3509 11/m 350ml *soja/*seterl| 2209 |b/m 350mI *saja/*seier/| 202 [b/m 350ml *soja/*seterl| 29
so]a/ mleko/*seler/ so]a/ mieko/*seler/
Bitka schabowa Danie Danie weganskie Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona b/g 100g 100g Wege}:zii}fgslm()g 100g 100g *gluten/*soja/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g
g
= Kasza bulgur Kasza bulgur
8 Sos wleisny BG 809 80g gotowana 180g 180g gotowana 180g 180g SO,,S wlas;ny 80g 80g SO,,S wlas;ny 80g 80g
seler/ * * gluten/ seler/ gluten/ seler/
gluten/ gluten/
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Kasza bulgur Kasza bulgur
Ryz al dente 180g | 180g 1509 150g| gotowana 180g 180g gotowana 180g 180g
gotowana 150g gotowana 150g *gluten/ *gluten/
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 759 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Serek Smietankowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
509 *mieko/ 50g 1159 *ziama_sezamu/ 1159 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 1159 *ziarna_sezamu/ 1159
Szynka drobiowa
_ miodowa 30g 30g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
% *soja/*seler/
K]
N
Rzodkiewka 50g 509 Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g
. Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Roszponka 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2015,3 Energia 2481,5 Energia 2426,6 Energia 2432,2 Energia 2454,8
g Biatko 111,41 Biatko 79,027 Biatko 72,955 Biatko 106,54 Biatko 106,66
g Tiuszcz 65,884 Tluszcz 84,037 Tluszcz 77 477 Ttuszcz 71,816 Tiuszcz 74,216
g Kwasy Nasycone 19,511 Kwasy Nasycone  |34,709 Kwasy Nasycone  |21,939 Kwasy Nasycone 8,381 Kwasy Nasycone 19,781
g Weglowodany ogétem [242,18| Weglowodany ogdtem |314,38| Weglowodany ogétem 320,62 Weglowodany ogdtem |305,37| Weglowodany ogétem 305,49
g W tym cukry 40,781 W tym cukry 43,44 W tym cukry 53,5 W tym cukry 52,026 W tym cukry 52,166
g Btonnik pokarmowy 29,589 Btonnik pokarmowy |48,544| Btonnik pokarmowy [49,744| Blonnik pokarmowy [46,043| Bionnik pokarmowy [46,043
mg Sod 856,43 Séd 1182,1 Séd 1202,8 Séd 1311,9 Saod 1287,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
torek 13 sierpnia 202
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na o Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku 300mI *mieko! | >°°9 | mieku 300mi *mekof | 2009 | - MIeKS foStAMYM 1 3009 | 1y em 300mi *sairl | 2209 | ryzem 300mi *saierl | 209
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
. Jajko gotowane 2 ] . Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
Jajko gotgwane 2 140g | szt. z majonezem | 140g Wediina wegariska 90g | szt.z majonezem | 140g| szt. zmajonezem | 140g
szt. *jaja/ . 90g . e . e
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
_ Szynka kanapkowa Wedlina . Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa
w schabowa 30g 30g wegetarianska 30g 30g Pomidor 50g 50g schabowa 30g 30g schabowa 30g 30g
=z
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g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Marg;urgzgwrgekka 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mickol*seter/ | 2209 | 350mI *misko*seter! | S209 | bim 350ml *seter/ | 2209 | bim 350ml *seterl | 209 | bim 350ml *seter/ | S009
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
soute b/g 100g * * * * * *_ * *
gluten/ so]a/ gluten/ so]a/ gluten/ so]a/ gluten/ soja/
g
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 18(?9 1809 18(?9 180g 18(?9 1809 18(?9 1809 18(?9 180g
Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
1509 *jaja/*gorczyca/ 1509 1509 *jaja/*gorczyca/ 1509 1509 *jaja/*gorczyca/ 1509 1509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1509 *jaja/*gorczyca/ 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Nektarynka 1209
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 759 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
- Pasztet warzywny Pasztet warzywny —_ .
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
_ pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g
% smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
<
o
X . . Margaryna miekka Margaryna migkka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 109 Kubkowa 10g
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g [ Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
= *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2131,9 Energia 2559,5 Energia 2359 Energia 2240,3 Energia 2240,3
g Biatko 106,51 Biatko 81,914 Biatko 60,086 Biatko 86,686 Biatko 86,686
g Tiuszcz 84,507 Tluszcz 123,11 Tluszcz 101,69 Ttuszcz 91,043 Tiuszcz 91,043
g Kwasy Nasycone 23,336 Kwasy Nasycone 42,471 Kwasy Nasycone 33,801 Kwasy Nasycone  |20,219] Kwasy Nasycone  [20,219
g Weglowodany ogétem [235,71| Weglowodany ogdtem |277,51| Weglowodany ogétem | 295,6 | Weglowodany ogdtem |268,86| Weglowodany ogétem |268,86
g W tym cukry 31,468 W tym cukry 29,325 W tym cukry 40,285 W tym cukry 29,753 W tym cukry 29,753
g Btonnik pokarmowy 23,587 Btonnik pokarmowy |31,234| Btonnik pokarmowy [33,222| Btonnik pokarmowy | 32,73 | Bionnik pokarmowy | 32,73
mg Sod 835,75 Séd 1348 Séd 1123,7 Séd 1875,6 Sod 1875,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 14 sierpnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Rvz na mleku 300ml Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Y N 3009 300ml 300g | makaronem 300ml | 300g | makaronem 300ml | 300g | makaronem 300ml | 300g
mieko/ * e * L * o * g
gluten/+soja/*mleko/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/*seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 609 | 1159 *ziama sezam/ | 1199 | 115g *ziarnasecama/ | 129 |  indyka 60g 60g indyka 60g 60g
M Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogoérek kiszony 60g | 60g |Ogdrek kiszony 60g | 60g |Ogodrek kiszony 60g | 60g |Ogérek kiszony 60g | 60g
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g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
. . Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
*miekol 3509 *miekol 3509 350ml 3509 350ml 3509 350m 3509
Filet z kurczaka Danie Danie weaanskie Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
100g |wegetarianskie 100g| 100g N 9 x 100g smazony 100g 100g smazony 100g 100g
soute b/g 100g % e 100g *gluten/*soja/ * e * .
gluten/ so]a/ gluten/ ]a]a/ gluten/ ]a]a/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 18(?9 1809 18(?9 180g 18(?9 1809 18(?9 1809 18(?9 180g
Satata z jogurtem Satata z jogurtem . . ’
150g *micko/ 1509 150 *mickol 1509 | Satata z oliwg 150g | 1509 | Satata z oliwg 150g | 150g | Satata z oliwg 150g | 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 759 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/+ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego B . Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza 100g dorsza 100g Wedhnz\éveganska 90g dorsza 100g dorsza 100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ 9 *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
ol—
O]
K]
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Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
. . Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [ Mus owocowy 1szt. | 100g [ Mus owocowy 1szt. | 100g
= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 1989 Energia 2336,8 Energia 2181,9 Energia 2023,7 Energia 1964,3
g Biatko 109,67 Biatko 88,357 Biatko 61,913 Biatko 111,91 Biatko 112,73
g Tiuszcz 81,45 Tluszcz 90,04 Tluszcz 80,838 Ttuszcz 72,988 Tiuszcz 65,488
g Kwasy Nasycone 22,265 Kwasy Nasycone 25,188 Kwasy Nasycone  |21,263 Kwasy Nasycone 4,698 Kwasy Nasycone 16,098
g Weglowodany ogétem [205,41| Weglowodany ogdtem |263,05| Weglowodany ogétem 271,43 ]| Weglowodany ogdtem |231,69| Weglowodany ogétem [233,26
g W tym cukry 26,409 W tym cukry 26,249 W tym cukry 31,104 W tym cukry 26,966 W tym cukry 27,156
g Btonnik pokarmowy |21,727| Btonnik pokarmowy |36,807| Btonnik pokarmowy [40,139] Btonnik pokarmowy [29,839| Bfonnik pokarmowy [30,539
mg Sod 532,07 Séd 1406,5 Séd 1243,7 Séd 1627 Sod 1604,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
artek 15 sierpnia 20
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
*mleko/ 300g *mleko/ 300g ryzem 300ml *seler/ 300g ryzem 300ml *seler/ 300g ryzem 300ml *seler/ 300g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/"'ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina Pargwiki Parowki weganskie 2 Parowki z indyka Paréwki z indyka
. 60g |wegetarianskie 2 szt.| 100g * 100g 70g 70g
wieprzowa 60g *gluten/ szt. *gluten/ 2 szt. 2 szt.
M Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
=z
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g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
masto 10g *mleko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
. Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez Taktozy
Herbata z cytryng | 250g [ masto 10g *mleko/ 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa ogoérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze
$wiezych ogorkéw | 350g | $wiezych ogdrkow | 350g | $wiezych ogorkow | 350g | $wiezych ogorkéw | 350g | Swiezych ogdrkéw | 350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Danie Danie wegariskie Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy b/g 150g | 150g |wegetarianskie 100g| 100g . 9 . 100g wotowy 150g 150g wotowy 150g 150g
* * . 1009 gluten/ so]a/ % ” * "
seler/ gluten/ so]a/ gluten/ seler/ gluten/ seler/
(=]
& S S
m Ziemniaki gotowane uréwka z uréwka z * .
o 180g 180g marchewka 150g 1509 marchewka 150g 150g |Kopytka 1509 *gluten/ | 150g |Kopytka 150g *gluten/ | 1509
Suréwka z . N Suréwka z Suréwka z
marchewka 150g 150g |Kopytka 1509 *gluten/ | 150g |Kopytka 150g *gluten/ | 1509 marchewka 150g 150g marchewka 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
100g 100g . 70g M 70g M 709 * 70g
* . N gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
soja/"‘zlama_sezamu/
Kapusta pekinska z
edamame, Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g
pomidorem i 2509 . 30g h 30g s 25¢g . 25¢g
kurczakiem gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
*jaja/* mleko/* [ _ _ _
Kapusta pekifiska z Kapuzta pekms_ka z Kapusdta pekinska z Kapusdta pekinska z
) edamame i edamame i edamame, edamame,
©|— Herbata malinowa | 250g ) 250g | pomidorem/bez |250g pomidorem i 2509 pomidorem i 2509
o pomidorem/wege ) K i K i
8 *pjal* gorczycal majone urczakiem urczakiem
E o *gluten/"'soja/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/ *jaja/*mleko/*gorczyca/
. Margaryna migekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 109 \ubkowa 109 10g 109
Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g
Skyr szt. *mleko/ 140g Skyr szt. *mleko/ 140g | Budyn namleku |250g| Budynnamleku |250g| Budyn na mleku |250g
= roslinnym 250ml roslinnym 250ml roslinnym 250ml
*gluten/ *gluten/ *gluten/
kcal Energia 1997,5 Energia 2281,2 Energia 2407,4 Energia 2247,6 Energia 2270,2
g Biatko 133.41 Biatko 93,61 Biatko 73,095 Biatko 10347 Biatko 103,59
g Tiuszcz 74,649 Tiuszcz 100,51 Tiuszcz 82,811 Tluszcz 79,081 Tluszcz 81,481
g Kwasy Nasycone 16,306 Kwasy Nasycone 27,394 Kwasy Nasycone 14,694 Kwasy Nasycone 10,319 Kwasy Nasycone 21,719
g Weglowodany ogétem 240,02 | Weglowodany ogétem |282,46| Weglowodany ogétem |336,17| Weglowodany ogétem |285,89| Weglowodany ogétem 286,01
g W tym cukry 19,026 W tym cukry 18,362 W tym cukry 31,508 W tym cukry 28,756 W tym cukry 28,896
g Btonnik pokarmowy |27,436| Btonnik pokarmowy [45,612| Btonnik pokarmowy [51,432| Btonnik pokarmowy |36,634| Btonnik pokarmowy |36,634
mg Sod 536,07 Sod 13771 Sod 1352,6 Sod 1424,5 Sod 1400,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

igtek 16 sierpnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki owsiane na Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
* 300g * 300g | mleku rodlinnym | 300g | mleku roslinnym | 300g | mleku roslinnym | 300g
mleku 300ml *mieko/ mleku 300ml *mieko/
300ml 300ml 300ml
Chleb bezglutenowy Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g
100g 100g * 50g * 50g * 50g " 50g
* . N gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
soja/"‘zlama_sezamu/
Pastazjajz
awokado i 100g Chleb*razowy 309 30g Chleb*razowy 309 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
. . . gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
szczypiorkiem *jaja/
. . . Pasta zjajz . Pastazjajz Pasta z jaj z
—| [Pomidorki kokajlowe| 4, awokado i 100g Wedlina 90g awokado i 100g awokado i 100g
w 4 szt o . wegetarianska 90g NN . s .
= szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
<
(=]
< Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe
3’ Satata 30g 30g 4 szt 40g 4 szt 40g 4 szt 40g 4 szt 40g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez Taktozy
Herbata z cytryng | 250g [ masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa b/m Zupa brokutowa b/m Zupa brokutowa b/m
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509
. . Danie : .
Ryba p|ec*zona b/g 100g Ryba*p|ecz*ona 100g 100g |wegetariariskie 100g| 100g Ryba*p|ecz*ona 100g 100g Ryba*p|ecz*ona 100g 100g
1009 ryby/ gluten/ ryby/ * " gluten/ ryby/ gluten/ ryby/
gluten/ so]a/
(=]
<
m . Marchewka z . . .
o Ryz al dente 180g | 180g groszkiem 150g 150g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g
Marchewka z . Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 150g | Ryzal dente 180g | 180g 150g 150g groszkiem 150g 150g groszkiem 150g 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g [ chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/"'ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Twardg 100g *mieko/ | 100g [ Twarég 100g *mieko/ | 100g 1139 113g 113¢g 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
©|— Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
8|
o
X
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. . Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g \ubkowa 109 \ubkowa 109 10g 109
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [ Mus owocowy 1szt. | 100g
kcal Energia 21879 Energia 2273,3 Energia 2294,6 Energia 2372,3 Energia 2394,9
g Biatko 107,67 Biatko 116,74 Biatko 61,712 Biatko 98,074 Biatko 98,194
g Tiuszcz 92,591 Tiuszcz 84,626 Tluszcz 94,132 Tluszcz 99,356 Tluszcz 101,76
g Kwasy Nasycone 27,478 Kwasy Nasycone 27,573 Kwasy Nasycone 20,878 Kwasy Nasycone 16,498 Kwasy Nasycone 27,898
g Weglowodany ogétem 230,07 | Weglowodany ogétem [259,81| Weglowodany ogétem |292,85| Weglowodany ogétem | 268 | Weglowodany ogdtem [268,12
g W tym cukry 31,193 W tym cukry 27,483 W tym cukry 41,638 W tym cukry 38,561 W tym cukry 38,701
g Btonnik pokarmowy |25,058| Btonnik pokarmowy [28,933| Btonnik pokarmowy [35,664| Btonnik pokarmowy [32,393| Btonnik pokarmowy 32,393
mg Sod 546,96 Sod 1331,6 Sod 970,65 Sod 1319,5 Sod 1295,1

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

obota 17 sierpnia 202

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mieku 300ml *mieko/ 3009 mieku 300ml *mieko/ 300g [kaszg Ja*glanq 300ml| 300g [kasza Ja*glanq 300ml| 300g [kasza Ja*glanq 300ml| 300g
seler/ seler/ seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 509 +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/"'ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Poledwica sopocka Hummus gotowy Hummus gotowy Poledwica sopocka Poledwica sopocka
30g *soja/ 30g 115g *ziarna_sezamu/ 1159 115g *ziarna_sezamu/ 1159 30g *soja/ 30g 30g *soja/ 30g
_ Hummus gotowy . . Hummus gotowy Hummus gotowy
w 1159 *ziarna_sezamu/ 115g Pomidor 50g 50g Ogorek matosolny 60g 1159 *ziarna_sezamu/ 115g 115g *ziarna_sezamu/ 115g
zZ
<
2
g Pomidor 50g 50g | Ogérek matosolny | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogorek matosolny | 60g | masto 10g *mieko/ | 10g Marg&lg;gwn;iekka 10g | Ogérek matosolny | 60g [ Ogérek matosolny | 60g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng | 250g Margaryna migkka 10g Masfo bez lakiozy 10g
kubkowa 10qg
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg 350ml | 350g | szparagowa 350ml | 350g | szparagowg 350ml | 350g | szparagowgb/m |350g | szparagowgb/m |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
tazanki b/g z tazanki weganskie z tazanki weganskie z Laz:]r;;llo?}r,'ry]e:em Laz:]r;‘:’lfllc;}r,'ry]e:em
migsem mielonym z 2509 warzywami ?509 2509 warzywami ?509 2509 warzywami 350g 3509 warzywami 350g 3509
warzywami 2509 gluten/ so]a/ gluten/ so]a/ * N * N
a gluten/+soja/ gluten/+soja/
<
8 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 759 + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g [ chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*soja/"'ziama_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Twarozek z Twarozek z . . .
suszonymi 100g suszonymi 100g ng.llna 90g ng!ma 90g ng.lma 90g
> Y > "k wegetarianska 90g wegetarianska 90g wegetarianska 90g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
©|— Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
8|
o
X
Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
* * Margaryna migekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 109
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2328,9 Energia 2418,8 Energia 2452,5 Energia 2464,6 Energia 2487,2
g Biatko 101,07 Biatko 103,35 Biatko 83,491 Biatko 93,829 Biatko 93,949
g Tiuszcz 83,371 Tiuszcz 68,516 Tiuszcz 72,661 Tluszcz 82,531 Tluszcz 84,931
g Kwasy Nasycone 21,998 Kwasy Nasycone 17,838 Kwasy Nasycone 20,608 Kwasy Nasycone 24,973 Kwasy Nasycone 36,373
g Weglowodany ogétem 260,37 | Weglowodany ogétem [289,57| Weglowodany ogétem | 310,3 | Weglowodany ogétem |305,41| Weglowodany ogétem [305,53
g W tym cukry 34,328 W tym cukry 34,718 W tym cukry 38,228 W tym cukry 36,278 W tym cukry 36,418
g Btonnik pokarmowy |31,399| Btonnik pokarmowy | 42,68 | Btonnik pokarmowy | 46,82 | Btonnik pokarmowy |40,304| Btonnik pokarmowy |40,304
mg Sod 529,63 Sod 1177.,6 Sod 12111 Sod 1556,2 Sod 1531,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL. ZYWIENIA

niedziela 18 sierpnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g [ na mleku 300ml | 300g zacierkg 300ml 300g zacierkg 300ml 300g zacierkg 300ml 300g
mleku 300ml *mieko/ *mleko/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g
100g 100g * 759 * 759 * 759 * 759
* . N gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
soja/"‘zlama_sezamu/
Domowa wedlina z 60g Chleb*razowy 309 30g Chleb*razowy 309 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
kurczaka 609 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
_ Wedlina Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
w Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g wegetarianska 90g 90g 60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g
=z
<
2
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbataz cytryng | 250g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
. Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez Taktozy
Herbata z cytryng | 250g mast)v‘lglg mieko/ 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
edlina
wegetarianska 90q 90g | Herbataz cytryng |250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
- Kisiel 250ml 2509
Ros6t z makaronem Suréwka z burakéw Ros6t z makaronem Rosét z makaronem Z;Zakgfjnioégtg%%ﬁl
BEZGLUTENOWYM| 350g 7 cebulka 150 150g (nb) 350ml 3509 350ml 3509 | \uten/+soja/*micka/*sal 3509
350ml *seler/ 4 9 *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ gluten so]ar/ miekol sele
Podudzie z kurczaka Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2| 150g Kompot 250ml 250g pieczony 100g 100g |pieczone w ziotach 2| 150g |pieczone w ziotach 2| 150g
szt. *gluten/*soja/ szt. szt.
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
© 100g 1009 100g 1009 100g 1009 100g 1009 100g 1009
. . Kotlet warzywny . . . . . .
Suréwka z burakéw . Surdéwka z burakow Surdéwka z burakow Suréwka z burakow
z cebulkg 150g 150g p'?ﬁfg:}:sl_(:?g 100g z cebulkg 150g 150g z cebulkg 150g 150g z cebulkg 150g 150g
I‘(UbUTg Hlde][UHb‘HI
Kompot 250ml 2509 (nb) 350ml 3509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
[ L |
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 759 Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
100g 100g * 759 * 759 * 759 * 759
* . N gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
soja/"‘zlama_sezamu/
Domowa wedlina z 60g Chleb*razowy 309 30g Chleb*razowy 309 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
|ndyka 609 gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Parowki Parowki Kitebaski
el Pomidor 100g 100g |wegetarianskie 2 szt.| 100g |wegetarianskie 2 szt.| 100g Ketchup 1 szt. 1g | $niadaniowe 2 szt. | 100g
g *gluten/ *gluten/ *gluten/*jaja/*soja/*seler/
G
x Kitebaski
masto 10g *mieko/ | 10g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 1g | $niadaniowe 2 szt. | 100g Ketchup 1 szt. 19
*gluten/*jaja/*soja/*seler/
Herbata owocowa | 250g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
. Margaryna miekka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g \ubkowa 109 \ubkowa 109 10g 109
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
= *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2080,6 Energia 21974 Energia 2058,1 Energia 2116,4 Energia 2256,7
g Biatko 1231 Biatko 61,886 Biatko 55,586 Biatko 93,454 Biatko 94,656
g Tiuszcz 70,03 Tiuszcz 93,347 Tluszcz 85,708 Tluszcz 86,415 Tluszcz 101,11
g Kwasy Nasycone 21,113 Kwasy Nasycone 54,916 Kwasy Nasycone 41,466 Kwasy Nasycone 20,298 Kwasy Nasycone 31,043
g Weglowodany ogétem 239,47 | Weglowodany ogétem [270,86| Weglowodany ogétem |259,63| Weglowodany ogétem |240,64| Weglowodany ogdtem |241,37
g W tym cukry 32,763 W tym cukry 24,514 W tym cukry 26,094 W tym cukry 24,486 W tym cukry 24,624
g Btonnik pokarmowy [19,983| Btonnik pokarmowy [34,123| Btonnik pokarmowy [37,483| Btonnik pokarmowy |27,967| Btonnik pokarmowy |27,883
mg Sod 644,03 Sod 1508,5 Sod 1355,4 Sod 1738,3 Sod 1773,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegdtowy wykaz
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




