Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatlek 26 sierpnia

. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Makaron na mleku Makaron na mleku
300ml 300g 300ml 300g Chleb Eszenny 759 75g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
* . * * e glu(en/ mieko/ mleko/
gluten/+soja/*mleko/ gluten/+soja/*mleko/
Chleb pszenny 50g + Makaron na mleku
chleb razowy 30g | 50g Chleb gszenny 759 75g 300ml 300g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* glu(en/ * . gluten/ glu(en/
gluten/ gluten/+soja/*mleko/
Jajko gotowane 2 ) . . .
szt. z majonezem | 140g Jajko gotgv_vane 2 140g Poledwmei sgpocka 30g Poledwmei sgpocka 30g Jajko got?_v_vane 2 140g
* . |k szt. jaja/ 309 so;a/ 309 so;a/ szt. jaja/
jaja/ gorrzyca/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 Poledwica sopocka
W™ 30g *soial 30g 30g *soial 309 | “urczakasog | 909 s7t. *jaial 1409 30g *soial 30g
<
<Dt Pomidor bez ské
= Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g | 100g | ' °™ %ng SKOTY 1 100g|  Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
(7]
Papryka50g | 50g | masto 10g *mieke/ | 10g Margﬁ’g’{(‘gw”;'ekka 10g | Papykas50g | 50g | Papryka50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Stek pieczony z ) . Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg 100g | 100g | Stek pieczony 100g | 4 | Stek pieczony 1009 | 1544 |  “copulkg 1009 |100g|  cebulkg 100g | 100g
* *. . [k glu(en/ jaja/*gorczyca/ gluten/*jaja/ gorczyca/ * *. . [k * *, .
gluten/ jaja/ gorrzyca/ gluten/ jaja/ gorrzyca/ glu(en/ jaja/*gorczyca/
[=]
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 150g
Suréwka wiosenna z Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka wiosenna z Suréwka wiosenna z
zielonym ogérkiem | 150g * yw 1509 * yw 150g | zielonym ogorkiem | 150g | zielonym ogdrkiem | 150g
* 1509 seler/ 1509 seler/ * *
1509 mieko/ 1509 mieko/ 1509 mieko/
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g Kanapka razowa z
S, serem 1 szt. 80g
E * aluten/*mleko/
4
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb*razov/vy 90g 90g Chleb*razov/vy 90g 90g
*glu(en/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
609 *glu(en/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *glu(en/ 609 609 *gluten/ 609
ol— Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomldosrol;ez skory 50g [Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogorek kiszony 60g | 60g
8
E Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieka/ | 10g | masio 10g “meko/ | 10g | MargaNna miekka [ 404 | magio 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meka/ | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
= poledwicg sopocka 1 poledwicg sopocka 1
szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia R219,71 Energia p145,63 Energia 2027 Energia 2310,29 Energia 21481
g Biatko 113,723 Biatko 113,147 Biatko 117,027 Biatko 120,202 Biatko 118,31
g Tluszcz 88,647 Tiuszcz 88,322 Tluszcz 73,642 Tluszcz 90,697 Tiuszcz 86,087
g Kwasy Nasycone  P8,1284 Kwasy Nasycone  P8,03827 Kwasy Nasycone 14,1284 Kwasy Nasycone (32,8317 Kwasy Nasycone 30,173
g Weglowodany ogétem P43,297] Weglowodany ogétem 24,638 Weglowodany ogétem P23,73§ Weglowodany ogdétem P47,158 Weglowodany ogdtem |221,51
g W tym cukry 23,3142 W tym cukry R5,7092 W tym cukry R5,7099 W tym cukry 12,9092 W tym cukry 19,829
g Btonnik pokarmowy  P4,6255 Btonnik pokarmowy P2,5535 Btonnik pokarmowy PR2,553§ Btonnik pokarmowy (34,6985 Btonnik pokarmowy |29,379
mg Séd 1834,7§ Séd 1605,7§ Séd 1486 Séd R558,11 Sod 21791

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 27 sierpnia 202
. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane
na mleku 300ml | 300g | na mleku 300ml |300g| na mleku300ml |300g Skyr szt. *mleko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb gszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
Schab pieczony 60g Schab pieczony 60g Schab pieczony 60g Schab pieczony 60g Schab pieczony 60g
*gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609 *gluten/*soja/*seler/ 609
wl-| | Rzodkiewka 509 | 50g | Pomidor 100g | 100g P°m'd°[)832 SKOY | 100 | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
z
<
<Dt Margaryna miekka
g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa d)inlowa 350ml 350g Zupa d)inlowa 350ml 350g Zupa d)inlowa 350ml 350g Zupa d)inlowa 350ml 350g Zupa d)inlowa 350ml 350g
mieko/ mleko/ mleko/ mieko/ mleko/
Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
duszony w sosie | 100g | duszony w sosie |100g | duszony w sosie |100g soute *aiuton/ 100g soute 1000 *atuten/ 100g
1009 *gluten/ 1009 *gluten/ 100g *gluten/ gluten 9 “gluten
[=]
< Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
o Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g
o *gluten/*mickol*solor/ 80g *gluten/ micko/*scler] 80g gotO\ivana 180g 180g gotO\ivana 1509 1509 gotO\ivana 1509 1509
glu(en/ gluten/ glu(en/
Kasza bulgur Kasza bulgur . . . .
. Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
goto!vana 180g 180g gotO\ivana 180g 180g |Tarte buraczki 150g | 150g 2 cebulkg 150g 1509 2 cebulkg 150g 1509
gluten/ glu(en/
Suréwka z burakéw | ;5 [ Suréwka z burakw | 456 | Komoot 250ml | 250g | Kompot250mi | 250g| Kompot 250ml | 250g
z cebulkg 150g z cebulkg 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g Kanapka razowa z
S, poledwicg sopocka 1| 80g
E szt. *aluten/*soial
4
Chleb pszenny 75¢g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
100g *miekol | 1999 | 7 100g *mieko/ | 1909 | 100g *mieko/ | 1009 T 100g *mieko/ | 1909 100g *mieke/ | 1009
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
_ gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g | gotowanego 30g | 30g
:‘—;' *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/ *jaja/*soja/*mleko/
©
!° Ogodrek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Salata 30g 30g | masto 10g *mieke/ | 10g | Margaryna miekka | 4 Salata 30g 30g Satata 30g 30g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
= 300ml 300ml 300ml szynkg wiejska 1 szt. szynkg wiejskg 1 szt.
*glu(en/ *gluten/
kcal Energia R166,04 Energia p076,34 Energia 1960,27 Energia 2306,67] Energia 2070
g Biatko 120,039 Biatko 117,929 Biatko 116,753 Biatko 139,024 Biatko 130,92
g Tluszcz 62,91 Tiuszcz 62,23 Tluszcz 57,658 Tluszcz 81,228 Tiuszcz 75,453
g Kwasy Nasycone 17,0542 Kwasy Nasycone  [16,90824 Kwasy Nasycone 6,5982 Kwasy Nasycone 19,6594 Kwasy Nasycone 16,519
g Weglowodany ogétem |273,45| Weglowodany ogétem |256,03 | Weglowodany ogétem R40,247 Weglowodany ogétem P80,714 Weglowodany ogdtem |245,28
g W tym cukry 21,346 W tym cukry 20,496 W tym cukry 29,091 W tym cukry 22,326 W tym cukry 21,076
g Btonnik pokarmowy  [34,329| Btonnik pokarmowy |28,179| Btonnik pokarmowy [27,765| Btonnik pokarmowy | 42,89 | Btonnik pokarmowy | 37,57
mg Séd 1549 Sod 1388,17] Séd 1457,72 Séd 1889,87 Sod 1447,5

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Sroda 28 sierpnia 202

. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny 759 Ptatki jeczmienne na ) N ) .
mieka 300! *mieko/ 300g *gluten 759 mieku 300m! *mieko/ 3009 Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g
Chleb pszenny 50g + . .
chleb razowy 30g | 50g PI?HE Jescg(;m?rlne n/a 300g Chleb Eszen/ny 759 75g Chleb*razov/vy 60g 60g Chleb*razov/vy 60g 60g
*glu(en/ mieku M| "mileko gluten, gluten, gluten,
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko/ 1009
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
wl|— pomidorkami i oliwg | 60g | pomidorkamiioliwg | 60g |pomidorkamiioliwg| 60g | pomidorkamiioliwg | 60g |pomidorkami i oliwg | 60g
= smakowa smakowg smakowg smakowa d/c smakowg d/c
g .
2 masto 10g *mieka/ | 10g | maslo 10g “meko/ | 10g | MargaNNa mMiekka [ 404 | magio 10g *meko/ | 10g | maslo 10g *meka/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= mieko/ mleko/
Rosét z zacierka Rosét z zacierka Rosét z zacierka Rosét z zacierka Rosét z zacierkg
350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *glu(en/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jaja/*seler/
A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z miesa A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z migsa
mielonego i kapustg | 250g | mielonego i kapustg | 250g | mielonego i kapustg | 250g | mielonego i kapustg | 250g | mielonego i kapustg | 250g
pekinskg *jaja/ pekinskg *jaja/ pekinskg *jaja/ pekinska *jaja/ pekinskg *jaja/
[=]
<
o Sos pomidorowy 80g Sos pomidorowy 80g Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*mleko/“seler/ 809 1 809 1 809 1 509 1 509 1 509 1 509
Z'em"'a'g(?;mwane 180g Z'em"'ﬁ'g(?;mwane 180g| Kompot 250ml | 250g| Kompot250mi | 250g| Kompot250mi | 250g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
4
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
Pasta z jaj ze - . - Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 1009 | « . Pasta*z 2 100g _Pasta z bl_a?ek jajz 100g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
* . " jaja/*mleko/ gorczyca/ Jogurtem jaja/*mleko/ * . " * .
jaja/ ‘mieko/ gorrzyca/ jaja/ ‘mieko/ gorrzyca/ jaja/ ‘mieko/ gorczyca/
o= Pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g P°m'd°gozez koY | 509 |  Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
8
E Ogoérek matosolny | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogoérek matosolny | 60g | Ogdrek matosolny | 60g
masto 10g *mieka/ | 10g | masio 10g “meko/ | 10g | MargaNna miekka [ 404 | magio 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meka/ | 10g
Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. serem 1 szt. serem 1 szt.
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia p374,84 Energia p289,69 Energia R190,74 Energia 2309 Energia 2309
g Biatko 119,887 Biatko 118,359 Biatko 116,814 Biatko 122,554 Biatko 122,56
g Tluszcz 87,108 Tiuszcz 86,514 Tluszcz 79,216 Tluszcz 89,375 Tiuszcz 89,375
g Kwasy Nasycone (31,0527 Kwasy Nasycone (30,9622 Kwasy Nasycone  PR0,9624 Kwasy Nasycone 32,5957 Kwasy Nasycone 32,596
g Weglowodany ogétem P81,147 Weglowodany ogétem P66,167 Weglowodany ogétem PR58,553 Weglowodany ogétem PR50,048 Weglowodany ogétem |250,05
g W tym cukry 18,4194 W tym cukry 17,5484 W tym cukry 16,56 W tym cukry 17,956 W tym cukry 17,956
g Btonnik pokarmowy  P7,4905 Btonnik pokarmowy P2,9445 Btonnik pokarmowy [20,907| Btonnik pokarmowy [29,503| Btonnik pokarmowy [29,503
mg Séd 1624 Sod 1462 Sod 1452,21 Séd 1876,19 Sod 1876,2

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 29 sierpnia 20

. . e Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |[Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z IEE dle.’ k°b'.et WCazZy 2| yaiwo przyswajalnych
) o i s P A ograniczeniem tatwo =
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu i weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘f’ zyl o ojd an{ﬁw (cukrzycowa) / dieta
°9 bogatoresztkowa
Kaszajaglanana | 3o | Kaszajaglanana | o0 | Kaszajagianana | g0 |y oo Seok o f o Serek ] 6o
mieku 300ml *mieko/ | °° -9 | mieku 300ml *mieko/ | °°°9 | mieku 300ml *mieko/ | 9 gen| y 9 gen! Y 9
szt. *mleko/ szt. *mleko/
Butka Eszenna 50g 509 Butka Eszenna 50g 50g Butka Eszenna 50g 50g Butka *razowa 70g 70g Butka *razowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g . . . .

*gluten/ 30g *gluten 25¢g *gluten/ 25g | Twardg 1009 *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g
wl— Twardg 100g *mieko/ | 100g [ Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | masto 10g *mieko/ | 10g Ogodrek 50g 50g
4
3
; Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Ogdrek 100g 100g Kietki 59
N

Ogodrek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 5g | Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Kielki 5g Kietki 5g | Margaryna migkka | 4, Herbata z cytryng | 250g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
_ poledwicg sopockg 1| 80g Kiwi 1szt. 759
- szt. *gluten/*soja/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Pierogi ze Pierogi ze Pierogi z miesem 10 Pierogi ze Pierogi ze
szpinakiem 10 szt. | 200g | szpinakiem 10 szt. | 200g 9 szt © 200g | szpinakiem 10 szt. | 200g | szpinakiem 8 szt. | 125¢g
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ ) *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
(=]
< Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
g marchewki z 150g marchewki z 1509 marchewki z 1509 marchewki z 1509 marchewki z 1509
jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
&
Chleb*razowy 30g 30g Chleb Eszenny 50g 75g Chleb Eszenny 50g 75g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Sa zu[ I:Zuzr i:szq t@?LKIZqu K:szq Satatka z bulgurem. Satatka (c) z k.
Chleb pszenny 259 | 554 | pomidoramii | 250g |  pomidoramii | 250g| . SUSZPOM: |gs0q| BUlOUn S POM., | o504
gluten kurczakiem kurczakiem c yea " &
*iutens*, N *iuten/* N gluten/ gorczyca/ gluten/ gorczyca/
Satatka z bulgurem.
susz. pom, . Margaryna miekka . .
sl- clecierzyca i kurcz 250g | masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
8 *gluten/*gorczyca/
2
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c | 250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759
Kiwi 1szt. 759
Mus owsianka 1szt. | 100g [ Mus owsianka 1szt. | 100g [ Mus owsianka 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 100g | Kanapka razowa z | 100g
= *mleko/ *mleko/ *mleko/ jajkiem 1szt. jajkiem 1szt.
*gluten/*jaja/*gorczycal/ *gluten/*jaja/ *gorczyca/
kcal Energia 2342,7 Energia 2339,2 Energia 2388,6 Energia 2598,1 Energia 2211,9
g Biatko 100,05 Biatko 98,883 Biatko 103,96 Biatko 121,74 Biatko 109,13
g Tiuszcz 71,567 Tluszcz 70,807 Tluszcz 73,007 Ttuszcz 96,96 Tiuszcz 88,715
g Kwasy Nasycone 21,542 Kwasy Nasycone 21,427 Kwasy Nasycone 12,027 Kwasy Nasycone  |20,406| Kwasy Nasycone 16,42
g Weglowodany ogétem |313,23]| Weglowodany ogdtem | 318,7 [ Weglowodany ogétem |320,64| Weglowodany ogétem | 297,7 | Weglowodany ogdtem | 235,1
g W tym cukry 34,736 W tym cukry 46,801 W tym cukry 47,601 W tym cukry 17,731 W tym cukry 15,301
g Btonnik pokarmowy |29,635[ Btonnik pokarmowy | 25,53 | Btonnik pokarmowy | 25,13 | Blonnik pokarmowy [36,413| Bionnik pokarmowy [29,408
mg Sod 785,9 Séd 671,2 Séd 694 Sod 1580,3 Séd 1129,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 30 sierpnia 202

. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mleko/ mleko/ mieko/ mleko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb gszen/ny 759 75g Chleb Eszen/ny 759 75g Chleb*razov/vy 60g 60g Chleb*razov/vy 60g 60g
*glu(en/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
1 159 *ziama_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ " 59 1 159 *ziama_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
W™ indyka 30g 309 | “indyka 30g 309 | “indyka 30g 309 | “indyka 30g 309 | “indyka 30g 30g
<
<Dt Pomidor bez ské
z Pomidor 50g 50g | Pomidor 100g | 100g| ' °™ %ng SKOTY 1 100g|  Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogérek 50g 50g | masto 10g *mieke/ | 10g Margﬁ’g’{(‘gw”;'ekka 10g |  Ogoérek 50g 50g |  Ogérek 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mleko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba duszona 100g Ryba duszona 100g Ryba duszona 100g Ryba duszona 100g Ryba duszona 100g
w sosie po grecku w sosie po grecku w sosie po grecku w sosie po grecku w sosie po grecku
150g 2509 150g 2509 150g 250g 150g 2509 150g 2509
a *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g I?udyr’l *250ml 250g
g x glu(en/ mieko/
&
Chleb pszenny 759 +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb*razov/vy 60g 60g Chleb*razov/vy 60g 60g
*glu(en/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Szynka wiejska 60g | 60g |[Szynka wiejska 60g | 60g [Szynka wiejska 60g | 60g |Szynka wiejska 60g | 60g |Szynka wiejska 60g | 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
sf= pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 50g pomidorkami 50g
s
5 :
< masto 10g *mieka/ | 10g | masio 10g “meko/ | 10g | MargaNna miekka [ 404 | magio 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meka/ | 10g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Serek 100g Serek 100g Serek 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
= homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w szynka debowa 1 szynkg debowa 1
tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ szt. *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia R262,91 Energia 2183 Energia R162,41 Energia 2491 Energia 2358
g Biatko 103,235 Biatko 101,825 Biatko 101,708 Biatko 129,849 Biatko 125
g Tluszcz 80,6281 Tiuszcz 80,0881 Tluszcz [77,6881 Tluszcz 96,0531 Tiuszcz 92,838
g Kwasy Nasycone 15,8984 Kwasy Nasycone  [15,78724 Kwasy Nasycone 5,7872 Kwasy Nasycone (19,2833  Kwasy Nasycone 17,203
g Weglowodany ogétem P50,754 Weglowodany ogétem P36,414 Weglowodany ogétem P36,354 Weglowodany ogdétem P46,459 Weglowodany ogdtem |225,36
g W tym cukry 23,5833 W tym cukry p2,8033 W tym cukry p2,8033 W tym cukry 23,9133 W tym cukry 17,188
g Btonnik pokarmowy (31,6412 Btonnik pokarmowy P7,2412 Btonnik pokarmowy PR7,2412 Btonnik pokarmowy (6,456 Btonnik pokarmowy |36,426
mg Saéd 1727,81 Sod 1574,71 Sod 1597,31 Saéd 1830,87 Sod 1830,3

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 31 sierpnia 202
. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Platki owsiane na Platki owsiane na Ptatki owsiane na . «
mieku 300l *mieko/ | 2209 | mieku 300mI *misko/ | 2009 | mieku 300mI *mieio/ | 009 | SKyr szt “mieko/ | 140g | Skyr szt “mieko/ | 140g
Butka *razowa 70g 70g Butka I:ajzerka 50g 50g Butka I:ajzerka 50g 50g Butka *razowa 70g 70g Butka *razowa 70g 70g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny 25¢g Twarozek z Twarozek z
* 25g * 259 * 25¢g suszonymi 100g suszonymi 100g
gluten/ glu(en/ glu(en/ . % N ™
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Twarozek z Twarozek z Twarozek z
wl|— suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g | masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g
= pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
2
g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Satata 30g 30g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mleko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g MargkeL rglr(lgwrglekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 3509 | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy
duszony z 250g duszony z 250g duszony z 250g duszony z 250g duszony z 250g
kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi kolorowymi
a warzywami warzywami warzywami warzywami warzywami
<
o Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 150g
Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
g Kanapka razowa z
S, twarogiem 1 szt. 80g
E * aluten/*mleko/
4
Chleb pszenny 75¢g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
Kurczak w galarecie Kurczak w galarecie Kurczak w galarecie Kurczak w galarecie Kurczak w galarecie
709 *sojal*seler/ 709 709 *sojal*seler/ 709 709 *soja/*seler/ 709 709 *sojal*seler/ 709 709 *sojal*seler/ 709
sl— Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g Papryka 50g 50g
E
5 :
< Salata 30g 30g | maslo 10g “me/ | 10g | MarGAYAMIGKka | 404 | paprykasog | 509 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g Satata 30g 30g | masto 10g *mleko/ | 10g
Herbata rumiankowa| 250g Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 2509
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Kanapka razowa z | 100g | Kanapka razowa z | 100g
= *mleko/ *mleko/ *mleko/ pastg jajeczng 1szt. pastg jajeczng 1szt.
*gluten/*jaja/*gorrzyca/ *glu(en/*jaja/* gorczyca/
kcal Energia P297,66 Energia 168,56 Energia 174,34 Energia 405,74 Energia 2182,5
g Biatko 112,106 Biatko 104,087 Biatko 104,447 Biatko 136,691 Biatko 125,88
g Tluszcz 51,371 Tiuszcz 49,658 Tluszcz 46,898 Tluszcz 71,846 Tiuszcz 69,151
g Kwasy Nasycone (18,3607 Kwasy Nasycone  [18,21771 Kwasy Nasycone 8,2177 Kwasy Nasycone (16,4507 Kwasy Nasycone 16,241
g Weglowodany ogdtem |285,54| Weglowodany ogétem 64,871 Weglowodany ogétem PR71,231 Weglowodany ogétem P71,6094 Weglowodany ogdtem |235,31
g W tym cukry p8,4254 W tym cukry 26,2504 W tym cukry 35,4304 W tym cukry R1,7254 W tym cukry 20,676
g Btonnik pokarmowy (33,6105 Btonnik pokarmowy P7,3225 Btonnik pokarmowy 5,762 Btonnik pokarmowy #¥1,6409 Btonnik pokarmowy | 36,32
mg Saéd 165,14 Sod 950,862 Sod p71,064 Saéd 747,41 Sod 14121

Wykaz alergendow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 01 wrzesnia 2024

. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Chleb pszenny 75g R s
mieku 300l *mieko/ 300g mieku 300m! *mieko/ 300g *gluten/ 75g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Chleb pszenny 50g + Lo
chleb razowy 30g | 50g Chleb gszen/ny 759 75g Ilalitkl3 rggm{vg na , 300g Chleb*razov/vy 60g 60g Chleb*razov/vy 60g 60g
*glu(en/ gluten, mieKu M| "miekol gluten, gluten,
Klelbaslil b_|a’fe 3 szt. 90g Klelbask*l b_|a’fe 3 szt. 90g Klelbaslil b_|a’fe 3 szt. 90g Klelbaslil b_la’fe 3 szt. 90g Klelbaslil b_la’fe 3 szt. 90g
so;a/ so;a/ so;a/ so;a/ so;a/
Pomi . Pomidor bez skéry . .
wl|— omidor 50g 50g Pomidor 100g 100g 00g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
<
<Dt M iekk:
z Ogorek 50g 50g | masio 10g *mieke/ | 10g | o908 P | 409 | Ogérek 50g 50g |  Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Mus owocow- Mus owocow-
_ jogurtowy 1szt. 100g jogurtowy 1szt. 100g
- *mleko/ *mleko/
Zup*a zurek 350ml 350g Zup*a iure*k 350ml 350g Zup*a iure*k 350ml 350g Zup*a iure*k 350ml 350g Zup*a zurek 350ml 350g
mleko/*seler/ mieko/*seler/ mieko/*seler/ ‘mleko/*seler/ mleko/*seler/
KotleEz indy_k_a 100g 100g KotleEz indxk_a 100g 100g KotleEz indxk_a 100g 100g Kotlezz indy_k_a 100g 100g KotleEz indxk_a 100g 100g
gluten/*jaja/ gluten/ jaja/ glu(en/ jaja/ gluten/*jaja/ gluten/ jaja/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 150g
Suréwka butgarska z Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Suréwka butgarska z Surowka butgarska z
papryka 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 papryka 150g 1509 papryka 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
4
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pdasta Z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
orsza z jogurtem
dorsza 100g dorsza 1009 |«. . P ooyl miokol* 100g dorsza 100g dorsza 100g
*jaja/* ryby/ *gorczyca/ *jaja/ *ryby/ *gorrzyca/ falel yby :/e o gorezy *jaja/* ryby/ *gorczyca/ *jaja/ *ryby/ *gorrzyca/
sl— Ogoérek matosolny | 60g Pomidor 50g 50g Pomldosrol;ez skory 50g | Ogorek matosolny | 60g | Ogdrek matosolny | 60g
E
o
X Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieka/ | 10g | masio 10g *meko/ | 10g | MargaNna miekka [ 404 | magio 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meka/ | 10g
Herbata czarna b/c | 2509 | Herbata czarna b/c | 2509 | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 2509 | Herbata czarna b/c | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka razowa | 80g | Kanapka razowaz | 80g
= 300ml 300ml 300ml szynka z indyka z 1 szynka z indyka z 1
szt. *gluten/ szt. *glu(en/
kcal Energia 368,09 Energia p247,22 Energia 2115,2 Energia 2460 Energia 2460
g Biatko 102,852 Biatko 104,611 Biatko 105,13 Biatko 116,593 Biatko 116,59
g Tluszcz 100,65 Tiuszcz 95,8445 Tluszcz 80,4145 Tluszcz n14,214 Tiuszcz 114,22
g Kwasy Nasycone 27,733 Kwasy Nasycone 27,622 Kwasy Nasycone 17,622 Kwasy Nasycone 29,734 Kwasy Nasycone 29,734
g Weglowodany ogétem P59,834 Weglowodany ogétem P40,235 Weglowodany ogétem PR40,973 Weglowodany ogétem P34,034 Weglowodany ogdtem |234,04
g W tym cukry 16,0967| W tym cukry 15,9665 W tym cukry 16,4269 W tym cukry p2,8017 W tym cukry 22,802
g Btonnik pokarmowy P7,0378 Btonnik pokarmowy |29,082| Btonnik pokarmowy [29,065| Btonnik pokarmowy (30,4589 Btonnik pokarmowy |30,459
mg Saéd 1530,94 Sod 1392,1§ Sod 1360,04 Saéd 1862,64 Sod 1862,6

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



