Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 19 sierpnia

. . o Dieta z ograniczeniem

Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow

podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt Jogurt naturalny szt
300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g [FO9U N Y SZL | 1504 |“O9UM N Y Szl | 1509
* Ik * *, . | * *, . mieko/ mleko/
gluten/*jaja/ ‘mieko/ gluten/ jaja/ ‘mieko/ glu(en/ jaja/*mleko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb gszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
.. « Szynka debowa Szynka debowa .. « .. «
Ser 26ty 509 *mieko/ | 50g dr’(’)biowae 309 30g dr’(’)biowae 309 30g | Ser z6tty 50g *mieko/ | 50g | Ser zétty 50g *mieko/ | 50g
Szynka debowa Serek Smietankowy Serek Smietankowy Szynka debowa Szynka debowa
W™ drobiowa 30g | 309 100g *miekol | 19997 100g *micko/ | 99| drobiowa 30g | 399 | drobiowa 30g | 309
<
2
g Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogorek kiszony 60g | 60g
Salata 30g 30g | masto 10g *mieke/ | 10g | Margaryna miekka | 4 Salata 30g 30g Satata 30g 30g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml | 350g [ czerwony 350ml | 350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 | 2999 " indyka 250 2500 | indyka 250 | 2909 indyka250  |2%09| indyka2s0 | 2999
2
g Kasza peczak 180g | 180g Kasza %%%Zmlenna 180g Kasza %%gzmlenna 180g |Kasza peczak 150g | 150g |Kasza peczak 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
g Kanapka razowa z
S, jajkiem 1szt. 100g
E *aluten/*iaia/*aorczvcal
4
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szen;ly 100g 100g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb*razov/vy 90g 90g Chleb*razov/vy 90g 90g
*glu(en/ gluten, gluten, gluten, gluten,

[Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g |Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g
o|-| | Reodkiewkas0g | 50g | Pomidor100g | 100g P°m'd°[)832 Skory | 100g| Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
E Margaryna migkka
S Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g gkug’kowa € 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g

Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g

= szynka debowa 1 szynkg debowa 1
szt. *gluten/ szt. *glu(en/

kcal Energia 137,31 Energia 017,27 Energia 1996,67 Energia 354,11 Energia 2034,4
g Biatko 121,218 Biatko 118,922 Biatko 118,802 Biatko 128,893 Biatko 118,24
g Tluszcz 61,2395 Tiuszcz 51,9495 Tluszcz 49,5495 Tluszcz 74,1795 Tiuszcz 60,38
g Kwasy Nasycone 27,482 Kwasy Nasycone 19,873 Kwasy Nasycone 9,873 Kwasy Nasycone 28,737 Kwasy Nasycone 27,027
g Weglowodany ogétem |279,88| Weglowodany ogétem [273,34| Weglowodany ogétem |273,28| Weglowodany ogdétem [287,74| Weglowodany ogdtem |252,18
g W tym cukry R4,8921 W tym cukry 33,1021 W tym cukry 33,1021 W tym cukry R7,6171 W tym cukry 26,367
g Btonnik pokarmowy 32,1246 Btonnik pokarmowy P4,9746 Btonnik pokarmowy 4,974 Btonnik pokarmowy #3,659¢ Btonnik pokarmowy | 38,33
mg Séd 1857,51 Séd 1132,13 Séd 1154,73 Séd R483,11 Sod 2053,1

Wykaz alergendow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 20 sierpnia 202
. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku 300ml | 300g | na mleku 300ml |300g| na mleku 300ml |300g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mleko/ 1409
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb gszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka
609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609
Pomi . Pomidor bez skéry . .
wl|— omidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
<
2
> Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
(7]
masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margﬁ’g’{(‘gw”;'ekka 10g | masto 10g *mexo/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300m| 300g 300ml 300g
Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy
100g *gluten/*jaja/ 100g soute 100g *gluten/ 100g soute 100g *gluten/ 100g soute 100g *gluten/ 100g soute 100g *gluten/ 100g
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Suréwka z porem Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | 150g *jjal*gorczycal | 1209 150g 150g
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Ziemniaki gotowane Suréwka z porem
1509 *jaja/*gorczycal 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g 50g 150g 1509 *jaja/*gorczycal 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g Kanapka razowa z
S, szynka debowa 1 | 80g
E szt. *aluten/
4
Chleb pszenny 75¢g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609
ol— Twardg 509 *mieko/ | 50g | Twarég 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g
8
E Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Salata 30g 30g | masto 10g *mieke/ | 10g | Margaryna miekka | 4 Salata 30g 30g Satata 30g 30g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka razowa ze | 80g |Kanapka razowa ze | 80g
= 300ml 300ml 300ml schabem pieczonym schabem pieczonym
1 szt. 1 szt.
kcal Energia p342,81 Energia p087,92 Energia R067,32 Energia 2383 Energia 2148,5
g Biatko 125,332 Biatko 117,671 Biatko 117,551 Biatko 139,012 Biatko 131,71
g Tluszcz 79,471 Tiuszcz 69,846 Tluszcz 67,446 Tluszcz 94,3435 Tiuszcz 88,608
g Kwasy Nasycone  P3,6055 Kwasy Nasycone  P55405 Kwasy Nasycone [15,54094 Kwasy Nasycone 25,203 Kwasy Nasycone 22,043
g Weglowodany ogétem P82,632 Weglowodany ogétem P49,251 Weglowodany ogétem 49,191 Weglowodany ogétem PR72,047 Weglowodany ogdtem |236,37
g W tym cukry 17,4704 W tym cukry 20,9654 W tym cukry 20,9654 W tym cukry p2,8704 W tym cukry 21,66
g Btonnik pokarmowy  [31,902| Btonnik pokarmowy |29,052| Btonnik pokarmowy [29,052| Btonnik pokarmowy [39,802| Btonnik pokarmowy |34,482
mg Séd 1790,22 Séd 1658,06 Séd 1680,64 Séd 2183 Séd 1862,7

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 21 sierpnia 202

. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Butka Iiajzerka 509 50g Butka I:ajzerka 50g 50g Butka I:ajzerka 50g 50g Butka *razowa 70g 70g Butka *razowa 70g 70g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
Chleb*razowy 30g 30g Chleb gszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jajegznl_ca zs | 100g Jajegznl_ca zs | 100g
gluten/ gluten/ gluten/ szczypiorkiem *jaja/ szczypiorkiem *jaja/
Jajecznica ze Jajecznica na parze Jajecznica z biatek
UEJ - szczypiorkiem *jajal 100g “taial 100g na parze *jal 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
<
2
g Papryka 50g 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
« Margaryna miekka « «
Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem
350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g
*glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/
[=]
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 150g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g Jogurt rlaturalny szt. 150g
g x mieko/
&
Chleb pszenny 759 +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
o|-| | Reodkiewkas0g | s0g | Pomidor50g | 509 P°m'd°gozez SKOY | 509 | Rzodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
8
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieka/ | 10g | masio 10g “meke/ | 10g | Marganna r;‘(')%kka 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. szynka debowa 1 szynkg debowa 1
*mleko/ *mleko/ *mleko/ szt. *gluten/ szt. *glu(en/
kcal Energia R138,24 Energia p070,54 Energia R176,34 Energia 2419 Energia 2329
g Biatko 124,831 Biatko 123,844 Biatko 123,744 Biatko 140,769 Biatko 134,32
g Tluszcz [78,8955 Tiuszcz [78,2095 Tluszcz 89,8095 Tluszcz 91,8835 Tiuszcz 88,883
g Kwasy Nasycone 23,776 Kwasy Nasycone 23,696 Kwasy Nasycone 13,696 Kwasy Nasycone  P9,397§ Kwasy Nasycone 29,397
g Weglowodany ogétem |231,78| Weglowodany ogétem PR18,57§ Weglowodany ogétem PR18,59¢ Weglowodany ogétem PR52,194 Weglowodany ogdtem |242,89
g W tym cukry 33,3404 W tym cukry 32,6264 W tym cukry 32,6264 W tym cukry 17,9458 W tym cukry 16,445
g Btonnik pokarmowy  [31,718| Btonnik pokarmowy |25,448| Btonnik pokarmowy [25,448| Btonnik pokarmowy [42,106]| Btonnik pokarmowy [42,106
mg Séd 1899,91 Séd 1791,22 Séd 1838,29 Séd R624,41 Sod 2529,9

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 22 sierpnia 20.

. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Chleb pszenny 75g ) N ) .
300m! *gluten/*mleko/ 300g 300! *gluten/*mieko/ 300g *gluten/ 759 Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb gszen/ny 759 75g 3’(\)/|éln?il na r/rlleku/ 300g Chleb*razov/vy 60g 60g Chleb*razov/vy 60g 60g
*glu(en/ gluten, M| "gluten/"mieko! gluten, gluten,
Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g
szt. szt. szt. szt. szt.
wl— Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
=
<
2 Mix satat z Mix salat z Mix satat z Mix satat z
> pomidorkami, 50g omidorkami i oliw 50g | Mix satat z oliwg 50g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g
n ciecierzycy i oliwg p a ciecierzycy i oliwg ciecierzycg i oliwg
masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margﬁ’g’{(‘gw”;'ekka 10g | masto 10g *mexo/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa solferino 350ml| 350g |Zupa solferino 350ml| 350g |Zupa solferino 350ml| 3509 [Zupa solferino 350ml| 350g |Zupa solferino 350ml| 350g
IZraz V\il_e_przowy 100g 180g IZraz V\il_e_pr*zowy 100g 180g Zraz V\il_e_pr*zowy 100g 180g IZraz V\il_e_przowy 100g 180g IZraz V\il_e_pr*zowy 100g 180g
jaja/*seler/ jaja/ seler/ jaja/ seler/ jaja/*seler/ jaja/ seler/
2
o Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza gryczana
o *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*mleko/“seler/ 809 1 809 1 809 1 509 1 509 1 509 1 509
Kasza gryczana Kasza jeczmienna . Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
80g 180g 80g 180g |Tarte buraczki 150g | 150g 2 cebulkg 150g 1509 2 cebulkg 150g 1509
Surdéwka z burakéw Suréwka z burakéw
2 cebulkg 150g 1509 2 cebulkg 150g 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
% poledvrvicq miodowg
2« 1szt. 80g
2
Butka *razowa 70g 70g Butka Eszenna 50g Butka Eszenna 50g 50g Butka *razowa 70g 70g Butka *razowa 70g 70g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorrzyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 jogurtem 2009 *jaja/ 2009 2009 *jaja/*gorrzyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Szynka drobiowa Szynka debowa 30 Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
_ miodowa 30g 30g Y * © 9 miodowa 60g 60g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g
© o gluten/ . o o
0] so;a/ seler/ so;a/*seler/ so;a/ seler/ so;a/ seler/
© -
!° masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ Margke:] rg/lr(lgwrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
= *mleko/ *mleko/ *mleko/ serem 1 szt. serem 1 szt.
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia p244.6 Energia 2215,87) Energia 2016,07 Energia 412,82 Energia 2307,2
g Biatko p7,3549 Biatko 93,2509 Biatko 103,83 Biatko 120,669 Biatko 117,21
g Tluszcz 92,4485 Tiuszcz 93,0755 Tluszcz [70,6635 Tluszcz 105,887 Tiuszcz 100,88
g Kwasy Nasycone 27,587 Kwasy Nasycone 28,089 Kwasy Nasycone 18,032 Kwasy Nasycone (32,1635 Kwasy Nasycone 29,154
g Weglowodany ogétem P57,914 Weglowodany ogétem P52,864] Weglowodany ogétem R45,804 Weglowodany ogdétem P41,424 Weglowodany ogdtem |230,49
g W tym cukry p3,7274 W tym cukry p2,0224 W tym cukry 38,368 W tym cukry p3,4389 W tym cukry 22,858
g Btonnik pokarmowy  R7,2555 Btonnik pokarmowy P3,1675 Btonnik pokarmowy PR7,643§ Btonnik pokarmowy 31,2214 Btonnik pokarmowy |29,701
mg Séd 1279,8 Sod 1078,6 Sod 1503,67 Séd R048,17 Sod 1815,3

Wykaz alergendow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 23 sierpnia 202

. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Ryz na*mleku 300ml 300g Ryz na*mleku 300ml 300g Ryz na*mleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mleko/ mleko/ mieko/ mleko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb gszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gorrzyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorrzyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
wl— [Schab biaty 30g *soja/| 30g [Schab biaty 30g *soja/| 30g [Schab biaty 30g *soja/| 30g [Schab biaty 30g *soja/| 30g [Schab biaty 30g *soja/| 30g
=
<
<Dt Pomidor bez ské
= Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g | 100g | ' °™ %ng SKOIY 1 100g | Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g
(7]
Pomidor 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Margﬁ’g’{(‘gw”;'ekka 10g | Pomidor50g | 50g | masto 10g *mieke/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g| masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g [ Rzodkiewka 50g 50g
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zup*a zurek 350ml 350g Zup*a iure*k 350ml 350g Zup*a iure*k 350ml 350g Zup*a iure*k 350ml 350g Zup*a zurek 350ml 350g
mleko/*seler/ mieko/*seler/ ‘mieko/*seler/ mleko/*seler/ mleko/*seler/
Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
[=]
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
*jaja/*gorrzyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 *jaja/*gorrzyca/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g Serek
S, homogenizowany 1 | 150g
E szt. *mleko/
4
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
Twardg 100g *mleko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g
ol— Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Midd 1 szt. 25¢g Pomidor 50g 50g
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Kietki 59 Pomidor 100g 100g Kietki 59
Kietki 59 Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g MargkeL rglr(lgwrglekka 10g | Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa | 2509 | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa | 250g
Serek 100g Serek 100g Serek 100g | Kanapka razowa z | 100g | Kanapka razowa z | 100g
= homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w jajkiem 1szt. jajkiem 1szt.
tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ *gluten/*jaja/*gorrzyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
kcal Energia 391,68 Energia 2196,48 Energia 175,84 Energia 2670,28 Energia 2345,9
g Biatko 105,34 Biatko 105,34 Biatko 105,22 Biatko 127,189 Biatko 108,15
g Tluszcz 81,0595 Tiuszcz 72,1395 Tluszcz 69,7395 Tluszcz 106,909 Tiuszcz 90,329
g Kwasy Nasycone 19,9445 Kwasy Nasycone  [19,0695 Kwasy Nasycone 9,0695 Kwasy Nasycone 16,602 Kwasy Nasycone 16,602
g Weglowodany ogétem 05,378 Weglowodany ogétem PR77,568 Weglowodany ogétem R77,508 Weglowodany ogétem P95,938 Weglowodany ogétem |270,73
g W tym cukry 41,9264 W tym cukry 44,1164 W tym cukry 44,1164 W tym cukry 37,0714 W tym cukry 17,861
g Btonnik pokarmowy  [28,599| Btonnik pokarmowy |24,629| Btonnik pokarmowy [24,629]| Btonnik pokarmowy [38,764| Btonnik pokarmowy |38,674
mg Séd 1313,19 Séd 1193 Sod 1215,64 Séd 1691,54 Sod 1618,7

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 24 sierpnia 202
. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Chleb pszenny 75g Musli na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
*glu(en/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/ 759 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *mleko/ 1 509 *mleko/ 1 509
Chleb pszenny 50g + .
chleb razowy 30g | 50g |, Mu/s*ll na mleku , 300g Chleb Eszen/ny 759 75g Chleb*razov/vy 60g 60g Chleb*razov/vy 60g 60g
*glu(en/ gluten/” mleko/+orzechy/ gluten, gluten, gluten,
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka
609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609 609 *soja/ 609
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
% - 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509
<
2
g Ogoérek matosolny | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogorek matosolny | 60g | Ogdrek matosolny | 60g
Salata 30g 30g | masto 10g *mieke/ | 10g | Margaryna miekka | 4 Salata 30g 30g Satata 30g 30g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Skyr szt. *mileko/ 1409 Skyr szt. *mleko/ 1409
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 3509 | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Potrawka z kurczaka Potrawka z k k Potrawka z k k Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka
z marchewka i 250 otraw t? z kurgég a 250 otraw ;12 kurgég a 250 z marchewka i 250 z marchewka i 250
groszkiem 250g 9|z marc* elwk /q 9 9|z marc* elwk /q 9 9 groszkiem 250g 9 groszkiem 250g 9
*mleko/ mieke mieke *mleko/ *mleko/
[=]
<
8 Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
g Kanapka razowa z
S, szynka debowa 1 | 80g
E szt. *aluten/
4
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 00g 00g 00g 100g
*gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko/ 1009
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
ol— Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
E Pomidor bez ské
S Papryka 50g 50g | Pomidor 100g | 100g | " °™ %ng SKOTY 1 100g|  Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g | 50g | maslo 10g meka/ | 10g | MaGAVNA MIRKKA | 404 | magio 10g “mek/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa| 250g
Herbata rumiankowa| 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
= szynkg kruchg 1 szt. szynkg kruchg 1 szt.
*glu(en/ *gluten/
kcal Energia 246,84 Energia 175,18 Energia 2154,54 Energia 2516,89 Energia 2282,4
g Biatko 117,91 Biatko 117,168 Biatko 117,044 Biatko 146,35 Biatko 139,05
g Tluszcz 62,4255 Tiuszcz 61,6545 Tluszcz 59,2545 Tluszcz 82,8404 Tiuszcz 77,105
g Kwasy Nasycone 19,285 Kwasy Nasycone 19,253 Kwasy Nasycone 9,253 Kwasy Nasycone 22,155 Kwasy Nasycone 18,995
g Weglowodany ogétem 303,826 Weglowodany ogétem 92,144 Weglowodany ogétem P92,084 Weglowodany ogdtem (326,076 Weglowodany ogdtem | 290,4
g W tym cukry 37,8684 W tym cukry 42,6734 W tym cukry 42,6739 W tym cukry p6,1689 W tym cukry 24,959
g Btonnik pokarmowy  |33,373| Btonnik pokarmowy 23,97 | Btonnik pokarmowy 23,97 | Btonnik pokarmowy |43,778| Btonnik pokarmowy |38,458
mg Séd 772,21 Séd 1585,9 Sod 1608,5 Séd 2584 Séd 2263,6

Wykaz alergendw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 25 sierpnia 20

. . o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itarg:ﬁ cI;Oe?\Iieetme:tl\?vzoy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu 9 e B 4 weglowodanow
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z ); T oj da n):Sw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku 300l *miek/ | 2009 | mieku 300mI *misko/ | 009 | mieku 300mI *misko/ | 009 *mieko/ 1509 *mieko/ 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb gszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
. . Pasta z tunczyka z I .
fe_lsta z tEnczyka 100g fe_lst*a z tEnczyka 100g jogurtem 100g Do_mowa wedlina 60g fe_lst*a z tEnczyka 100g
jaja/* ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorrzyca/ *e R * wieprzowa 609 jaja/ ryby/ gorrzyca/
jaja/ ryby/ ‘mieko/
Pomi . Pomidor bez skéry . .
wl|— omidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
<
2
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Marglf:]’g’{(‘gw”;'ekka 10g | masto 10g *mexo/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml *meko/ | 209 | 350ml *mieko/ | o009 | 350ml *mieke/ | 5009 |  350ml *mieko/ | 009 | 350ml *miekol | So09
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
1009 e/ | 1099 100 %me | 1999 " 100gmd | 199 100g e | 1%%9| to0g e | 1009
[=]
< Sos pieczeniowy 80 Sos pieczeniowy 80 Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
a E " Yy ©59 80g E Yy ©59 80g gotowana 180g 180g| gotowana 150g 150g | gotowana 150g 1509
o glu(en/ seler/ gluten/*seler/ * * *
glu(en/ gluten/ glu(en/
Kasza bulgur Kasza bulgur Suréwka z Suréwka z Suréwka z
gotowana 150g 150g | gotowana 180g 180g marchewka i 150g marchewka i 1509 marchewka i 1509
*gluten/ *gluten/ jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
OUTOWRKd Z OUTOWKd Z
marchewka i 1509 marchewka i 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
iahlkiam 160 iahtkiam 150n
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g Kanapka razowa z
S, pastg jajeczng 1szt. | 100g
E *aluten/*iaia/*aorczvcal
4
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
gluten/
Paréwki cielece 2 Paréwki cielece 2 Pardwki cielece 2 Pardwki cielece 2 Paréwki cielece 2
szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorrzyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609
ol— Twardg 509 *mieko/ | 50g | Twarég 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g
E
!° Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Ogodrek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogodrek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Salata 30g 30g | masto 10g *mieke/ | 10g Margﬁ’g{(‘gw”;'ekka 10g Salata 30g 30g Salata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c | 250g Herbata czarna b/c | 2509 [ Herbata czarna b/c | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
= *mleko/ *mleko/ *mleko/ poledwicg miodowg poledwicg miodowg
1 szt. 1 szt.
kcal Energia 372,58 Energia 2285,08 Energia 2082,54 Energia P435,21 Energia 2317,6
g Biatko 116,54 Biatko 114,77 Biatko 108,279 Biatko 139,799 Biatko 130,93
g Tluszcz 5,506! Tiuszcz 84,8865 Tluszcz 67,1819 Tluszcz 88,1915 Tiuszcz 95,631
g Kwasy Nasycone 26,456 Kwasy Nasycone 26,345 Kwasy Nasycone 16,293 Kwasy Nasycone 26,919 Kwasy Nasycone 25,599
g Weglowodany ogétem P81,721 Weglowodany ogétem P65,741 Weglowodany ogétem PR60,704 Weglowodany ogétem P60,724 Weglowodany ogdtem |226,03
g W tym cukry p6,1394 W tym cukry p5,3194 W tym cukry p5,1234 W tym cukry 19,8384 W tym cukry 18,928
g Btonnik pokarmowy  [30,376| Btonnik pokarmowy |25,496| Btonnik pokarmowy [24,888| Btonnik pokarmowy [36,683| Btonnik pokarmowy | 31,37
mg Séd 1775,49 Séd 1619,19 Séd 1459,84 Séd R039,11 Sod 2014,8

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




