Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 05 sierpnia

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| Dieta tatwostrawna z . .
DIETA pobudzajacych ograniczeniem tluszczu D,fﬁ;iy;ﬁ;zzglzgx:/ Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku (watrobowa)
zoladkowego (wrzodowa)
Zacierka na mleku Chleb pszenny 75 Jogurt naturalny szt Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g p Y 199 | 754 [FO9urtn YSZL| 150 300ml 300g 300ml 300g
* o glu(en/ ‘mieko/ * % * i, [k
gluten/*jaja/ ‘mieko/ gluten/*jaja/ ‘mieko/ gluten/ jaja/ ‘mieko/
Zacierka na mleku
Chleb gszenny 759 75g 300ml 300g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 60g
gluten/ * *, . | glu(en/ gluten/ skorki 609 glu(en/
gluten/ jaja/ ‘mieko/
. Pasta z szynki
Szynl_(a debowa 60g Szynl_(a debowa 60g Szynl§a debowa 60g Do_mowa wedlina 60g | debowej drobiowej | 60g
drobiowa 60g drobiowa 60g drobiowa 60g wieprzowa 60g P
609 jaja/*gorczyca/
. Pomidor bez skéry . Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
UEJ - Pomidor 100g 100g 100g 100g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
g
% Ma rgkelljrg/ ngrglekka 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g | Ogérek matosolny | 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 2509 MargkeL rg/lr(lgwrglekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Jogurt naturalny szt
_ jajkiem 1szt. 100g *mlekol "1 150g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ mieko
[Zupa ziemniaczana z| [Zupa ziemniaczana z [Zupa ziemniaczana z [Zupa ziemniaczana z| [Zupa ziemniaczana z
pomidorami 350ml | 350g | pomidorami 350ml | 350g | pomidorami 350ml | 350g | pomidorami 350ml | 350g | pomidorami 350ml | 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
100g *guten/*iaia/ | 1009 | 100g *guten/aiai | 1909|100 *gutenaiaf | 1009 | 100g *uutensiaiai | 1909 | 100g *gutenaiaf | 1009
<Dt K bul
=2 asza bulgur
o Sos koperkowy 80g Kasza bulgur Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g
o *gluten/*mleko/*seler/ 809 gotowana *glu(en/ 1809 QOtO\ivg?ur:i/1 509 1509 *gluten/*mleko/*seler/ 809 *gluten/*mleko/*seler/ 809
. . Kasza bulgur
Kasza blilgur 180g Satata z logurtem 150g Satata z logurtem 150g Kasza blilgur 180g | gotowana (dr) 180g | 180g
gotowana *gluten/ 1509 *mleko/ 1509 *mleko/ gotowana *gluten/ *qluton/
Salata Z .0 urtem IVIATCITEWKA |V|d|ng||cW|\d
l g 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 gotowana 1509 gotowana 1509
1509 *mieko/ razdrahninna 1600 razdrahninna 160a
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
E x
4
Makaron pszenny z Makaron pszenny z elr’:/loazl?:rrl?snt 2 Makaron pszenny z Makaron pszenny z
truskawkami i 300 truskawkami i 300 gruskawkarr?,i ; 300 truskawkami i 300 truskawkami i 300
twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9 : 9 twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9
* e P gk twarogiem 35 . : . A
gluten/+soja/*mleko/ gluten/+soja/*mleko/ % ok gluten/+soja/*mleko/ gluten/+soja/*mleko/
qluten/+soja/*mleko/
Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g
-
O]
o
o
X
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka razowa z | 80g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml poledwicg sopocka 1 300ml 300ml
szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 1965,53 Energia 925,44 Energia 171,69 Energia 2063,33 Energia 2109,3
g Biatko 114 Biatko 112,82 Biatko 121,664 Biatko 122,454 Biatko 118,85
g Tluszcz 53,3435 Tiuszcz 52,2605 Tluszcz 68,9377 Tluszcz 57,7285 Tiuszcz 62,146
g Kwasy Nasycone 12,758 Kwasy Nasycone 12,758 Kwasy Nasycone 14,163 Kwasy Nasycone 19,418 Kwasy Nasycone 18,203
g Weglowodany ogétem P53,094 Weglowodany ogétem P46,243 Weglowodany ogétem PR57,058 Weglowodany ogétem P55,739 Weglowodany ogdtem |261,01
g W tym cukry 36,7544 W tym cukry 36,3234 W tym cukry p2,66817 W tym cukry 42,0444 W tym cukry 44,155
g Btonnik pokarmowy 6,355 Btonnik pokarmowy P5,4415 Btonnik pokarmowy 82,7573 Btonnik pokarmowy 30,7154 Btonnik pokarmowy [30,411
mg Séd 677,942 Séd 66,632 Séd 1551 Séd 840,857 Sod 852,76

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
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DZIAL ZYWIENIA

orek 06 sierpnia 202

Dieta Niskottuszczowa/
Niskocholesterolowa

Dieta ubogoresztkowa

Dieta rozdrobniona

Manna na mleku Manna na mleku Jogurt naturalny szt. Manna na mleku Manna na mleku
300ml *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009 *mleko/ 1509 300ml *gluten/*mleko/ 3009 300ml *gluten/*mleko/ 3009
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 60g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 609 glu(en/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Pasta z piersi indyka
indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | '60g *aja*gorczyeal | 009
. . Mix satat z . . . .
_ _Mlx sale_lt_z ) 60g _Mlx sale_lt_z ) 60g pomidorkami, 60g Pomidor pokrojony w 100g Pomidor pokrojony w 100g
w pomidorkami i oliwg pomidorkami i oliwg P N kostke 100g kostke 100g
= ciecierzycg i oliwg
3
< M Margaryna miekka Margaryna migkka * *
> masto 10g *mieko/ | 10g 10g 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
3 kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
a Mus r}kliowy 1szt. 100g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= mleko/ mleko/
Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350
350ml *mieko/*seler/ 9 350ml *mieko/*seler/ 9 350ml *mleko/*seler/ 9 350ml *mieko/*seler/ 9 350ml *mieko/*seler/ 9
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z duszony z duszony z duszony z duszony z
warzywami z 2509 warzywami z 2509 warzywami z 2509 warzywami z 2509 warzywami z 2509
miesem wieprzo miesem wieprzo miesem wieprzo miesem wieprzo miesem wieprzo
(=) *seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
% Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 180 elno’;/ilgrr?i;?n 1504 | 150 Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 150
o 1809 *gluten/+soja/ 9 1809 *gluten/+soja/ g|P * y 9 9 1809 *gluten/+soja/ 9 1509 *gluten/+soja/ 9
gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
E x
4
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gorrzyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorrzyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Pasta ze schabu
Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g pieczonego 30g
ﬂ - *gluten/*soja/*seler/ 309 *gluten/*soja/*seler/ 309 *gluten/*soja/*seler/ 309 *gluten/*soja/*seler/ 309 *gluten/*jaja/*soja/*seler/* 309
© gorczyca/
©
o Pomidor bez skor Marchewka Marchewka
X Pomidor 100g 100g 100 Y 100g Pomidor 50g 509 gotowana 50g gotowana 100g
9 ; rozdrobniona 50a rozdrobniona 100a
masto 10g *mieko/ | 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g |Ogoérek kiszony 60g | 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g Margke:] rglr(lgwrglekka 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g | Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g
= *mleko/ *mleko/ serem 1 szt. *mleko/ *mleko/
*glu(en/*mleko/
kcal Energia 348,33 Energia 327,73 Energia 326,04 Energia 316,14 Energia 2298,9
g Biatko 104,668 Biatko 104,548 Biatko 106,513 Biatko 104,624 Biatko 106,4
g Tluszcz 85,8375 Tiuszcz 83,4375 Tluszcz 90,3025 Tluszcz 80,8675 Tiuszcz 87,973
g Kwasy Nasycone 21,507 Kwasy Nasycone 11,507 Kwasy Nasycone (13,3404  Kwasy Nasycone 21,493 Kwasy Nasycone 21,298
g Weglowodany ogétem P92,593 Weglowodany ogétem P92,533 Weglowodany ogétem P66,713 Weglowodany ogétem | 294 | Weglowodany ogdtem |271,96
g W tym cukry 42,0674 W tym cukry 42,0674 W tym cukry 32,2474 W tym cukry 45,2324 W tym cukry 47,733
g Btonnik pokarmowy (28,954 Btonnik pokarmowy |28,954| Btonnik pokarmowy [39,604| Btonnik pokarmowy [30,564| Btonnik pokarmowy |30,655
mg Séd 1776,37 Séd 1799 Sod 2346,9 Séd 1822,47 Sod 1868,5

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 07 sierpnia 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| Dieta tatwostrawna z . .
DIETA pobudzajacych ograniczeniem tluszczu D,fﬁ;iy;ﬁ;zzglzgx:/ Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku (watrobowa)
zoladkowego (wrzodowa)
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na N Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny bez
miekd 300ml *mickof | 2009 | mieku 300m *mieko/ | 3009 |  SKyr szt. "mieke/ | 1400 " 1ot 300 mI *miekof | 3009 | skrki 60g *giuten/ | 009
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Serek Srrlietankowy 50g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ 509 ‘mieko/
o o o . o Pasta z poledwicy
Serek Srrlletankowy 50g Serek Srrlletankowy 50g Serek Srrlletankowy 50g Serek Srrlletankowy 50g sopockiej 60g 60g
509 ‘mileko/ 509 ‘mieko/ 509 ‘mieko/ 509 ‘mileko/ * . [k . %
jaja/ so;a/ gorrzyca/
Poledwica sopocka Domowa wedlina Poledwica sopocka Poledwica sopocka Pomidor pokrojony w
W™ 60g *soial 609 | ieprzowae0g | 609 60g *soia/ 60g 60g *soia/ 609 | ™ \ostke 100g | 1009
3
< . Pomidor bez skéry . Pomidor pokrojony w *
% Pomidor 100g 100g 100g 100g | Rzodkiewka 50g 509 kostke 100g 100g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Margkekljrglr(lgwrglekka 10g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Mus owocowo-
_ jogurtowy 1szt. 100g Skyr szt. *mieko/ 140g
- *mleko/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mleko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g groszkiem 150g 1509 180g 180g puree 180g 180g
) s Marchewka
grl\élsazrﬁit;env]vlias gg 150g grl\élsazriir;er;vlias gg 150g Zlemnlak5| é}gotowane 150g Marche\avgggna gesto 150g gotowana 150g
rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
E x
4
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
Kielbaslii b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbask*i b_ia’fe 3 szt. 90g Kielbaslii b_ia’fe 3 szt. 90g Dorr_10wa wedlina z 60g Kielbaslii b_ia’fe 3 szt. 90g
so;a/ so;a/ so;a/ |ndyka 609 so;a/
Dynia gotowana
s|- Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 150g 1509 Ketchup 1 szt. 19
o
©
S Salata 30g 30g | Margarynamiekka | ;o0 | paovkasog | 50g | masto 10g mieke/ | 10g | DYniagotowana i qq.
kubkowa rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata malinowa |250g Satata 30g 30g | Herbata malinowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa | 250g masto 10g *mieko/ | 10g Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa | 250g
Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g | Kanapka razowa z | 80g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g
= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. poledwicg sopocka 1 jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ *mleko/ szt. *gluten/*soja/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2135,31 Energia 2148,58 Energia 2210,71 Energia 2090,92 Energia 19927
g Biatko 102,807 Biatko 111,121 Biatko 120,907 Biatko 114,987 Biatko 115,02
g Tluszcz 8,888 Tiuszcz 88,3185 Tluszcz 104,904 Tluszcz [76,4725 Tiuszcz 95,383
g Kwasy Nasycone 33,231 Kwasy Nasycone 24,266 Kwasy Nasycone 33,211 Kwasy Nasycone 27,609 Kwasy Nasycone 25,164
g Weglowodany ogétem P33,429 Weglowodany ogétem P29,204 Weglowodany ogétem PR27,719 Weglowodany ogétem P35,75¢ Weglowodany ogétem |205,06
g W tym cukry R1,4924 W tym cukry 19,2184 W tym cukry 6,752 W tym cukry 28,2504 W tym cukry 34,36
g Btonnik pokarmowy  P3,1611| Btonnik pokarmowy P2,7771| Btonnik pokarmowy (35,4061 Btonnik pokarmowy 26,6431 Btonnik pokarmowy |25,497
mg Séd 1832,17] Séd 1340,83 Séd R144,13 Séd 1780,19 Sod 1744,2

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
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zoladkowego (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
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DZIAL ZYWIENIA

artek 08 sierpnia 20.

Dieta Niskottuszczowa/
Niskocholesterolowa

Dieta ubogoresztkowa

Dieta rozdrobniona

Musli na mleku Musli na mleku L Musli na mleku Musli na mleku
*gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 Serek WIeJSkI 1szt. 2009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 60g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 609 glu(en/
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Domowa wedlina z PASTA Z KIELBASY
krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g ; 3 60g |[KROTOSZYNSKIEJ| 60g
o o - indyka 60g e
so;a/ so;a/ so;a/ 609 jaja/ so;a/ gorrzyca/
—| | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Pomidor50g | 50g [Fomidor pokrojony w) 44 [Pomidor pokrojony w| 444,
"EJ kostke 100g kostke 100g
<
<Dt Pomidor b ko
= masto 10g *mieko/ | 10g | ' O™ 050962 SKOTY | 50g | Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
(7]
Pomidor 50g 50g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Kefir szt. *mieko/ | 200g Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 3509 | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 2509 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g
a *glu(en/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
<
8 Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 180g | 180g Ryz (dr)180g 180g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
E x
4
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
. Pasta z tunczyka z . . .
fe_lsta z tEnczyka 100g jogurtem 100g fe_lst*a z tunczyka 100g fe_lsta z tEnczyka 100g fe_lst*a z tEnczyka 100g
jaja/* ryby/ gorczyca/ * . * jaja/ ryby/* gorczyca/ jaja/* ryby/ gorczyca/ jaja/ ryby/ gorrzyca/
jaja/* ryby/ ‘mieko/
Marchewka Marchewka
_ Satata 30g 30g Satata 30g 30g | Ogoérek matosolny | 60g gotowana 100g gotowana 100g
-‘"—;- rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
©
3 .
S masto 10g *meka/ | 10g | MArgayna Migkka | 414, Salata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g Margke:] rg/lr(lgwrglekka 10g | Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa | 250g
Serek 100g Serek 100g | Kanapka razowa z | 80g Serek 100g Serek 100g
= homogenizowany w homogenizowany w serem 1 szt. homogenizowany w homogenizowany w
tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ *glu(en/*mleko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia R170,12 Energia 2038,1 Energia p251,74 Energia 2180 Energia 2344,5
g Biatko 100,401 Biatko 100,92 Biatko 122,832 Biatko 110,281 Biatko 120,85
g Tluszcz [73,0395 Tiuszcz 57,6095 Tluszcz 82,2347 Tluszcz 66,8795 Tiuszcz 83,804
g Kwasy Nasycone 23,714 Kwasy Nasycone 13,714 Kwasy Nasycone 16,3625  Kwasy Nasycone 20,784 Kwasy Nasycone 23,639
g Weglowodany ogétem P78,132 Weglowodany ogétem |278,87 | Weglowodany ogétem PR50,484 Weglowodany ogétem P82,504 Weglowodany ogdtem |274,66
g W tym cukry 37,5194 W tym cukry 37,9794 W tym cukry 26,9647 W tym cukry 42,5994 W tym cukry 46,925
g Btonnik pokarmowy (23,628 Btonnik pokarmowy |23,611| Btonnik pokarmowy 34,7438 Btonnik pokarmowy [27,043| Btonnik pokarmowy |26,273
mg Séd 1401,87| Séd 1369,79 Séd 1997,4 Séd 1530,37 Sod 1533,7

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 09 sierpnia 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| Dieta tatwostrawna z . .
DIETA pobudzajacych ograniczeniem tluszczu D,fﬁ;iy;ﬁ;zzglzgx:/ Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku (watrobowa)
zoladkowego (wrzodowa)
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany 1 | 150g | homogenizowany 1 | 150g | homogenizowany 1 | 150g | homogenizowany 1 | 150g | homogenizowany 1 | 150g
szt. *mileko/ szt. *mieko/ szt. *mleko/ szt. *mleko/ szt. *mieko/
Butka Eszenna 50g 50g Butka Eszenna 50g 50g Butka *razowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
Chleb gszenny 259 25g Chleb gszenny 25¢g 25g Chleb*razowy 30g 30g Chleb gszenny 25g 25g Parowlil cielece 3 90g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ szt. gorczyca/
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Pardwki cielece 3 Domowa wedlina z
% - szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorczyca/ 909 szt. *gorrzyca/ 909 kurczaka 609 609 KetChup 1szt. 19
3
< Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
% Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 kostke 100g 100g kostke 100g 100g
Pomidor 100g | 100g P°m'd%ggz skory | 100 | Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng | 2509 | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Sliwka 2 szt. 100g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= mieko/ mleko/
Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Ryba soute 100g Kotlet z ryby
* * 1009 M 100g * " 100g * * 100g pieczony 100g 1009
glu(en/ ryby/ glu(en/* ryby/ gluten/ ryby/ glu(en/ ryby/ * *,
glu(en/ jaja/*ryby/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka mini
o 180g 180g 180g 180g 1509 1509 puree 180g 180g gotowana 150g 150g
- - Suréwka z zielonym - ) .
Marchewka mini Marchewka mini i Marchewka mini Ziemniaki gotowane
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 090”:"::;0/1 50g 1509 gotowana 150g 1509 puree 180g 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
E x
4
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChI'eb_pszenily bez 100g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 1009 glu(en/
. - . . L . . A . . L . Pasta z pieczeni z
Pieczen % indykiem 60g Pieczen % indykiem 60g Pleczenf indykiem 60g Pieczen % indykiem 60g indyka 60g 60g
609 gluten/ 609 gluten/ 609 gluten/ 609 gluten/ * o
glu(en/ jaja/*gorczyca/
. . . Dynia gotowana
s|- Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g [Dynia gotowana 50g | 50g rozdrobniona 100g 100g
E
S - .
S Rukola 20g 20g P°m'd°g0‘;ez skory | 509 | Ogérek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g
Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g | Kanapka razowa z | 80g Sliwka 2 szt. 100g Kisiel 250ml 2509
= kietbasa
krotoszynska 1 szt.
kcal Energia R130,61 Energia 2110 Energia R185,54 Energia 1962 Energia 2249,9
g Biatko 107,148 Biatko 107,028 Biatko 110,447 Biatko 120,752 Biatko 109,02
g Tluszcz 84,3965 Tiuszcz 81,9965 Tluszcz 85,5695 Tluszcz [70,6015 Tiuszcz 92,196
g Kwasy Nasycone 21,338 Kwasy Nasycone 11,338 Kwasy Nasycone 25,162 Kwasy Nasycone 15,438 Kwasy Nasycone 21,821
g Weglowodany ogétem P37,731 Weglowodany ogétem PR37,671 Weglowodany ogétem R43,9694 Weglowodany ogétem PR12,387 Weglowodany ogdtem |246,13
g W tym cukry P9,1394 W tym cukry 29,1394 W tym cukry 14,4645 W tym cukry R1,4704 W tym cukry 32,777
g Btonnik pokarmowy (24,627 Btonnik pokarmowy |24,627| Btonnik pokarmowy [33,525| Btonnik pokarmowy [23,913| Btonnik pokarmowy |26,193
mg Séd 1203 Sod 1225,63 Séd 1606,79 Séd 1278,79 Sod 1568,5

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 10 sierpnia 202
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| Dieta tatwostrawna z . .
DIETA pobudzajacych ograniczeniem tluszczu D,fﬁ;iy;ﬁ;zzglzgx:/ Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku (watrobowa)
zoladkowego (wrzodowa)
Kasza jaglana na Kasza jaglana na ) N Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku 300l *misko/ | 2009 | mieku 300mI *misko/ | 2009 | - KEfir szt “miekel 200G | ey 300mi *miekol | 2009 | mieku 300ml *miekof | 2009
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 60g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 609 glu(en/
Pasta z szynki
Szynka wiejska 60g | 60g |Szynka wiejska 60g | 60g [Szynka wiejska 60g | 60g |Szynka wiejska 60g | 60g wiejskiej 60g 60g
*jaja/* gorczyca/
- Pomidor 50g | 50g Satata 30g 30g | Pomidors0g | 50g |Fomidor pokrojony w) 444 [Pomidor pokrojony w| 444,
"EJ kostke 100g kostke 100g
<
<Dt Pomidor b ko
= Satata 30g 30g | oM 050962 SKOTY 1 50g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
(7]
masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 1509 duszony 150g 1509 duszony 150g 150g duszony 150g 1509 duszony 150g 1509
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
2
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
o 180g 180g 180g 180g 150g 1509 180g 180g 180g 180g
Surdéwka z burakéw . Suréwka z burakéw . Suréwka z burakéw
2 cebulkg 150g 150g [Tarte buraczki 150g | 150g 2 cebulkg 150g 150g |Tarte buraczki 150g | 150g 2 cebulkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
E x
4
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
Twardg 100g *mleko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g
ol— Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
O]
% Pomidor bez skor Marchewka Marchewka
X Pomidor 50g 50g 50 Y 50g Kietki 59 gotowana 100g gotowana 100g
9 rozdrobniona 100a rozdrobniona 100a
o s Margaryna miekka * *
Kietki 59 Kietki 59 e kawa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g Skyr szt. *mieko/ 140g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g
= *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia R059,92 Energia 1962,82 Energia R102,79 Energia 2103 Energia 2153,8
g Biatko 113,761 Biatko 114,014 Biatko 140,794 Biatko 120,434 Biatko 118,33
g Tluszcz 60,2585 Tiuszcz 53,8235 Tluszcz 79,2085 Tluszcz 60,3235 Tiuszcz 67,983
g Kwasy Nasycone 17,868 Kwasy Nasycone 7,558 Kwasy Nasycone 6,283 Kwasy Nasycone 19,958 Kwasy Nasycone 20,193
g Weglowodany ogétem P71,106 Weglowodany ogétem P63,59§ Weglowodany ogétem PR40,534 Weglowodany ogétem R75,67¢ Weglowodany ogétem |270,23
g W tym cukry p4,5394 W tym cukry 33,9794 W tym cukry 19,0795 W tym cukry 47,4099 W tym cukry 37,844
g Btonnik pokarmowy  [23,668| Btonnik pokarmowy |24,798| Btonnik pokarmowy [33,823| Btonnik pokarmowy [27,508| Btonnik pokarmowy |25,608
mg Séd 1134,62 Séd 1225,92 Séd 1653,83 Séd 1359,82 Sod 1202,4

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 11 sierpnia 20

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji| Dieta tatwostrawna z . .
DIETA pobudzajacych ograniczeniem tluszczu D,fﬁ;iy;ﬁ;zzglzgx:/ Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku (watrobowa)
zoladkowego (wrzodowa)
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Jogurt naturalny szt Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku 300ml | 300g| na mleku 300ml | 300g 9 *mlekol y szt 150g| na mleku 300ml | 300g | na mleku 300ml |300g
*mleko/ *mleko/ mieke *mleko/ *mleko/
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 60g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 609 glu(en/
Pasta z szynki
Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana Szynka zapiekana zapiekanej na masle
na masle 60g *mieko/ 60g na masle 60g *mieko/ 60g na masle 60g *mieko/ 60g na masle 60g *mieko/ 60g 60g 60g
*jaja/*mleko/* gorczyca/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
% - 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509
3
< . Pomidor bez skéry . Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
% Pomidor 100g 100g 100g 100g Pomidor 100g 100g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
M Margaryna miekka Margaryna miekka M N
masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
a Jablko 1szt. 180g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= mieko/ mleko/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym| 150g [sosem szpinakowym| 150g [sosem szpinakowym| 150g |sosem szpinakowym| 150g [sosem szpinakowym| 150g
1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/ 1509 *jaja/*mleko/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 1509 1509 puree 180g 180g puree 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *seter/ | 1209 | " 150q *seter | 1909 50g 1509 | ™" 450g *serert | 1909 150g *seter/ | 1209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
E x
4
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 60g 60g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 60g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 609 glu(en/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jaja/*gorrzyca/ 2009 jogurtem 2009 *jaja/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009 2009 *jaja/*gorrzyca/ 2009 2009 *jaja/*gorczyca/ 2009
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
s|- indyka 30g 30g indyka 30g 30g indyka 30g 309 indyka 30g 30g indyka 30g 30g
o
©
o « Margaryna miekka Margaryna miekka « .
< masto 10g *mieko/ | 10g e kawa 10g e kawa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g |Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
= serem 1 szt.
*glu(en/*mleko/
kcal Energia 2016,7 Energia 1936,9 Energia 2050,8 Energia 2106,7 Energia 2009,6
g Biatko 105,413 Biatko 114,723 Biatko 102,524 Biatko 111,863 Biatko 108,65
g Tluszcz 73,1675 Tiuszcz 56,5375 Tluszcz [75,99159 Tluszcz [76,1679 Tiuszcz 77,162
g Kwasy Nasycone 21,703 Kwasy Nasycone 12,203 Kwasy Nasycone 10,9904 Kwasy Nasycone 21,703 Kwasy Nasycone 21,568
g Weglowodany ogétem |233,37| Weglowodany ogétem |241,85]| Weglowodany ogétem [231,93| Weglowodany ogétem [242,67| Weglowodany ogétem |219,28
g W tym cukry p4,8817 W tym cukry 31,8217 W tym cukry 14,3017 W tym cukry 26,3817 W tym cukry 26,017
g Btonnik pokarmowy 25,9175 Btonnik pokarmowy (30,2775 Btonnik pokarmowy 32,8975 Btonnik pokarmowy 5,917§ Btonnik pokarmowy |24,524
mg Séd 1364,32 Séd 1541,82 Séd 1697 Séd 1458,82 Sod 1271,4

Wykaz alergendw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



