Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 12 sierpnia

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Di . .
+ eta cukrzycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Musli na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Musli na mleku Musli na mleku
*gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *mleko/ 1509 *mleko/ 1509 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
. ) I Pasta z poledwicy
Poledwmei st_)pocka 60g Pomidor 100g 100g Poledwmei sgpocka 60g Do_mowa wedlina 60g sopockiej 60g 60g
609 *soja/ 609 *soja/ wieprzowa 60g . ek
jaja/ so;a/ gorrzyca/
ul- Miéd 1 szt. 25g P°'¢dé”0'g%i?a‘/’°°ka 60g | Ogorek 50g 50g Miéd 1 szt. 25g Miod 1 szt. 25g
z
3
< . Margaryna miekka . Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
% Pomidor 100g 100g kubkowa 10g Pomidor 50g 509 kostke 100g 100g kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g MargkeL rg/lr(lgwrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Jogurt naturalny szt
_ twarogiem 1 szt. 80g | pasta jajeczng 1szt. | 100g 9 * y szt 1509
- * * * . mleko/
glu(en/ mleko/ gluten/*jaja/ gorczyca/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g
2
o Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g
o *glu(en/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *glu(en/*seler/ 809 *glu(en/*seler/ 809
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g 180g | gotowana 150g 150g | gotowana 180g 180g| gotowana 180g 180g | gotowana 180g 180g
*glu(en/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/ *gluten/
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g
§_‘ Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g
H
4
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa drobiowiej miodowej
_ miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g 60g 60g
:‘—;' *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *jaja/*soja/*seler/*gorczyca
s Marchewka Marchewka
!° Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g | Rzodkiewka 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
raozdrobniona 100a rozdrobniona 100a
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Roszponka 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
N Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c | 2509 | Herbata czarna b/c | 2509 | Herbata czarna b/c | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml poledwicg miodowg domowag wedling 300ml 300ml
1 szt. wieprzowg 1 szt.
kcal Energia 2133,43 Energia 240,53 Energia 542,83 Energia 2199,63 Energia 2320,4
g Biatko 117,404 Biatko 148,009 Biatko 167,374 Biatko 126,094 Biatko 127,49
g Tluszcz 61,7015 Tiuszcz 76,2915 Tluszcz 94,8615 Tluszcz 63,6719 Tiuszcz 71,991
g Kwasy Nasycone 18,725 Kwasy Nasycone 8,705 Kwasy Nasycone 11,836 Kwasy Nasycone 19,76 Kwasy Nasycone 19,06
g Weglowodany ogétem P74,052 Weglowodany ogétem PR77,182 Weglowodany ogétem R79,634 Weglowodany ogétem R74,764 Weglowodany ogdtem |284,74
g W tym cukry 40,6015 W tym cukry 17,2014 W tym cukry 19,4264 W tym cukry 45,3714 W tym cukry 48,226
g Btonnik pokarmowy  [34,128| Btonnik pokarmowy |30,288| Btonnik pokarmowy [46,433]| Btonnik pokarmowy |37,448| Btonnik pokarmowy [37,301
mg Séd 1888,28 Séd p688,24 Séd R757,14 Séd 1570 Séd 2319,7

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 13 sierpnia 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Di . .
+ eta cukrzycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Chleb pszenny 75¢g Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
*gluten/ 759 *mieko/ 1509 *mieko/ 1509 | rieku 300mI *miko/ | 2209 | mieku 300mI *mieko | 2009
Ptatki ryzowe na Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75¢g Chleb pszenny bez
mieku 300ml *mieko/ | 3009 *gluton] 759 *gluton] 60g *gluten] 759 | “skorki 80g *gutent | 209
Jajko gotowane 2 Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 Pasta z jaj z Pasta z jaj z
szt. *jaja/ 140g indyka 60g 60g szt. *jaja/ 140g jogurtem *jaja/*mieko/ 100g jogurtem *jaja/*mieko/ 100g
Pasta z szynki
_ Szynka kanapkowa 30 Szynka kanapkowa 30 Szynka kanapkowa 30 Szynka kanapkowa 30 kanapkowej 30
w schabowa 30g 9 schabowa 30g 9 schabowa 30g 9 schabowa 30g 9 schabowej 30g 9
E *jajal* gorczycal
<Dt Pomid kroj Pomid kroj
< . . omidor pokrojony w omidor pokrojony wi|
% Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
Pomidor bez skéry « .
Satata 30g 30g 50g 50g Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieke/ | 10g | Margarynamiekka |y, | Margaryna migkka | 4|t pata 7 cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250
9 9 kubkowa 9 kubkowa 9 na 9 yna 9
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
a Kefir szt. *micko/ | 200g |  Kefir szt *miekol | 200g Jogurtnaturainy szt. | 4504
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mleko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1809 |7 puree 180g | 1809
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1509 *jaja/*gorczycal 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1509 *seler/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g Banan 1szt. 120g
E x
4
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Pasta z piersi indyka
indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | '60g *aja*gorczyeal | 009
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana Dynia gotowana
ol— pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
ol smakowg smakowg smakowg
© - .
S masto 10g *meka/ | 10g | MrgaVna Migkka | 4 | Marganyna miekka | 404 | magio 10g *meko/ | 10g | maslo 10g *meka/ | 10g
Herbata owocowa | 2509 | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g
= *mleko/ domowa wedling domowag wedling *mleko/ *mleko/
wieprzowa 1 szt. wieprzowa 1 szt.
kcal Energia 2060,6 Energia 2163,5 Energia 2308,2 Energia 1994,07 Energia 2229,3
g Biatko 94,0364 Biatko 124,747 Biatko 118,292 Biatko 95,4054 Biatko 102,67
g Tluszcz 74,9825 Tiuszcz 8,853 Tluszcz 88,7285 Tluszcz 70,5125 Tiuszcz 79,937
g Kwasy Nasycone 35,111 Kwasy Nasycone 22,377 Kwasy Nasycone 27,087 Kwasy Nasycone 35,175 Kwasy Nasycone 35,16
g Weglowodany ogétem P52,488 Weglowodany ogétem PR63,093 Weglowodany ogétem P52,298 Weglowodany ogdétem P42,018 Weglowodany ogdtem |272,71
g W tym cukry 38,5424 W tym cukry 35,4724 W tym cukry p5,2574 W tym cukry 36,8324 W tym cukry 47,338
g Btonnik pokarmowy (25,327 Btonnik pokarmowy |25,143| Btonnik pokarmowy [34,583| Btonnik pokarmowy [28,197| Btonnik pokarmowy | 28,56
mg Séd 1630,11 Séd 1993,41 Séd R102,39 Séd 1648 Séd 1753,6

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 14 sierpnia 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Di . .
+ eta cukrzycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Makaron na mleku Chleb pszenny 75 Makaron na mleku
300ml 300g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g p e Y199 | 75¢ 300ml 300g
*gluten/+soja/*mleko/ gluten *gluten/+soja/*mleko/
Chleb pszenny 75 Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60 Makaron na mieku Chleb pszenny bez
p Y199 | 754 p Y 199 | 759 Jazowy BU8 | gog 300ml 300g eb pszenny 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ * B skorki 809 glu(en/
gluten/+soja/*mleko/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g Domowa wedlina z 100g
*gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 indyka 609 609 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko/ 1009
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pomidor bez skéry . . . . Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
UEJ - 00g 1009 [Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogodrek kiszony 60g | 60g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
<
2
> masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
(7]
Herbata z cytryng | 250g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa Kanapka razowa
_ szynka zindyka z 1 | 80g | szynkg z indyka z 1 | 80g Serek wiejski 1 szt. | 200g
- szt. *glu(en/ szt. *gluten/
Zupa d)inlowa 350ml 350g Zupa d)inlowa 350ml 350g Zupa d)inlowa 350ml 350g Zupa d)inlowa 350ml 350g Zupa d)inlowa 350ml 350g
mieko/ mleko/ mleko/ mieko/ mleko/
) s Sznycel drobiowy ) ) )
Ziemniaki gotowane . Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
180g 180g srrlazon)i_1_009 100g soute 100g *gluten/ 100g soute 100g *gluten/ 100g soute 100g *gluten/ 100g
gluten/ jaja/
2
o Filet z kurczaka Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o soute 100g *guuten/ | 1099 150g 1509 150g 1509 180g 1809 |7 huree 180g | 1809
. . . Marchewka
Satata z logurtem 150g Satata z logurtem 150g Satata z logurtem 150g Kompot 250g gotowana 150g
1509 mieko/ 1509 mieko/ 1509 mieko/ f
rozdrobniona 150g
IVIATCITEWKA
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 gotowana 1509 Kompot 2509
razdrahninna 150n
E x
&
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza 100g |dorsza (z biatek jaja)| 100g dorsza 100g dorsza 100g dorsza 100g
*jaja/* ryby/ *gorczyca/ *jaja/* ryby/ *mieko/ *jaja/ *ryby/* gorczyca/ *jaja/* ryby/ *gorczyca/ *jaja/ *ryby/ *gorrzyca/
. Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
s|- Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
E Pomidor b ko
S omi 05[0962 SKOTY | 50g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
M Margaryna miekka Margaryna miekka . .
masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g kubkowa 10g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g
Mus owocow- 1009 | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapkarazowa |100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g
= jogurtowy 1szt. twarogiem 1 szt. jajkiem DZ 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ *glu(en/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2175 Energia 386,54 Energia p473,34 Energia p052,54 Energia 2382,7
g Biatko 116,797 Biatko 147,31¢ Biatko 141,677 Biatko 115,902 Biatko 136,44
g Tluszcz 89,0835 Tiuszcz 83,5165 Tluszcz 99,6285 Tluszcz [78,1485 Tiuszcz 99,683
g Kwasy Nasycone 25,503 Kwasy Nasycone 13,023 Kwasy Nasycone 14,268 Kwasy Nasycone 22,898 Kwasy Nasycone 25,963
g Weglowodany ogétem P29,451 Weglowodany ogétem P63,749 Weglowodany ogétem R45,091 Weglowodany ogétem P20,45¢ Weglowodany ogétem |233,95
g W tym cukry 23,0944 W tym cukry 19,3604 W tym cukry 20,8944 W tym cukry R7,4944 W tym cukry 32,88
g Btonnik pokarmowy  [21,308| Btonnik pokarmowy |26,721| Btonnik pokarmowy [36,853| Btonnik pokarmowy [24,923| Btonnik pokarmowy |24,768
mg Sod 1265,79 Sod R154,54 Sod p258,54 Sod 1423,7 Sod 1494

Wykaz alergendow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 15 sierpnia 20.
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Di . .
+ eta cukrzycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
Ryz na*mleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Ryz na*mleku 300ml 300g Ryz na*mleku 300ml 300g
mieko/ mleko/ mleko/ mieko/ mleko/
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 60g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 609 glu(en/
Paréwki z indyka Paréwki z indyka Paréwki z indyka Domowa wedlina Paréwki z indyka
2 szt. 70g 2 szt. 70g 2 szt. 709 wieprzowa 60g 60g 2 szt. 70g
. . Dynia gotowana Dynia gotowana
UEJ - Pomidor 100g 100g | Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
<
2
> masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
(7]
Herbata z cytryng | 250g Margkekljrglr(lgwrglekka 10g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng | 2509 | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
a Jablko 1szt. | 180g| Jabiko 1szt. | 180g Jogurtnaturainy szt. | 4504
Zupa ogorkowa ze Zupa og6rkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa og6rkowa ze
Swiezych ogorkéw | 350g | $wiezych ogorkow | 350g | Swiezych ogdrkéw | 350g | $wiezych ogérkow | 350g | $wiezych ogoérkow | 3509
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy 150g 1509 wotowy 150g 1509 wotowy 150g 150g wotowy 150g 1509 wotowy 150g 1509
*glu(en/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *glu(en/*seler/ *glu(en/*seler/
[=]
<
8 Kopytka 1509 *giuten/ | 150g |Kasza peczak 150g | 150g |Kasza peczak 150g | 150g |Kopytka 1509 *gluten/ | 150g [Kopytka 150g *gluten/ | 150g
Surowkaz | qgoq| o Surtwkaz o ggag|  Surdwkaz g0 “giiﬁ'lveaﬁ';a 150g “giiﬁ'mia 150g
marchewka 150g marchewka 150g marchewka 150g rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
E x
4
Butka Iiajzerka 509 50g Butka I:ajzerka 50g 50g Butka *razowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Butka I:ajzerka 50g 50g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
Chleb gszenny 259 25g Chleb gszenny 25¢g 25g Chleb*razowy 30g 30g Chleb gszenny 259 25g Chleb gszenny 25¢g 25g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
NapuSla PeRITISRa Z NapusSia PERNTSRA £ edamame NapuSta PeRITISRa Z NapusSia PERNTSRA £
kurczakiem i kurczakiem i ) v kurczakiem i kurczakiem i
_ ) 2509 ) 2509 pomidorem i 2509 ) 2509 ) 2509
© pomidorem pomidorem . pomidorem pomidorem
";g' L / ho P [* ! kurczakiem ¢ L [ *o I I !
S masto 10g *mieka/ | 10g | MAGAVNA MIEkKa | 104 | masio 10g “meka/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g | maslo 10g *mekal | 10g
Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g
Skyr szt. *mieko/ 1409 | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g Skyr szt. *mileko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
= poledwicg miodowg poledwicg miodowg
1 szt. 1 szt.
kcal Energia R113,51 Energia 2099 Energia R060,04 Energia p092,14 Energia 2163,5
g Biatko 129,466 Biatko 110,486 Biatko 106,403 Biatko 142,361 Biatko 135,69
g Tluszcz 88,0325 Tiuszcz [70,2225 Tluszcz [70,7845 Tluszcz 86,7779 Tiuszcz 95,247
g Kwasy Nasycone 23,129 Kwasy Nasycone 12,406 Kwasy Nasycone P2,9465 Kwasy Nasycone 24,432 Kwasy Nasycone 25,772
g Weglowodany ogétem P42,364 Weglowodany ogétem P65,295 Weglowodany ogétem PR54,654 Weglowodany ogétem [223,66| Weglowodany ogdtem |228,73
g W tym cukry 13,9114 W tym cukry 15,3519 W tym cukry 19,3804 W tym cukry p4,7964 W tym cukry 26,557
g Btonnik pokarmowy (24,944 Btonnik pokarmowy |29,724| Btonnik pokarmowy [37,861| Btonnik pokarmowy [28,994| Btonnik pokarmowy |28,684
mg Séd 1088,08 Séd 1548,43 Séd 1569 Séd 1174,34 Sod 1166,5

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 16 sierpnia 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Di . .
+ eta cukrzycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)
. . Serek Serek . . . .
Ptatki owsiane na . . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mieku 300ml *mieko/ | 2009 | homogenizowany 1| 150g | homogenizowany 1| 1509 | 101, 300ml *miekof | 2009 | mieku 300m! *miekof | 3009
szt. *mieko/ szt. *mleko/
Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka razowa 70g Butka pszenna 50g Chleb pszenny bez
*glu(en/ 509 *gluten/ 509 *gluten/ 709 *glu(en/ 509 skorki 809 *glu(en/ 809
. . Pasta z jaj z . .
Chleb gszenny 259 25g Pasta z blale*k_JaJ z 100g awokado i 100g Pasta z jij z 100g Pasta z Ja_] z 100g
gluten/ awokado *jaja/ e awokado *jaja/ awokado *jaja/
szczypiorkiem *jaja/
Pasta z jaj z Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
"EJ - awokado *jaja/ 100g 4 szt 409 4 szt 409 kostke 100g 100g kostke 100g 100g
<
<Dt Pomidorki koktajl
z s e I Satata 30g 30g Safata 30g 30g | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Satata 30g 30g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
kubkowa kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Serek
pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt. .
_ * mt o 80g |« e 80g homogenizowany 1 | 150g
= glu(en/ jaja/*soﬁ/ ‘mieko/ gluten/*jaja/ so;a/ mleko/ szt. *mieko/
*seler/ *seler/ - mieko
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mleko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba*pleczi)na 100g 100g Ryba*pleczona 100g 100g Ryba* plecz:)na 100g 100g Ryba*pleczi)na 100g 100g Ryba*pleczona 100g 100g
glu(en/ ryby/ glu(en/* ryby/ gluten/ ryby/ glu(en/ ryby/ glu(en/* ryby/
[=]
< Marchewk t
a Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 180g |180g | 2'C e‘fsgg"a 98s19] 150g | Ryz al dente 180g | 180g
Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka
150g 1509 . 150g | Ryz al dente 180g | 180g gotowana 150g
1509 1509 groszkiem 150g f
rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
E x
4
Chleb pszenny 75¢g +
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | chleb razowy 30g | 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ *glu(en/ skorki 809 glu(en/
Twardg 100g *mleko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g
ol— Dzem 2 szt. 50g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
O]
© - -
s . Dynia gotowana Dynia gotowana
o
N Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
. Margaryna miekka Margaryna miekka % %
Pomidor 50g 50g e kawa 10g e kawa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g [ Mus owocowy 1szt. | 100g Mus owocowo- 100g
= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia p224,69 Energia p352,37| Energia 2419 Energia R165,74 Energia 2435,3
g Biatko 114,822 Biatko 131,877 Biatko 132,153 Biatko 113,132 Biatko 134,81
g Tluszcz B2,4455 Tiuszcz 102,339 Tluszcz 04,739 Tluszcz 82,4055 Tiuszcz 96,705
g Kwasy Nasycone 19,813 Kwasy Nasycone 12,923 Kwasy Nasycone 20,606 Kwasy Nasycone 19,831 Kwasy Nasycone 25,076
g Weglowodany ogétem P57,667 Weglowodany ogétem P27,024 Weglowodany ogétem P33,354 Weglowodany ogétem P40,504 Weglowodany ogdtem |255,42
g W tym cukry 30,1354 W tym cukry 19,7825 W tym cukry R1,7584 W tym cukry 33,060 W tym cukry 32,146
g Btonnik pokarmowy 23,754 Btonnik pokarmowy 22,67 | Btonnik pokarmowy [33,091| Btonnik pokarmowy [27,074]| Btonnik pokarmowy |27,999
mg Séd 1239,37] Séd 1440,27| Séd 1647,49 Séd 1162,47 Sod 1509,1

Wykaz alergendow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 17 sierpnia 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Di . .
+ eta cukrzycowa Dieta Niskotluszczowa / . . .
DIETA pobn_ldzaj_qcych watrobowa Niskocholesterolowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie soku
zotadkowego (wrzodowa)
Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku 300mI *miskol | 009 *mieko/ 1509 *mieko/ 1509 | rieku 300mI *misko/ | 2209 | mieku 300mI *miskol | 2009
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
. . I Pasta z poledwicy
Poledwmei st_)pocka 30g Humin_us gotowy 115g Poledwmei sgpocka 30g Do_mowa wedlina 60g sopockiej 30g 30g
309 so;a/ 1 159 zmrna_sezamu/ 309 so;a/ wieprzowa 609 * . [k . %
jaja/ so;a/ gorrzyca/
Hummus gotowy Pomidor bez skéry Hummus gotowy Pomidor pokrojony w Hummus gotowy
% - 1 159 *ziama_sezamu/ 1 159 1009 1009 1 159 *ziarna_sezamu/ " 59 kOSth 1009 1009 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159
3
< . Margaryna miekka . M Pomidor pokrojony w
% Pomidor 100g 100g kubkowa 10g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g kostke 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Ogdrek matosolny | 60g | Herbata z cytryng |250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryn 250 Margaryna migkka 10 Herbata z cytryn 250
yng 9 kubkowa 9 yna 9
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z Jogurt naturalny szt
_ jajkiem 1szt. 100g| jajkiem 1szt. 100g gurtn oy Y Szl | 4509
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ mieko
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg 350ml | 350g | szparagowa 350ml | 350g | szparagowg 350ml | 350g | szparagowg 350ml | 350g | szparagowa 350ml | 350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
tazanki z migsem tazanki z miesem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem
mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z
warzywami 350g 3509 warzywami 350g 3509 warzywami 3509 3509 warzywami 350g 3509 warzywami 350g 3509
a *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
<
8 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
E x
4
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g ChI'eb_pszenily bez 100g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 1009 glu(en/
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Marchewka Marchewka
_ Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
-‘"—;- rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
©
!° Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10 Margaryna migkka 10 Margaryna migkka 10g [Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa | 250
9 9 kubkowa 9 kubkowa 9 9 9
Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 2509
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia R377,52 Energia 2524,5! Energia 513,44 Energia 2095,12 Energia 2533,3
g Biatko 112,894 Biatko 111,724 Biatko 116,249 Biatko 119,244 Biatko 119,69
g Tluszcz 79,7155 Tiuszcz B7,1855 Tluszcz 88,4707 Tluszcz 63,0109 Tiuszcz 85,21
g Kwasy Nasycone 22,113 Kwasy Nasycone 10,168 Kwasy Nasycone 10,498 Kwasy Nasycone 20,863 Kwasy Nasycone 22,118
g Weglowodany ogétem P72,553 Weglowodany ogétem P90,383 Weglowodany ogétem R73,053 Weglowodany ogétem 59,613 Weglowodany ogdtem |290,05
g W tym cukry 32,0574 W tym cukry 33,8374 W tym cukry 35,0427 W tym cukry 35,3774 W tym cukry 39,203
g Btonnik pokarmowy  [32,113| Btonnik pokarmowy |36,803| Btonnik pokarmowy #3,1989 Btonnik pokarmowy [29,678| Btonnik pokarmowy |35,396
mg Séd 1379,11 Séd 1650,46 Séd 1852,34 Séd 1231,31 Sod 1608,1

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
wydzielanie soku
zoladkowego (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

watrobowa

niedziela 18 sierpnia 20

Dieta Niskotluszczowa /
Niskocholesterolowa

Dieta ubogoresztkowa

Dieta rozdrobniona

Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane
na mleku 300ml | 300g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | na mleku 300ml | 300g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
*mleko/ *mleko/
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 60g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 609 glu(en/
. - . . L . . A . I Pasta z pieczeni z
Pieczen % indykiem 60g Pieczen % indykiem 60g Pieczen E indykiem 60g Domowa wedlina z 60g indyka 60g 60g
60g *gluten/ 60g *gluten/ 60g *gluten/ kurczaka 60g . ne
glu(en/ jaja/*gorczyca/
Pomidor bez skéry Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
UEJ - 00g 100g 100g 100g Papryka 50g 50g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
<
<Dt M iekk:
= masto 10g *mieko/ | 10g argkarg’lr(‘a migkka | 1og Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
3 ubkowa
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 2509 MargkeL rg/lr(lgwrglekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g Kisiel 250ml 2509
- *glu(en/*mleko/
Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska
z makaronem 350ml 3500 |2 makaronem 350ml 350q |? makaronem 350ml 350q 2 makaronem 350ml 3500 |2 makaronem 350ml 350
*gluten/+soja/*mieko/*sele 9 *gluten/+soja/*mieko/*sele 9 *gluten/+soja/*mleko/*sele 9 *gluten/+soja/*mleko/*sele 9 *gluten/+soja/*mieko/*sele 9
ol v ol ol i
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2| 150g |pieczone w ziotach 2| 150g |pieczone w ziotach 2| 1509 [pieczone w ziotach 2| 150g |pieczone w ziotach 2| 150g
szt. szt. szt. szt. szt.
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 150g 1509 150g 1509 150g 1509 180g 1809 |7 huree 180g | 1809
Suréwka z burakéw . Suréwka z burakéw . Suréwka z burakéw
2 cebulkg 150g 150g [Tarte buraczki 150g | 150g 2 cebulkg 150g 150g |Tarte buraczki 150g | 150g 2 cebulkg 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
E x
4
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Kitebaski Domowa wedlina z Paréwki cielece 3
* 90g * 90g | $niadaniowe 2 szt. | 100g ; 60g * 90g
szt. *gorczycal szt. *gorczycal * " e |ndyka 609 szt. *gorczycal
glu(en/ jaja/*soﬁ/ seler/
Marchewka
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 gotowana 100g Ketchup 1 szt. 19
-‘"—;- rozdrobniona 100g
s Pomidor bez skor Marchewka
!° Dynia gotowana 50g | 50g 100g y 100g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 100g
_ rozdrobniona 100a
masto 10g *mieko/ | 10g Margkelljrglr(lgwrglekka 10g Satata 30g 30g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g MargkeL rglr(lgwrglekka 10g Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g | Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g
= *mleko/ serem 1 szt. serem 1 szt. *mleko/ *mleko/
*glu(en/*mleko/ *glu(en/*mleko/
kcal Energia 204,11 Energia 246,36 Energia 2600,24 Energia 2001,08 Energia 2277,2
g Biatko 95,476 Biatko 115,506 Biatko 126,251 Biatko 114,09 Biatko 107,85
g Tluszcz 98,6375 Tiuszcz 104,337 Tluszcz 118,517 Tluszcz 71,6579 Tiuszcz 106,84
g Kwasy Nasycone 29,668 Kwasy Nasycone  R0,691§ Kwasy Nasycone  P4,5465 Kwasy Nasycone 20,063 Kwasy Nasycone 26,298
g Weglowodany ogétem P33,69¢ Weglowodany ogétem PR15,861 Weglowodany ogétem R46,901 Weglowodany ogétem 28,367 Weglowodany ogdtem |219,86
g W tym cukry 25,3494 W tym cukry 21,9694 W tym cukry 15,0895 W tym cukry 34,1254 W tym cukry 39,07
g Btonnik pokarmowy  [19,653| Btonnik pokarmowy [19,643| Btonnik pokarmowy [35,208| Btonnik pokarmowy [23,059| Btonnik pokarmowy |20,238
mg Séd 1496,5 Sod 1895,5 Sod R449,79 Séd 1638,39 Sod 1411,7

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



