Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 05 sierpnia

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL G A e dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochional/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku Zupa krem (wiejska)
100g 100g 300ml 300g |CNleb pszenny 100g| 444 | Chleb razowy 90g | g 500m| 500g
* . . * *, . | glu(en/ gluten/ [ *, . *
so;a/+z|arna_sezamu/ gluten/ jaja/ ‘mieko/ glu(en/ jaja/*mleko/ seler/
Pasztet warzywny Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
113g 113g A 759 f 60g A 30g
% . gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 30g
so;a/ seler/ gorrzyca/
. Domowa wedlina
Pomidor 100g 100g wieprzowa 60g 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Margaryna miekka Szynka debowa M M
UEJ - kubkowa 20g 20g drobiowa 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
2
g Herbata z cytryng | 250g Pomidor 100g 100g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa Jogurt naturalny szt
_ Kisiel 250ml 2509 jajkiem DZ 1szt. | 100g | jajkiem DZ 1szt. | 100g 9 * y szt 1509
= * *, . * ™ mleko/
glu(en/ jaja/*mleko/ gluten/*jaja/ ‘mieko/
. . . . Zupa krem
ZuPirﬁ%rgrn;?nﬁz(s\?)a z 350 Zug?ﬂﬂigﬁ?g@%ﬁlz 350 Zupa ziemniaczana 350 Zupa ziemniaczana 350 ziemniaczany z 500
p 4 9| pomidol 9 350ml *seler/ 9 350ml *seler/ 9| pomidorami 500mi 9
350ml *seler/ seler/ [ *, . *
glu(en/ jaja/*mleko/ seler/
we eta:?:f?siiie 100g! 100 Pulpet wieprzowy 100 Pulpet wieprzowy b/s 100 Pulpet wieprzowy b/s 100
getananskie 1999 19991 100g *gluten/*jaja/ 9| 100g *glutent*jaja/ 91 100g *gluten/*jaja/ 9
glu(en/ so;a/
‘Df K bul
=2 asza bulgur
o Sos koperkowy 80g Sos koperkowy b/s Sos koperkowy b/s
o QOtoz\;?ur::‘/1 809 1809 *gluten/*mleko/*seler/ 809 809 *gluten/*seler/ 809 809 *glu(en/*seler/ 809
Kasza bulaur Kasza bulgur Kasza bulgur
Satata z oliwg 150g | 150g M g 180g | gotowana 150g 150g| gotowana 150g 1509
gotowana *gluten/ * *
glu(en/ gluten/
Satata z jogurtem . .
Kompot 2509 150 *miekol 1509 | Satata z oliwg 150g | 150g | Satata z oliwg 150g | 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Jogurt naturalny szt Kanapka pszenna z domo'\;vq wedling z
* " | 150g dzemem 1 szt. 80g 80g
‘mieko/ % kurczaka 1 szt.
glu(en/ * rl
wzg:ﬁ)srlqu:znir}gey; 300 Matl:ﬁ;igvsizmr:y ’ 300 hﬁgfgoinegwséesnsng . 300 pe'"M°aZI?::‘?;y Z 1300 'arzZ ”n‘fﬁvk'??om 500
truskawkow 9 twarogiem 350g 9 * 9 e 9 9 twarogiem d 350g 9| larzyl % Y 9
% ) % ok gluten/+soja/*mleko/ % ) mleko/
gluten/+soja/ gluten/+soja/*mleko/ gluten/+soja/*mleko/
Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g
-
O]
K
o
X
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g [Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 941,32 Energia 2194,83 Energia 237,11 Energia 2303,54 Energia 2010,8
g Biatko #9,5814 Biatko 143,409 Biatko 123,289 Biatko 133,064 Biatko 78,848
g Tluszcz 72,4225 Tiuszcz 61,7435 Tluszcz 63,6445 Tluszcz 67,4095 Tiuszcz 80,704
g Kwasy Nasycone 3,556 Kwasy Nasycone 19,468 Kwasy Nasycone 15,203 Kwasy Nasycone 17,418 Kwasy Nasycone 33,15
g Weglowodany ogétem P62,183 Weglowodany ogétem P62,424) Weglowodany ogétem P90,217 Weglowodany ogétem 82,307 Weglowodany ogdtem |247,93
g W tym cukry 51,6904 W tym cukry 38,2544 W tym cukry 36,1254 W tym cukry 34,0204 W tym cukry 37,656
g Btonnik pokarmowy (33,2965 Btonnik pokarmowy P6,3555 Btonnik pokarmowy [27,143| Btonnik pokarmowy [35,453| Btonnik pokarmowy [22,079
mg Séd 128,657 Séd 820,142 Séd 1423,2 Séd 1533,47 Sod 402,84

Wykaz alergendow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 06 sierpnia 202
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Zupa krem
100g 100g Mannil na rrlleku 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | jarzynowy 500ml | 500g
* ) 300ml *gluten/*mieko/ gluten/ gluten/ *
so;a/+z|arna_sezamu/ ‘mieko/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Mix satat z Szynka z piersi . . . .
clecierzyca i oliwa 60g indyka 60g 60g | Mix satat z oliwg 60g | Mix satat z oliwg 60g
Margaryna miekka .. « « «
w - kl?bkgwa 20% 20g | Ser zétty 30g *mieko/ | 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
<Dt Mix satat
< ix satat z
% Herbata z cytryng | 250g ciecierzyca i oliwa 60g | Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng | 250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
Jabtko pieczone domowa wedling z domowa wedling z L
= 1szt. 180g kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
*gluten/ *glu(en/
Zupa krem z selera
Zupa selerowa b/m Zupa selerowa Zupa selerowa b/s Zupa selerowa b/s
350ml *seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mleko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 * 500ml " 3509
glu(en/*mleko/ seler/
Sos bolognese Sos duszony z Sos duszony z
Sos bolognese duszony z warzywanmi z warzywami z
wegetarianski 250g | 250g warzywami z 250g | .. YW 2509 | . YV 2509
*cojal*soler] miesem wieprzo migsem wieprzowym migsem wieprzowym
* (D) 25 *seler/ (D) 25 *seler/
(=) seler/
3 bezglutonmuy 180 | 180g | Makaron pszenny | 1o | Makaron pszenny | (oo | oo M@ 1
o g* y 9 9 1009 *gluten/+soja/ 9 1509 *gluten/+soja/ g{P * y 9 9
gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
L Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
Serek wiejski 1 szt. | 200g gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
Chieb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z fasolki
100g 100g A 100g P 100g * 90g * gk 500g
* . . glu(en/ glu(en/ gluten/ 500ml jaja/ ‘mieko/
soja/+ziarna_sezamu/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gorrzyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorrzyca/
ol— Pomidor 100g 100g [Schab biaty 60g *soja/| 60g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
O]
o
C) Margaryna miekka .
X kubkowa 20g 20g Pomidor 100g 100g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa |250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 2509
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g
= *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia R249,52 Energia 2471 Energia 318,54 Energia 359,89 Energia 2302,9
g Biatko 67,5614 Biatko 138,648 Biatko 121,474 Biatko 120,484 Biatko 92,705
g Tluszcz 90,0875 Tiuszcz 106,422 Tluszcz 91,7375 Tluszcz 92,3574 Tiuszcz 96,357
g Kwasy Nasycone 20,137 Kwasy Nasycone 27,758 Kwasy Nasycone 25,702 Kwasy Nasycone 25,732 Kwasy Nasycone 11,289
g Weglowodany ogétem P67,751 Weglowodany ogétem P44,438 Weglowodany ogétem PR51,329 Weglowodany ogétem P50,949 Weglowodany ogdtem |278,76
g W tym cukry 41,0774 W tym cukry 31,4074 W tym cukry p4,1259 W tym cukry p6,2859 W tym cukry 52,943
g Btonnik pokarmowy 37,66 | Btonnik pokarmowy |26,689| Btonnik pokarmowy [31,536] Btonnik pokarmowy [43,826| Btonnik pokarmowy |27,702
mg Séd #03,363 Séd R241,62 Séd 1603,24 Séd 1622 Séd 542

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 07 sierpnia 202

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy . . Zupa krem dyniowy
100g 100g Ptatki Jeczmlerlne na 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g 00m| 500g
* ) mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ * "
so;a/+z|arna_sezamu/ glu(en/*mleko/ seler/
Pasztet warzywny Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
113g 113g A 759 f 60g A 60g
% . gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
so;a/ seler/ gorrzyca/
) Serek Smietankowy ) )
Pomidor 100g 100g A 100g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
1009 mieko/
Margaryna miekka Poledwica sopocka M M
UEJ - kubkowa 20g 20g 600 *soial 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
2
> Herbata z cytryng | 250g Pomidor 100g 100g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
(7]
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
a be_zglutenowa z 80g d(_)mowq wedling 80g d(_)mowq wedling 80g Skyr s2t. *mieko/ 140g
= dzemem 1 szt. wieprzowa 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*soja/"'ziarna_sezamu/ *gluten/ *glu(en/
Barszcz czerwon Barszcz czerwon Barszcz czerwony Barszcz czerwony Zupa krem
" " v 3509 M Y 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 350g | buraczkowy 500ml | 500g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ * * * " *
mieko/*seler/ mleko/*seler/ ‘mleko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g | pieczony b/s 100g | 100g | pieczony b/s 100g | 100g
*gluten/*soja/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 150g
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 150g groszkiem 150g 150g groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
Skyr szt. *mieko/ 140g | domowa wedling z | 80g | domowg wedling z | 80g
indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
Chleb bezglutenowy Zupa krem z
100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g burakéw 500mi 500g
* . . glu(en/ glu(en/ gluten/ * *
soja/+ziarna_sezamu/ gluten/* mleko/*seler/
Parowki ) - . ’
\wegetarianskie 2 szt.| 100g Klelbask*l b_le/l’fe 3 szt 90g Domo(\;vi wg(c)illna z 60g Domo(\;vi wg(c)illna z 60g
*gluten/ soja indyka 60g indyka 60g
ol— Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
O]
o
) Margaryna miekka . .
¥ gkug’kowa ¢ 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa |250g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa | 250g
Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g
= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2330,81 Energia 286,83 Energia 24546 Energia 2471,6 Energia 2069,8
g Biatko 54,9894 Biatko 133,972 Biatko 156,174 Biatko 152,434 Biatko 92,326
g Tluszcz n22,993 Tiuszcz 105,984 Tluszcz 86,5985 Tluszcz B7,2785 Tiuszcz 92,445
g Kwasy Nasycone 37,853 Kwasy Nasycone 32,776 Kwasy Nasycone 32,861 Kwasy Nasycone 32,861 Kwasy Nasycone 18,781
g Weglowodany ogétem P39,794 Weglowodany ogétem P39,812 Weglowodany ogétem P65,624 Weglowodany ogétem 58,484 Weglowodany ogétem |260,06
g W tym cukry 31,6384 W tym cukry p5,7024 W tym cukry 18,9035 W tym cukry 20,9434 W tym cukry 56,235
g Btonnik pokarmowy (35,8341 Btonnik pokarmowy P3,1611| Btonnik pokarmowy 25,1821 Btonnik pokarmowy 40,4821 Btonnik pokarmowy |20,664
mg Séd 300,641 Séd 1926,58 Séd 1949,2§ Séd R027,44 Sod 428,2

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
artek 08 sierpnia 20.
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy ) Zupa krem z
100g 100g |, Mu/s*ll na mleku , 300g Chleb p*szen?y 100g 100g Chleb*razov/vy 90g 90g | pomidora/r 500mi | 500g
*soja/"'ziarna_sezamu/ gluten/” mieko/*+orzechy gluten gluten *mleko/*seler/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g | Herbata zcytryna | 2509
Pasztet warzywny
Pomidor 50g 50g 113g 113g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
*soja/*seler/*gorczyca/
. Domowa wedlina z % %
UEJ - Szpinak baby 20g | 20g indyka gOg 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
<Dt M iekki
g iﬁ?gcvz rg(l)% a 20g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Budyr na mieku Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
- domowa wedling z domowa wedling z Budyn 250ml
= rosIln:lym 250ml | 2509 kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g *gluten/*mleko/ 2509
gluten/ * *
glu(en/ gluten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakamib/s |350g| =ziemniakamib/s |350g| koperkowy 500ml |500g
*seler/ *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ *mleko/*seler/
Strogonow duszony Strogonow ze Strogonowze schabu Strogonowze schabu
2 warzywami (bm) | 250g | Schabu duszonyz | g4, duszony 2 350g duszany z 350g Kompot 250g
2500 *aluten/ warzywami 250g warzywami b/s 350g warzywami b/s 3509
9 “gluten *gluten/ *gluten/ *glu(en/
[=]
<
a Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 150g | 150g
o
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
) N Kalafior gotowany Kalafior gotowany
Kefir szt. *mieko/ | 200g 1509 *sojal 150g 1509 *sojal 1509
Chleb bezglutenowy Zupa krem
100g 100g |Chleb pszenny 100g| 4gq |Chleb pszenfly 1009 1 | Chieb razowy 90g | g4 | operkowy 500mi- |500g
*soja/"'ziarna_sezamu/ gluteny gluteny gluten *mleko/*seler/
Pasztet warzywny Pasta z tunczvka Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
113g 1139 | T evbv]* Y / 100g jogurtem 100g jogurtem 100g | Herbata mietowa |250g
*soja/*seler/*gorrzyca/ jajal rybylgorezyca *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/
ol— Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
O]
K
S :
S Margaryna r;‘(')%kka 20g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
Serek 100g Serek 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Serek 100g
= homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w
tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia R094,29 Energia R506,34 Energia 2339 Energia R266,39 Energia 2023,3
g Biatko 40,452 Biatko 122,323 Biatko 157,714 Biatko 153,354 Biatko 83,46
g Tluszcz 91,6995 Tiuszcz 97,0895 Tluszcz 66,5245 Tluszcz 63,8645 Tiuszcz 80,196
g Kwasy Nasycone 21,562 Kwasy Nasycone 24,879 Kwasy Nasycone 21,351 Kwasy Nasycone 21,306 Kwasy Nasycone 41,241
g Weglowodany ogétem |269,87| Weglowodany ogétem P85,712 Weglowodany ogétem PR81,077 Weglowodany ogétem P62,307 Weglowodany ogdtem |243,12
g W tym cukry 44,3364 W tym cukry 36,906 W tym cukry 6,432 W tym cukry R7,9424 W tym cukry 53,55
g Btonnik pokarmowy  [26,016| Btonnik pokarmowy |27,448| Btonnik pokarmowy 27,84 | Btonnik pokarmowy 39,44 | Btonnik pokarmowy 15,06
mg Séd 169,267 Séd 1539,57| Séd 1894,87 Séd 1913 Séd 348,65

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 09 sierpnia 202

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL G A e dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochional/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Serek ) Zupa krem
100g 100g | homogenizowany 1 | 150g Bulka I:ajzerka 50g 50g Bulka *razowa 709 70g | jarzynowy 500ml |500g
P * gluten/ gluten/ .
so;a/+z|arna_sezamu/ szt. *mieko/ ‘mieko/
Par6wki Butka pszenna 50 Chleb pszenny 25 Domowa wedlina z
wegetarianskie 2 szt.| 100g E / 9 50g 8 / Yy <9 25¢g k k 660 60g
*glu(en/ gluten, gluten, urczaka g
Chleb pszenny 25¢g Domowa wedlina z .
Ketchup 1 szt. 19 *gluten 25¢g kurczaka 60g 60g | Rzodkiewka 50g 50g
. Paréwki cielece 3 . .
UEJ - Pomidor 100g 100g szt *gmzyeca / 90g | Rzodkiewka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
<Dt Margaryna miekka
g kubkowa 20g 20g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g Pomidor 100g 100g | Herbata z cytryng | 250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z i
_ Kisiel 250ml 2509 twarogiem DZ 1 szt. | 80g Sliwka 2 szt. 100g Kisiel 250ml 2509
- *glu(en/*mleko/
Zupa kr:Jpnlk 350ml 350g Zupa kr:Jpnlk 350ml 350g Zupa kr:Jpnlk 350ml 350g Zupa kr:Jpnlk 350ml 350g Zupa kr*em krupnik 500g
seler/ seler/ seler/ seler/ 500ml *mieko/*seler/
Danie Ryba soute 100g Ryba soute b/s 100g Ryba soute b/s 100g
wegetarianskie 100g| 100g " Fovov] 100g * Fevbn/ 100g * P ooy 100g
*gluten/*soja/ gluten/ " ryby/ gluten/ "ryby, gluten/ "ryby,
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 1509
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Serek Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
homogenizowany 1 | 150g 150g 1509
M gotowana 150g gotowana 150g
szt. *mieko/
Chieb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100g 100g A 100g P 100g * 90g * 5009
* . . glu(en/ glu(en/ gluten/ 500ml *mieko/*seler/
soja/+ziarna_sezamu/
Wedlina Pieczen z indykiem Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g 60g *gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
ol— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
O]
o
o
X Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna miekka « . .
kl?bkzwa 20% 20g | masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa| 250g
Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Sliwka 2 szt. 100g | Kanapka razowa z | 80g Kisiel 250ml 2509
= domowa wedling
wieprzowa 1 szt.
kcal Energia 143,06 Energia P373,61 Energia 812,43 Energia 915,53 Energia 2030,3
g Biatko 51,498 Biatko 126,198 Biatko 119,982 Biatko 134,461 Biatko 79,428
g Tluszcz 98,4115 Tiuszcz 100,899 Tluszcz 48,0514 Tluszcz 55,0745 Tiuszcz 84,564
g Kwasy Nasycone 29,543 Kwasy Nasycone 21,338 Kwasy Nasycone 13,699 Kwasy Nasycone 18,152 Kwasy Nasycone 34,77
g Weglowodany ogétem P55,371 Weglowodany ogétem P42,231 Weglowodany ogétem P26,017 Weglowodany ogétem PR16,016 Weglowodany ogdtem |248,28
g W tym cukry 45,8194 W tym cukry 29,1394 W tym cukry 17,2408 W tym cukry 19,5354 W tym cukry 55,078
g Btonnik pokarmowy 38,777 Btonnik pokarmowy |24,627| Btonnik pokarmowy [30,853| Btonnik pokarmowy [40,251| Btonnik pokarmowy |20,992
mg Séd 189,627 Séd 1273,53 Séd 1459,39 Séd 1527,84 Sod 395,64

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 10 sierpnia 202
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Zupa krem
Chleb bezglutenowy . ;
Kasza jaglana na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g szpinakowy z
. 100g 1009 | 1ieku 300m! *miekof | 2009 *gluten/ 100g *gluten/ 909 | acierka 500mi | 2009
soja/+ziarna_sezamu/ % e *,
glu(en/ jaja/*mleko/ seler/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g | Herbata zcytryna | 2509
Pomidor 50g 50g |Szynka wiejska 60g | 60g Satata 30g 309 Satata 30g 30g
ul- Satata 30g 30g | Serek 20300 309 | masio 10g *meko/ | 10g | maslo 10g *meko/ | 10g
z
<
<Dt Margaryna miekka
g kubkowa 20g 20g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowa wedling z | 80g | domowa wedling z | 80g Kefir szt. *mieko/ | 200g
- indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350mi 3509 350mi 3509 350mi 350g 350mi 3509 Kompot 2509
Danie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Zupa krem
wegetarianskie 100g| 100g duszony 150g 1509 duszony 150g 150g duszony 150g 150g | jarzynowy 500ml | 500g
*gluten/*soja/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *mleko/
2
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
o 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 150g
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw . )
2 cebulkg 150g 1509 2 cebulkg 150g 1509 |Tarte buraczki 150g | 150g |Tarte buraczki 150g | 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
. . Brokut gotowan Brokut gotowan
Kefir szt. *mieko/ | 200g 809 Y | 150g 309 Y | 150g
Chleb bezglutenowy
00g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | Herbata owocowa | 250g
* . . glu(en/ glu(en/ gluten/
soja/+ziarna_sezamu/
Pasztet warzywny Zupa krem
113g 113g | Twardg 100g *mieko/ | 100g [ Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | jarzynowy 500ml | 500g
*soja/*seler/*gorrzyca/ *mleko/
ol— Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Kietki 59
O]
K
o
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Kietki 59 Papryka 50g 509
Kietki 59 Kietki 59 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna miekka «
kl?bk();wa 20% 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g
= *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia R195,61 Energia p287,12 Energia 2119 Energia 2052 Energia 2025
g Biatko 51,3094 Biatko 131,521 Biatko 140,184 Biatko 137,141 Biatko 97,03
g Tluszcz 105,381 Tiuszcz 73,4185 Tluszcz 53,7635 Tluszcz 54,3985 Tiuszcz 76,327
g Kwasy Nasycone 23,023 Kwasy Nasycone 25,864 Kwasy Nasycone 19,373 Kwasy Nasycone 19,343 Kwasy Nasycone 25,731
g Weglowodany ogétem P56,604 Weglowodany ogétem P80,54§ Weglowodany ogétem R73,57¢ Weglowodany ogétem P48,23¢ Weglowodany ogdtem |246,36
g W tym cukry 32,1714 W tym cukry 32,6194 W tym cukry 38,3099 W tym cukry 33,3544 W tym cukry 57,718
g Btonnik pokarmowy  [29,364| Btonnik pokarmowy |23,668| Btonnik pokarmowy [28,748| Btonnik pokarmowy [41,688]| Btonnik pokarmowy [24,113
mg Séd 148,247 Séd 1569,82 Séd 1634 Séd 1653,64 Sod 422,02

Wykaz alergendw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 11 sierpnia 20

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL G A e dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochional/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Kasza kukurydziana Krem z biatych
100g 100g | na mleku 300ml | 300g |ChieP pszenny 100g| ;4  Chleb razowy 909 | 944 | \yarzyw 500ml | 500g
P * gluten/ gluten/ .
so;a/+z|arna_sezamu/ ‘mieko/ mieko/*seler/
Hummus gotowy Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
115 *siama, sezamal | 1129 *gluton] 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g | Herbata zcytryna | 2509
Margaryna miekka Szynka zapiekana
kubkowa 20g 20g na masle 60g *mieko/ 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
) Serek Smietanko N N
UEJ - Pomidor 100g 100g 100g *miekol wy 100g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
2
g Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Pomidor 100g 100g
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ Jabtko 1szt. 180g dzemem 1 szt. 80g dzemem 1 szt. 80g 9 *mlekol y szt 1509
- *gluten/ *glu(en/ mieko
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z . . Zupa krem z
ryzem 350ml | 350g|  ryzem 350ml | 350g | ZuPa ryZowa 350ml | 55, | Zupa ryzowa 350ml | o500 | o omidoralr 500mI | 500g
* * * mieko/*seler/ mleko/*seler/ *
mleko/*seler/ mieko/*seler/ mleko/*seler/
Danie Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
wegetarianskie 100g| 100g [sosem szpinakowym| 150g |sosem szpinakowym| 150g [sosem szpinakowym| 150g Kompot 2509
*gluten/*soja/ 1509 *jaja/*mleko/ b/s 1509 *jaja/*mleko/ b/s 1509 *jaja/*mleko/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska
1509 *seter/ | 1209 | 150g *seterl | 1209 | 150G *seler/ | 1209 50g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Jogurt naturalny szt domowa wedli domowa wedli
ogurt naturalny szt. omowg wedling z omowg wedling z
*mleko/ 1509 kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g
Chieb bezglutenowy Chleb pszenny 50 Chleb pszenny 100 Chleb razowy 60 ziezrsr?iitlt(zr:nm z
50g 50g pszenny 549 | 754 pszenny 15591 100g Jazowy 998 | gog ! any Z | 500g
g gluten/ gluten/ gluten/ pomidorami 500ml
soja/+ziarna_sezamu/ % e *,
glu(en/ jaja/*mleko/ seler/
Satatka jarzynowa | 50 | Salatka jarzynowa | 500 | SESEITTON |0 |00 kel | 10g [Herbata rumiankowal 250
2009 *jaja/*gorrzyca/ 9 2009 *jaja/*gorczyca/ 9 *iaial 9 9 g “miekol 9 9
Jaj
Margaryna migkka 20g Szynka z piersi 30g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata rumiankowa| 250g
8|~ kubkowa 20g indyka 30g
s
S .
X Herbata rumiankowa| 250g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata rumiankowa| 250g Sz_ynka z persi 30g
indyka 30g
. Satatka jarzynowa
Herbata rumiankowa| 250g 200 *jajal*gorcayeal 200g
Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
kcal Energia 077,28 Energia 2046,3 Energia 2144 .21 Energia 2139,74 Energia 1985,4
g Biatko 48,5827 Biatko 116,979 Biatko 122,63 Biatko 113,52 Biatko 79,378
g Tluszcz 96,3115 Tiuszcz 77,7725 Tluszcz 56,0925 Tluszcz 69,1675 Tiuszcz 81,064
g Kwasy Nasycone 9,0735 Kwasy Nasycone 21,553 Kwasy Nasycone  P0,8619 Kwasy Nasycone (17,7714  Kwasy Nasycone 37,756
g Weglowodany ogétem P20,094 Weglowodany ogétem PR18,719 Weglowodany ogétem |285,98| Weglowodany ogétem [257,75| Weglowodany ogdtem |239,26
g W tym cukry 33,9917 W tym cukry p6,2117 W tym cukry 34,3404 W tym cukry p3,5704 W tym cukry 53,523
g Btonnik pokarmowy 35,8525 Btonnik pokarmowy P4,3675 Btonnik pokarmowy [30,449| Btonnik pokarmowy |30,454| Btonnik pokarmowy [17,021
mg Sod 187,777 Sod 1266 Sod 1937 Sod 1846,67] Sod 415,87

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



