Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 12 sierpnia

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy ; Zupa krem dyniowy
100g 100g |, Mus;h na mleku 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g 500m| 500g
. . N gluten/ mleko/+orzechy/ gluten/ gluten/ * * *
so]a/+z|ama_sezamu/ gluten/ mieko/*seler/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Miéd 1 szt 254 | Poledwica sopocka | ¢, Miod 1 szt 259 Miod 1 szt 259
: 60g *soja/ : :
M Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 50g Ogdrek 50g 50g
=z
<
3 M iekka
< argaryna mie . N N
5’ kubkowa 20g 20g Pomidor 100g 100g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
Kanapka pszenna z domowa wedlina
= Kisiel 250ml 2509 dzen;\em 1 szt. 80g wieprzowa 1 szt 80g Skyr szt. *mieko/ 1409
gluten/ *
gluten/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa b/s Zupa kalafiorowa b/s Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 500ml 5009
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Danie Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
wegetarianskie 100g| 100g * 100g | duszona b/s 100g | 100g | duszona b/s 100g | 100g
. . duszona 1009 *gluten/ . "
gluten/ soja/ gluten/ gluten/
[=]
< Sos wiasny 80g
m .
o Ryz al dente 150g | 150g *gluten/*seler/ 80g [Sos wiasny b/s 80g | 80g |Sos witasny b/s 80g | 80g
Fasolka szparagowa Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
parag 1509 gotowana 180g 180g gotowana 150g 150g | gotowana 150g 1509
gotowana 150g * * *
gluten/ gluten/ gluten/
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
Kompot 2509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
. Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
Skyr szt. *mieko/ 1409 150 *seter/ 1509 150g *selor/ 1509 Kisiel 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Zupa kalafiorowa
00g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 60g 60g 500ml 500g
. . N gluten/ gluten/ gluten/ P *
so]a/+z|ama_sezamu/ so]a/ mleko/*seler/
Hummus gotowy Szynka drobiowa Serek Smietankowy Serek Smietankowy
% 115¢g miodowa 30g 30g . 50g N 50g
1159 *ziarna_sezamu/ *soial* 50g *mleko/ 50g *mleko/
sojal seler/
Serek Smietankowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z
s~ Roszponka 20g 20g 1009 *mieko/ 100g kurczaka 30g 30g kurczaka 30g 30g
8
S
Pomidor 50g 50g Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g
Margaryna miekka . . .
kL?bk();Wa 20¢g 20g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2210 Energia 2289,4 Energia 2119,8 Energia 2160,8 Energia 2044,9
g Biatko 55,167 Biatko 148,52 Biatko 127,04 Biatko 144,36 Biatko 88,005
g Tiuszcz 89,242 Tluszcz 79,356 Ttuszcz 54,902 Ttuszcz 63,137 Tluszcz 85,606
g Kwasy Nasycone 21,123 Kwasy Nasycone 18,725 Kwasy Nasycone 16,399 Kwasy Nasycone |20,739] Kwasy Nasycone  [31,033
g Weglowodany ogétem | 259,3 | Weglowodany ogdtem |280,35[ Weglowodany ogétem |272,55| Weglowodany ogdtem |237,33| Weglowodany ogétem | 274,4
g W tym cukry 51,3 W tym cukry 44,881 W tym cukry 42,605 W tym cukry 40,41 W tym cukry 83,748
g Btonnik pokarmowy |36,744| Btonnik pokarmowy |34,128| Btonnik pokarmowy [34,414| Blonnik pokarmowy [43,874| Bionnik pokarmowy [32,943
mg Sdd 212,08 Séd 1978,3 Séd 1581,4 Sdd 1522 Séd 423,76

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

torek 13 sierpnia 202
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy - Zupa krem
100g 100g Ptatki ryzow? na 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | brokutowa 500mI | 500g
* . ) mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ * *
so]a/+z|ama_sezamu/ mieko/*seler/
B Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
Wedlina Chleb pszenny 75g ; ;
wegetarianska 90g 90g *gluten 759 szt;.z. n:ajonezem 1409 szt;.z. n:ajonezem 1409
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
Pomidor 50g 50g JaJeCZ”'fi:ar/‘a parze | 100g Salata 30g 30g Salata 30g 30g
- Satata 30g 30g | SZynka kanapkowa | g6 | o610 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
w schabowa 60g
=z
<
2 Margaryna migkka
g kubkowa 20g 20g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g
masto 10g *mleko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Jablko pieczone Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budvh 250ml
_ P 180g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g . Y . 2509
= 1szt. * e * e gluten/ mleko/
gluten/ mieko/ gluten/ mleko/
; } Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Krem z biatych
Zupa barszcz bialy | 55, | Zupa barszcz bialy | 554, bis 350ml 3509 bis 350ml 3509 | warzyw 500ml | 500g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ * e * * * *
‘mleko/*seler/ mieko/*seler/ mieko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g | pieczony b/s 100g | 100g | pieczony b/s 100g | 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 1809 1809 180g 1509 150g 150g 150g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *seler/ 1509 1509 *seler/ 150g 1509 *seler/ 1509 1509 *seler/ 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Nektarynka 120g Nektarynka 120g
.da..a,ma ,,o,_(;.....a z .da..a,ma |a1_d\.|l.wa z
* omowag wedling z omowag wedling z
Skyr szt. "mieko/ | 1409 | "\ rraka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g
* 1 * L
Chleb bezglutenowy Krem z biatych
00g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g warzyw 500ml 500g
. . N gluten/ gluten/ gluten/ * *
so]a/+z|ama_sezamu/ mieko/*seler/
Pasztet warzywny Szynka z piersi Domowa wedlina z Domowa wedlina z
113g 113g ; 60g B 60g ; 60g
% n indyka 60g indyka 60g indyka 60g
so]a/ seler/ gorczyca/
Mix satat z Pasztet warzywny
_ pomidorkami i oliwg | 100g 113g 113g | Mix satat z oliwg 60g | Mix satat z oliwg 60g
% smakowq *soja/*seler/*gorczyca/
K]
:cc’ Margaryna migkka Mix satat 2
20g | pomidorkamiioliwg | 100g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
kubkowa 20g
smakowa
Herbata owocowa | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g
= *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
s T B T
kcal Energia 2239,1 Energia 24734 Energia 2440,3 Energia 2457,3 Energia 2049,1
g Biatko 51,919 Biatko 127,64 Biatko 119,7 Biatko 115,96 Biatko 72,408
g Tiuszcz 113,82 Tluszcz 117,42 Ttuszcz 93,978 Ttuszcz 94,658 Tluszcz 78,721
g Kwasy Nasycone 34,927 Kwasy Nasycone 37,256 Kwasy Nasycone 39,76 Kwasy Nasycone 39,76 Kwasy Nasycone |36,367
g Weglowodany ogétem | 248,7 | Weglowodany ogdtem |263,42 | Weglowodany ogétem |279,93| Weglowodany ogdtem |272,79| Weglowodany ogétem 269,41
g W tym cukry 49,37 W tym cukry 43,71 W tym cukry 30,508 W tym cukry 32,548 W tym cukry 59,916
g Btonnik pokarmowy |30,198| Btonnik pokarmowy |27,587| Btonnik pokarmowy | 27,94 | Blonnik pokarmowy | 43,24 | Bionnik pokarmowy [22,279
mg Sdd 189,06 Séd 1707,2 Séd 2081,6 Sdd 2159,8 Sdd 306,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 14 sierpnia 202

Dieta z ograniczeniem
, n n n , Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
D= ISt KR o RRtaboyatobialions dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Zupa krem
100g 100g Chleb Eszenny 759 75g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | koperkowy 500ml | 500g
. . N gluten/ gluten/ gluten/ * "
so]a/+z|ama_sezamu/ mieko/*seler/
Hummus gotowy 115 Makarggonrgl mieku 300 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
115 *ziarna_sezamu/ 9l . m! 9 indyka 60g 9 indyka 60g 9
gluten/+soja/*mleko/
Pasztet drobiowy
. 00g . .
Pomidor 100g 100g * gluten/*jaja/*soja/*mieko 100g Ogorek 50g 509 Ogodrek 50g 50g
*seler/
—| | Margarynamiekka | 544 | pomidor 100g | 100g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
w kubkowa 20g
=z
<
2
= Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
]
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 2509 | Serek wiejski 1 szt. | 200g dzemem 1 szt. 80g | domowg wedling z | 80g Kefir szt. *mieko/ | 200g
- *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
. . . . Zupa krem dyniowy
Zupa d)imowa 350ml 3509 Zupa d)’/rmowa 350ml 350g Zupa dynLowa b/s 3509 Zupa dynLowa b/s 3509 500mi 500g
mleko/ mileko/ 350ml *mieko/ 350ml *mleko/ * * *
gluten/ mieko/*seler/
Danie Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
wegetarianskie 100g| 100g N 100g soute b/s 100g 100g soute b/s 100g 100g
N . soute 100g *gluten/ . .
gluten/ soja/ gluten/ gluten/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 1809 180g 1809 150g 1509 150g 1509
. Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem
Safataz oliwg 1509 | 1509 | ™50 5 00/ | 1999 1500 ekl | 1209 | T 150G miekol | 1209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
150g *seter/ 1509 150g *selor/ 150g Kisiel 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Zupa krem dyniowy
00g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g 00ml 500g
. . N gluten/ gluten/ gluten/ * * *
so]a/+z|ama_sezamu/ gluten/ mieko/*seler/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
Wt;d]ma 90g dorsza 100g *.d.oisza Ejogu’l:tem 100g *.d.oisza Ejoguitem 100g
wegetarlanska 909 ™ * ]a]a/ ryby/ ‘mleko/ gorczy ]a]a/ ryby/ mieko/ gorczy
]a]a/ ryby/ gorczyca/ ca .
Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
o|—
of
K]
N
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna migkka . . B
kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g
Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g
= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
I s T S s
kcal Energia 2146,7 Energia 2369 Energia 1965,1 Energia 2051,9 Energia 21244
g Biatko 49,02 Biatko 138,8 Biatko 116,19 Biatko 131,13 Biatko 92,092
g Tiuszcz 98,918 Tluszcz 99,083 Ttuszcz 60,538 Ttuszcz 67,723 Tluszcz 69,646
g Kwasy Nasycone 21,108 Kwasy Nasycone  |25,503 Kwasy Nasycone 19,369 Kwasy Nasycone |22,309] Kwasy Nasycone  [31,445
g Weglowodany ogétem [231,97| Weglowodany ogdtem |233,45[ Weglowodany ogétem 238,97 | Weglowodany ogdtem |218,75| Weglowodany ogétem (285,27
g W tym cukry 40,89 W tym cukry 27,094 W tym cukry 29,734 W tym cukry 27,99 W tym cukry 92,727
g Btonnik pokarmowy |31,349| Btonnik pokarmowy |21,308| Btonnik pokarmowy [25,696| Btonnik pokarmowy [37,436] Bfonnik pokarmowy (22,613
mg Séd 165,92 Séd 1405,8 Séd 1652,9 Séd 1719,6 Sdd 466,72

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 15 sierpnia 20
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy . Zupa krem
100g 100g Ryz na*mleku 300ml 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 60g 60g | jarzynowy 500ml | 500g
. . N mieko/ gluten/ gluten/ *
so]a/+z|ama_sezamu/ mieko/
Paréwki . .
L Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetailzzzrlf/le 2 szt 100g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 609
Domowa wedlina . B
Ketchup 1 szt. 19 wieprzowa 30g 30g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
wl- Pomidor 100g | 100g | P22 1NYKa 2 | 704 | masio 10g *meke/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
g .
<
3 M iekka
< argaryna mie
5’ kubkowa 20g 20g Ketchup 1 szt. 19 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Pomidor 100g 100g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 250g Jogurt Qaturalny szt. 1509 dgmowq wedling 80g dgmowq wedling 80g Jogurt Qaturalny szt. 1509
= mleko/ wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt. mieko/
*gluten/ *gluten/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa krem
Swiezych ogérkéw | 350g | Swiezych ogorkéw | 350g | Swiezych ogorkéw | 350g | $wiezych ogdrkéw | 350g [ jarzynowy 500ml | 500g
350ml *seler/ 350ml *seler/ b/s 350ml *seler/ b/s 350ml *seler/ *mleko/
Danie Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wegetarianskie 100g| 100g wotowy 150g 150g | wotowy b/s 1560g | 150g | wotowy b/s 150g | 150g
*gluten/*soja/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
(=]
<
g Kopytka 1509 *gluten/ | 150g |Kopytka 150g *gluten/ | 150g [Kopytka 1509 *giuten/ | 150g |Kopytka 150g *gluten/ | 1509
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewka 150g 1509 marchewka 150g 150g marchewka 150g 1509 marchewka 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa -
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g Kisiel 250ml 2509
Zupa krem ogoérkowy
Chieb bezglutenowy Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g 500ml
00g 100g N 50g . 509 N 709 |« e * 500g
. . N gluten/ gluten/ gluten/ gluten/+so]a/ mieko/*sele
so]a/+z|ama_sezamu/ o
Kapusta pekinska z Kapusta pekinska z Kapusta pekinska z
eFJamame i 250g Chleb Eszenny 25¢g 25g kurcz’ak.|em i 250g kurcz’ak.|em i 250g
pomidorem/wege gluten/ ogorkiem ogorkiem
*jaia/*aorczvcal *iaia/*mleka/* [ *iaia/*mleko/*aorczvcal
Kapusta pekinska z
Herbata malinowa | 250g kurc;ak|em : 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
ol pomidorem
g *jaja/*mleko/*gorczyca/
°
X masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g
Herbata malinowa | 250g
Budyn na mleku | 250g Skyr szt. *mieko/ 140g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g Skyr szt. *mleko/ 140g
= roslinnym 250ml dzemem 1 szt. domowg wedling
*gluten/ *gluten/ Wieil‘ZOWi 1 szt.
kcal Energia 2094,8 Energia 2279,9 Energia 2286,6 Energia 2436,9 Energia 2067
g Biatko 55,666 Biatko 147,58 Biatko 145,22 Biatko 166,79 Biatko 117,85
g Tiuszcz 82,839 Tluszcz 93,252 Ttuszcz 66,976 Ttuszcz 75,869 Tluszcz 87,607
g Kwasy Nasycone 14,404 Kwasy Nasycone 23,984 Kwasy Nasycone 23,312 Kwasy Nasycone 27,81 Kwasy Nasycone 22,185
g Weglowodany ogétem [271,37| Weglowodany ogdtem |254,33 | Weglowodany ogétem |276,81]| Weglowodany ogdtem | 265,7 | Weglowodany ogétem (249,44
g W tym cukry 39,753 W tym cukry 16,935 W tym cukry 14,531 W tym cukry 13,927 W tym cukry 52,273
g Btonnik pokarmowy |39,564| Btonnik pokarmowy |25,328| Btonnik pokarmowy [34,831| Btonnik pokarmowy [46,394| Bfonnik pokarmowy (21,517
mg Séd 482,52 Séd 1327.5 Séd 16341 Séd 1791,7 Sdd 488,46

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 16 sierpnia 202

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy ; ; Zupa krem
100g 100g Ptatki ow5|ar1e na 300g Butka Eszenna 50g 50g Butka *razowa 70g 70g | jarzynowy 500ml | 500g
* . ) mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ *
so]a/+z|ama_sezamu/ mieko/
Wedlina Butka pszenna 50g Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 509 awokado *jaja/ 100g awokado *jaja/ 100g
Pomidorki koktajlowe Chleb pszenny 25g
457t 409 *gluten 25¢g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
_ Pasta z jaj z * *
w Satata 30g 30g awokado *jaja/ 100g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
=z
3
< Margaryna migkka Pomidorki koktajlowe
5’ kubkowa 20g 20g 4 szt 40g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Jablko pieczone Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Serek
_ 1spzt 180g twarogiem DZ 1 szt. | 80g |twarogiem DZ 1 szt.| 80g | homogenizowany 1 | 150g
- ) *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ szt. *mleko/
Zupa krem
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa b/s Zupa brokutowa b/s
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 bI‘Ol(L”OW? 500m 5009
mieko/ *seler/
Danie Ryba pieczona 100 Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
wegetariariskie 100g| 100g |~YPa PleczC 9| 100g [ R¥Pa pieczon 100g | "YPa pieczon 100g
* " gluten/ ryby/ 1009 gluten/ ryby/ 1009 gluten/ ryby/
gluten/ soja/
(=]
<
8 Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 150g | 150g
Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto
150g 1509 1509 150g 1509 1509 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
Serek domowg wedlin domowag wedlin
homogenizowany 1 | 150g - a wedling 80g - q wedling 80g
. wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
szt. *mleko/
i *gluten/ *gluten/
Chleb bezglutenowy Zupa krem
100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | jarzynowy 500mi | 500g
. . N gluten/ gluten/ gluten/ *
so]a/+z|ama_sezamu/ mieko/
Pasztet warzywny
113g 113g | Twardg 50g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g
*soja/*seler/*gorczyca/
Dzem 2 szt. 50g Satata 30g 30g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g
ol—
O]
K]
N
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g
Margaryna migkka
kubkowa 20g 20g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g [ Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g Mus owocowo- 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
= jogurtowy 1szt.
*mleko/
kcal Energia 2265,2 Energia 2331,8 Energia 2398,1 Energia 2351 Energia 2140,6
g Biatko 49,859 Biatko 125,26 Biatko 139,55 Biatko 135,89 Biatko 110,12
g Tiuszcz 109,48 Tluszcz 96,73 Tluszcz 84,095 Tluszcz 85,86 Tiuszcz 85,94
g Kwasy Nasycone 20,303 Kwasy Nasycone 19,813 Kwasy Nasycone  |21,263 Kwasy Nasycone 23,041 Kwasy Nasycone 22,107
g Weglowodany ogétem |264,67| Weglowodany ogétem |241,75[ Weglowodany ogétem |271,76| Weglowodany ogdtem |252,53| Weglowodany ogdtem 241,71
g W tym cukry 42,052 W tym cukry 23,586 W tym cukry 30,13 W tym cukry 22,3 W tym cukry 49,767
g Btonnik pokarmowy 32,559 Btonnik pokarmowy |23,554| Btonnik pokarmowy [24,159]| Btonnik pokarmowy [36,502| Bfonnik pokarmowy [28,537
mg Sod 218,98 Séd 1289,1 Séd 1672,5 Séd 1918 Sod 389,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 17 sierpnia 202
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy . Zupa krem
100g 100g Kasza Jaglan*a na 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | jarzynowy 500ml | 500g
* . ) mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ *
so]a/+z|ama_sezamu/ mieko/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g | Herbata z cytryng | 2509
Pomidor 100g | 100g P°'¢d3‘)’g;i::‘/’°°ka 30g | Papryka50g | 50g | Papryka50g | 50g
_ Margaryna migkka Hummus gotowy . .
w kubkowa 20g 20g 115 *siama. sezamal/ 115g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
=z
<
2
g Herbata z cytryng | 250g Pomidor 100g 100g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
masto 10g *mleko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
bezKﬁH:rF:g\jla 2 Kanapka pszenna z Kanapka razowa Serek
_ 29 80g dzemem 1 szt. 80g jajkiem DZ 1szt. 100g | homogenizowany w | 100g
= dzemem 1 szt. * * T *
* . ) gluten/ gluten/ ]a]a/ mleko/ tubce 1szt. *mieko/
so]a/+z|ama sezamu/
. Lazanlq blg z Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa krem z fasolki
migsem mielonym z | 350g | szparagowg 350ml | 350g | szparagowgb/s |350g| szparagowgb/s |350g 500 *mieke/ 5009
warzywami 350g *mieko/*seler/ 350ml 350ml miekel
tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem
Zupa z fasolkg mielonym z mielonym z mielonym z
szgggarglo’\rlvql b//m 3509 warzywami 350g 3509 warzywami b/s 250g 2509 warzywami b/s 250g 2509 Kompot 2509
a seler *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
<
8 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Zupa krem
100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | jarzynowy 500mi | 500g
. . N gluten/ gluten/ gluten/ *
so]a/+z|ama_sezamu/ mieko/
. Twarozek z . ; . . B .
we etawr?:r’:lsnlfa 90 90g suszonymi 100g Twaroz?klzkz/2|olam| 100g Twaroz?klzkz/2|o{am| 100g |Herbata rumiankowa| 250g
9 9 pomidorami *mieko/ mieke mieke
Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
ol—
O]
ko)
N
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna migkka .
kubkowa 20g 20g | masto 10g “mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. 300ml
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2265,6 Energia 2377,5 Energia 2073,8 Energia 2100,2 Energia 1961,8
g Biatko 66,522 Biatko 112,89 Biatko 114,63 Biatko 117,52 Biatko 92,061
g Tiuszcz 98,326 Tluszcz 79,715 Tluszcz 58,474 Ttuszcz 63,884 Tiuszcz 64,126
g Kwasy Nasycone 38,333 Kwasy Nasycone  |22,113 Kwasy Nasycone 20,214 Kwasy Nasycone |21,684| Kwasy Nasycone 18,116
g Weglowodany ogétem |270,21]| Weglowodany ogdtem |272,55[ Weglowodany ogétem |271,85| Weglowodany ogdtem |252,51| Weglowodany ogétem 259,31
g W tym cukry 28,327 W tym cukry 32,057 W tym cukry 29,907 W tym cukry 28,562 W tym cukry 53,542
g Btonnik pokarmowy |26,993| Btonnik pokarmowy |32,113| Btonnik pokarmowy [29,892| Btonnik pokarmowy [41,632| Bionnik pokarmowy [29,953
mg Sod 242,14 Séd 1379,1 Séd 1588,1 Séd 1683,1 Saod 341,45

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 18 sierpnia 20

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIEIS Pl i eHER e Rletalbedaioblalkaia dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane Zupa krem
100g 100g | na mieku 300ml | 300g | "eP PS2enly 1009 4gqq | Chleb razowy 90g | goq | jarzynowy 500mi | 500g
*soja/+ziama_sezamu/ *mleko/ gluten gluten *mleko/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Pomidor bez skéry Pieczen z indykiem
100g 100g 60g *gluten’ 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
_ Margaryna migkka Pomidor bez skéry . .
w kubkowa 20g 20g 100g 100g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
=z
<
2
= Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
]
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowa wedling z domowa wedling z A
= Jabtko 1szt. 180g kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
*gluten/ *gluten/
Rosét z makaronem f;‘;akgf:nzogtgg%ﬁl Ros6t z makaronem Rosét z makaronem neo %Tif:nﬁ?oom
(nb) 350ml 3509 |+ e * 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509 |« P e " 5009
* e gluten/+soja/ mieko/*sele * % * e gluten/+so]a/ mieko/*sele
gluten/+soja/*seler/ o gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/*seler/ o
Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczony 100g 100g |pieczone w ziotach 2| 150g | pieczone w ziotach | 150g | pieczone w ziotach | 150g
*gluten/*soja/ szt. b/s 2 szt. b/s 2 szt.
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 100g 100g 1509 1509 1509 150g 150g 150g
Suréwka z burakéw Suréwka z burakow } B
2 cebulkg 150g 1509 2 cebulk 150g 150g | Tarte buraczki 150g | 150g | Tarte buraczki 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
s Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Serek wiejski 1 szt. | 200g 150 *seter/ 1509 150g *selor/ 1509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g neop%ljif:hz{(?rgmml
100g 100g A / 100g A / 100g A / 1009 [« Feoial™ P’ 5009
*soja/+ziama sezamul gluten gluten, gluten, gluten, so]a/ mleko/ "sele
- T
Pasztet warzywny Paréwki cielece 3 Domowa wedlina z Domowa wedlina z
113g 113g N 90g B 60g ] 60g
*soja/“seler/*gorczyca/ szt. "gorczycal indyka 60g indyka 60g
Wedlina 30g | Ketchup 1 szt 1 Ogorek 50 50 Ogorek 50 50
©f— wegetarianska 30g 9 etehup 1 szL. 9 gore 9 9 gore 9 9
s
N
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
MargkaLjrgEgWrr;|ekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa |250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g
= *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2069,9 Energia 2394,3 Energia 2021,7 Energia 2029,3 Energia 2013,6
g Biatko 43,497 Biatko 117,49 Biatko 133,62 Biatko 131,73 Biatko 95,448
g Tiuszcz 104,11 Tluszcz 108,63 Tluszcz 60,81 Tluszcz 61,143 Tiuszcz 109,92
g Kwasy Nasycone |37,686 Kwasy Nasycone  |29,623 Kwasy Nasycone  |20,784 Kwasy Nasycone  |20,783| Kwasy Nasycone 32,87
g Weglowodany ogétem |235,64| Weglowodany ogdtem |238,53 | Weglowodany ogétem | 237,7 | Weglowodany ogdtem |233,89| Weglowodany ogétem [164,57
g W tym cukry 29,887 W tym cukry 25,859 W tym cukry 32,448 W tym cukry 33,46 W tym cukry 33,468
g Btonnik pokarmowy 24,484 Btonnik pokarmowy |18,873| Btonnik pokarmowy [24,708| Btonnik pokarmowy [32,308| Bfonnik pokarmowy [14,802
mg Sod 115,46 Séd 1642,3 Séd 1715,8 Séd 1754,8 Saod 556,24

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réownowazne pod wzgledem energetycznym i wartoéci odzywczych. Szczegdlowy wykaz
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



