Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 15 lipca 2024

q q Ao Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z y
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta ftatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €d A
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny
300l *giuton sl *miskol | 009 |300mI *tuentpialminkel| 009 | 300l *gutons sl ool | 009 *miskol 1900 | "ot ol | 1909
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
*tuten gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. * Szynka debowa Szynka debowa . * .. *
Ser z06tty 509 *mieko/ 50g dr)c/)biowae?:Og 30g dr)c/)biowae?:Og 30g Ser z6tty 50g *mieko/ | 50g |Ser z6tty 50g *mieko/| 50g
Szynka debowa Serek Smietankowy Serek Smietankowy Szynka debowa Szynka debowa
s drobiowa 30g 30g 100g *mioko/ 100g 100g *mioko/ 1009 | “grobiowa3og | 399 | drobiowa 30g | 209
z
g Ogorek kiszony 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Ogoérek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g
H
” Margaryna migkka i )
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g Satata 30g 30g |Ogorek kiszony 60g| 60g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g | Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa barszcz
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml *seler/ 350g czerwony 350ml *seler/ 350g czerwony 350ml *seter/ 350g czerwony 350ml *seter/ 350g czenmzr::r/:iSOml 3509
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 indyka 250 2509 indyka 250 2509 indyka 250 2509 | ngyka 250 | 2509
o . . . .
% Kasza peczak 180g 180g Kasza%(gr(;)zgmlenna 180g Kasza%(g%zmlenna 180g | Kasza peczak 150g | 150g |Kasza peczak 150g| 150g
o
Kompot 250ml 2509 Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 1809
<]
N Kanapka razowa z
|© x jajkiem 1szt. 100g
.E e *gluten/*jaja/* gorczycal
5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 90g N 90g
*tuten gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Schab bialy 60g *sis/ | 60g | Schab bialy 60g *is/ | 60g | Schab bialy 60g "sas/ | 60g  [Schab bialy 60 *ia/| 60g | S°N20Lialy 609 | g4
)
_ Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 100g 100g P°mid%ggz kY | 4009 | Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
@
g
Kl
S .
X Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn:ekka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ 109 Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa 2509 Herbata mietowa | 250g | Herbata migtowa | 250g
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ szynkg debowg 1 szt. szynka degbowa 1
— *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2132,41 Energia 2012,3707] Energia 1991,771 Energia 2354 Energia 2034
g Biatko 120,918 Biatko 118,62156 Biatko 118,5016 Biatko 128,89 Biatko 118,24
g Tiuszcz 61,0395 Ttuszcz 51,749508] Ttuszcz 49,34951 Ttuszcz 74,18 Thuszcz 60,38
g Kwasy Nasycone | 27,352 | Kwasy Nasycone 19,743 Kwasy Nasycone 9,743 Kwasy Nasycone |28,737| Kwasy Nasycone [27,027]
g |Weglowodany ogétem | 279,41 |Weglowodany ogétem|272,86982|Weglowodany ogétem [272,8098 Weglowodany 287,74] Weglowodany 252,18
o] W tym cukry 24,8721 W tym cukry 33,082102] W tym cukry 33,0821 W tym cukry 27,617 W tym cukry 26,367
g Btonnik pokarmowy [32,1246| Btonnik pokarmowy [24,974566| Btonnik pokarmowy |24,97457| Btonnik pokarmowy | 43,66 [Btonnik pokarmowy | 38,33
mg Sod 1857,5 Sod 1132,1151 Sod 1154,715 Sod 2483 Sod 2053
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 16 lipca 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana N N
mieku 300ml *moie/ | 2009 [na mieku 300m! *meke/| 009 |na mieku 300ml *meko/| 009 | SKYTSZLTmekol | 1409 | Skyr szt "meko/ | 140g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g * uten) 759 * 759 M 60g M 60g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka
609 *scil 60g 600 *seial 60g 600 *soial 60g 600 *seial 60g 609 *sci! 60g
. . Pomidor bez skéry . .
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 509 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
z
g Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
H
» Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 300ml 300g
Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet schabowy 100g Kotlet schabowy Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy Kotlet schabowy
*guten“ial 1009 | soute 100g *guen/ | 1009 100g *guuten’ 1009 | soute 100 *auen/ | 1299 | soute 100g *guen’ | 1009
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Suréwka z porem Ziemniaki
< 9 9 9 p
z 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | 450g *ualgoreaveal | 1299 | gotowane 150g | 1209
o
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Ziemniaki gotowane Suréwka z porem
1509 *jaja/* gorezycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 1509 1509 1509 *jaja/* gorezycal 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x szynkg debowg 1 szt.| 80g
.E e *gluten/
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g * tuten] 100g P 100g M 90g M 90g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
609 *guten! 60g 60g *giuten’ 60g 609 *glten’ 60g 609 *glten’ 60g 609 *guen/ | 009
— Twarég 509 *mieko/ 50g Twarég 50g *mieko/ 50g Twardg 509 *mieko/ 50g Twardg 509 *mieko/ | 50g | Twardg 509 *mieko/ | 50g
@
g
Kl
o
X Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Safata 30g 30g | masto 10g *miekol 10g | Margaynamiekka | 44 Satata 30g 30g | Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 300g | Kanapkarazowaze | 80g [Kanapka razowa ze| 80g
_ 300ml 300ml 300ml schabem pieczonym schabem
— 1 52t. *gluten/*soja/*seler/ pieczonym 1 szt.
* gluten/* soja/* seler/
kcal Energia 2204,35 Energia 2019,54 Energia 1998,94 Energia 2376 Energia 2142
g Biatko 120,022 Biatko 115,5964 Biatko 115,4764 Biatko 138,8 Biatko 131,5
g Tiuszcz 75,0705 Ttuszcz 69,497499 Ttuszcz 67,0975 Ttuszcz 94,311 Thuszcz 88,576
g Kwasy Nasycone | 22,864 | Kwasy Nasycone 25,399 Kwasy Nasycone 15,399 | Kwasy Nasycone |25,203| Kwasy Nasycone 22,043
g |Weglowodany ogétem |262,522|Weglowodany ogétem|234,37 149|Weglowodany ogétem [234,3115 Weglowodany 270,59| Weglowodany 234,91
o] W tym cukry 17,1505 W tym cukry 20,6805 W tym cukry 20,6805 W tym cukry 22,86 W tym cukry 21,65
g Btonnik pokarmowy | 30,329 | Btonnik pokarmowy | 27,633 | Btonnik pokarmowy | 27,633 | Btonnik pokarmowy [39,758|Btonnik pokarmowy 34,438
mg Sod 1758,18 Séd 1654,357 Séd 1676,957 Sod 2183 Sod 1863
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sroda 17 lipca 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w ciazy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €d A
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Serek wiejski 1 szt. 200g | Serek wiejski 1 szt. 200g Serek wiejski 1 szt. 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g |Serek wiejski 1 szt. | 200g
Butka liajzerka 50g 509 Butka liajzerka 50g 509 Butka Iiajzerka 509 509 Butka :azowa 70g 709 Butka £azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g 30 Chleb pszenny 25g 25 Chleb pszenny 25g 25, Jajecznica ze 100 Jajecznica ze 100
*gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 szczypiorkiem *jaja/ 9 szczypiorkiem *jaja/ 9
Jajecznica ze Jajecznica na parze Jajecznica z biatek na
" _ szczypiorkiem *ja/ 100g el 100g parze el 100g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
g
g Papryka 50g 50g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
H
& N Margaryna migkka N N
Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
— *gluten/* mleko/ *gluten/*mieko/
Ros6t z makaronem 350 Rosét z makaronem 350 Ros6t z makaronem 350 Ros6t z makaronem 350 makaz?seiz?:sOml 350
350ml *gluten/+sojal*seler/ 91350 *gluten/+sojal*seler! 9 | 350mI *giuten+soja/* ssler/ 9 350m! *gluten/+soja/*seterl| ©°°9 | M2 m: 9
gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g | drobiowy 100g | 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jajal *gluten/*jaja/ *gluten/*jajal
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1509 1509 | gotowane 1509 | 1909
o
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka
g 1509 g 150g g 150g g 150g szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
gotowana 150g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g | Gruszka 1szt. 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
[
.g « Jogurt rlaturalny szt. 150g
B mieko/
3
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 90g N 90g
" gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi Szynka z piersi
60g 60g 60g 60g 609 60g indyka 60g 609 | “iigykasog | 609
_ Rzodkiewka 50g | 50g Pomidor 50g 50g P°mid°5r0t;ez sk | 509 | Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
@
g
Kl
o
X Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
N * Margaryna miekka N N
masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko 109 kl?bkgwa 20‘?9 20g masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruﬂgr?ka;awa 2509
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ szynka debowg 1 szt. szynka degbowa 1
— *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2083,3 Energia 2015,6 Energia 21214 Energia 2404 Energia 2314
g Biatko 124,082 Biatko 123,0954 Biatko 122,9954 Biatko 141 Biatko 134,52
g Tiuszcz 78,6105 Ttuszcz 77,924499 Ttuszcz 89,5245 Ttuszcz 91,648 Thuszcz 88,648
g Kwasy Nasycone | 24,016 | Kwasy Nasycone 23,936 Kwasy Nasycone 13,936 | Kwasy Nasycone |29,637| Kwasy Nasycone [29,637]
g |Weglowodany ogétem | 219,13 |Weglowodany ogétem| 205,9265 |Weglowodany ogétem [205,9465 Weglowodany 248,69 Weglowodany 239,39
o] W tym cukry 32,8105 W tym cukry 32,0965 W tym cukry 32,0965 W tym cukry 17,665 W tym cukry 16,165
g Btonnik pokarmowy | 29,98 | Btonnik pokarmowy 23,71 Btonnik pokarmowy 23,71 | Btonnik pokarmowy |41,118|Blonnik pokarmowy 141,118
mg Sod 1886,25 Séd 1777,557 Séd 1824,557 Sod 2614 Sod 2520
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wartek 18 lipca 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Chleb pszenny 75g N . N "
300! *gluten*miskol 300g 300! *gluten* kol 300g *gtuten] 759 Kefir szt. *mieko/ 200g | Kefir szt. *mieko/ | 200g
Chleb pszenny 50g + Chieb
pszenny 759 Manna na mleku Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razony 80g | 50g gt 759 | 300ml *guenmiorel | 3009 *giten] 60g *giten] 60g
Paréwki z indyka 2 szt. | 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g
szt. szt. szt. szt.
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
]
E Mix satfat z Mix satat z Mix satat z Mix safat z
g pomidorkami, 50g omidorkami i oliw 50g Mix satat z oliwg 50g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g
>| || ciecierzyca i oliwa P a ciecierzyca i oliwg ciecierzyca i oliwa
5 .
masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *miekel 10g | Marganmamiekka | o5 | masio 10g *me/ | 10g | masto 10g *meiel | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa solferino 350ml | 350g |Zupa solferino 350ml 350g [Zupa solferino 350ml | 350g |Zupa solferino 350ml | 350g Zupgssbor:?nno 3509
Zraz wieprzowy 100g Zraz wieprzowy 100g Zraz wieprzowy 100g Zraz wieprzowy 100g Zraz wieprzowy
*jajal*seler/ 1809 *jajal*seler/ 1809 *jajal*seler/ 1809 *jajal*seler/ 1809 1009 *jaja/* seter/ 1809
a ) )
Sos wiasny 80 Sos wtasny 80 Kasza jeczmienna Kasza gryczana
< y 8Ug y oUg e gry
z *gttent*sote! 80g *ghten*seler! 80g 180g 180g  |Kasza gryczana 150g| 150g 150g 1509
o
Kasza jeczmienna . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw
Kasza gryczana 180g | 180g 80g 180g Tarte buraczki 150g 150g cebulka 150g 1509 2 cebulka 150g 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulka 150g 150g cebulka 150g 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
[
.g « Jogurt rlaturalny szt. 150g
B mieko/
3
o
|5
Butka £azowa 70g 709 Butka Eszenna 509 509 Butka Eszenna 509 509 Butka :azowa 70g 709 Butka £azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa 200 Satatka jarzynowa 200 Satatka jarzynowa z 200 Satatka jarzynowa 200 Sair:)?ow:gig wa 30
200 *jajal* gorczycal 9 | 2009 *jajal*gorczycal 9 | jogurtem 200g *iaia/ 9 | 2009 *ujal* gorcayeal 9 e 9 9
. Szynka drobiowa Szynka drobiowa :
_ ) Szynka droP'?“ia 30g Szynka*de,bowa 30g 30g miodowa 60g 60g miodowa 30g 30g Sa}atkg Jlal;zynowa 200g
miodowa 309 *soja/*seter/ gluten; P P 2009 *jajal* gorezycal
.© sojal*seler/ sojal*seler/
S Margaryna migkka
X masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa 250g | Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa | 250g
Serek 100g Serek 100g Serek 100g Kanapka razowa z | 100g | Kanapka razowa z | 100g
_ homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w jajkiem 1szt. jajkiem 1szt.
B tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ *gluten/* jajal* gorczycal *gluten/* jajal* gorczy cal
kcal Energia 2242,79 Energia 2213,99 Energia 2016,65 Energia 2345 Energia 2255
g Biatko 95,3269 Biatko 91,2229 Biatko 101,6019 Biatko 104,32 Biatko 97,866
g Tiuszcz 89,9165 Ttuszcz 90,5435 Ttuszcz 68,9745 Ttuszcz 99,598 Thuszcz 96,598
wasy Nasycone 497 wasy Nasycone R wasy Nasycone R wasy Nasycone [25,745] Kwasy Nasycone 25,749
g Kwasy Nasy 26,49 Kwasy Nasy 26,999 Kwasy Nasy 16,942 | Kwasy Nasy: 25,745 Kwasy Nasy 25,74
owodany ogétem ,55 owodany ogétem| 255,5095 owodany ogétem [247,0395 owodan 57, owodan )
g |Wegl dany ogok 260,558|Weg| dany ogdtem| 2 095 |Wegl dany ogétem 247,039 Wegl dany 257,38  Wegl dany 248,08
o] W tym cukry 22,6885 W tym cukry 20,9835 W tym cukry 36,8925 W tym cukry 24,712, W tym cukry 23,212
g Btonnik pokarmowy |27,0865| Btonnik pokarmowy | 22,9985 | Btonnik pokarmowy | 26,8095 | Btonnik pokarmowy [33,377|Btonnik pokarmowy (33,377
mg Sod 1288,14 Séd 1086,937 Séd 1501,947 Sod 1747 Sod 1652
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

DIETA

Dieta podstawowa / Dieta dla
kobiet w ciazy podstawowa

Dieta tatwostrawna /

kobiet w ciazy tatwostrawna

Dieta dla

piatek 19 lipca 2024

Dieta dla kobiet w ciazy z

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

(watrobowa) " (cukrzycowa) / dieta
Weglowodanow bogatoresztkowa
Chleb pszenny 50g + . .
chleb razowy 30g 509 Ryz na Inlek/u 300ml 300g Ryz na Inleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny 1509
*gtuten mieko mleko/ mleko/ szt. *mieko/
Ryz na Inleku 300ml 300g Chleb Eszenny 759 759 Chleb Eszenny 759 759 Chleb *razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
mieko/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Paszt?tlmarzywny 113g Pas*zttlatlmarzywny 113g Pas;z@t:marzywny 113g 113 113g 113 113g
1139 *sojal* seler/*gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal e e
sojal ™ seler/* gorczycal sojal*seler/*gorczycal
_| | Schab bialy 30g *wia/ | 30g | Schab bialy 30g *is/ | 30g | Schab bialy 30g s/ | 30g  |Schab bialy 30g *wi/| 30g | SON@0LIAlY 309 | 504
)
]
g . .
3 Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g 100g P°m'd‘;[)ggz sk | 1009 | Rzodkiewka50g | 50g | Pomidor50g | 50g
H
” . Margaryna migkka .
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Rzodkiewka 50g | 50g
— Serek wiejski 1 szt. | 200g [Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mleko/ *seler/ 350g *mleko/*seler/ 350g *mieko/*seler/ 350g *mleko/*seler/ 350g *mleko/*seler/ 3509
. ) . Kotlet z ryby Kotlet z ryby
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony ; ;
100g *gienmia iyl | 1099 | 100 *gutens iy | 1209 | 100G *gutonttaia eyl | 1009 | Pieczony 100g | 100g | pieczony 100g | 100g
gluten/*jaja/* ryby/ gluten/*jajal* ryby/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1509 1509 | gotowane 1509 | 1909
o
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka
. 1509 A Y 1509 A Y 150g P 150g koperkowa 150g
‘jajal* gorczycal 1509 *seler/ 1509 *seter/ ‘jajal*gorczycal .
‘jajal*gorczycal
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x poledwicg miodowg 1| 80g
.E e szt. *gluten/*soja/* seler/
5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 90g N 90g
" gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g Twardg 100g *mieko/ 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g |Twarég 100g *mieko/ | 100g
— Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 25¢g Pomidor 50g 50g
@
g
Kl
o
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Kietki 59 Pomidor 100g 100g Kietki 59
Kietki 59 Kietki 59 Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn;iekka 109 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g Mus owsianka 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ serem 1 szt. serem 1 szt.
— *gluten/* mleko/ *gluten/*mieko/
kcal Energia 2375,78 Energia 2180,58 Energia 2159,98 Energia 2579 Energia 2392
g Biatko 106,74 Biatko 106,7404 Biatko 106,6204 Biatko 130,71 Biatko 127,217]
g Tiuszcz 82,1595 Ttuszcz 73,239499 Ttuszcz 70,8395 Ttuszcz 99,504 Thuszcz 94,419
g Kwasy Nasycone  |20,7145| Kwasy Nasycone 19,8395 Kwasy Nasycone 9,8395 | Kwasy Nasycone |22,96 | Kwasy Nasycone |19,95
g |Weglowodany ogétem |302,508|Weglowodany ogétem|274,69849|Weglowodany ogdtem [274,6385 Weglowodany 284,08| Weglowodany 252,44
o] W tym cukry 43,4065 W tym cukry 45,5965 W tym cukry 45,5965 W tym cukry 37,341 W tym cukry 17,551
g Btonnik pokarmowy | 29,499 | Btonnik pokarmowy | 25,529 | Btonnik pokarmowy | 25,529 | Btonnik pokarmowy [36,674[Btonnik pokarmowy (35,064
mg Sod 1313,18 Séd 1193,031 Séd 1215,631 Sod 2015 Sod 1780
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymiany w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 20 lipca 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny
*gluten/* mleko/+orzechy/ 300g *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g *mieko/ 1509 szt. *mieko/ 1509
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g * uten) 759 . 759 N 60g N 60g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka
609 *scil 60g 600 *seial 60g 600 *soial 60g 600 *seial 60g 609 *sci! 60g
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
™ 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 509
g
g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
H
» Margaryna migkka
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
kubkowa
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Skyr szt. *mieko/ 140g | Skyr szt. *mieko/ | 140g
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml 3509 ziemniakami 350ml 350g | ziemniakami 350ml | 350g |ziemniakami 350ml| 350g
*mleko/ *seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/ *seler/
Potrawka z kurczaka Potrawka z
Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka z 7 marchewka i kurczaka z
marchewka i 250g | z marchewka 250g 2509 marchewka 250g 2509 h a 2509 marchewka i 2509
; * * * groszkiem 250g .
groszkiem 2509 *mieko/ mieko/ mieko/ *tekol groszkiem 250g
mieko *mieko/
[=]
% Ryz al dente 180g 180g | Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 150g | 150g
o
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x szynkg debowg 1 szt.| 80g
_E [ *gluten/
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 90g N 90g
*tuten gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
outen"jajal"sojal"miekol"seter) 1009 *gluten/*jajal * soja/ *mieko/*sel 1009 outen/"jaja/ 573/ miekof*sele| 1009 *gluten/* jajal * soja/ *mieko/*se 1009 *gluten/*jaja/* sojal *mieko/ 1009
o " ter/ *seler/
— Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
@
g
Kl
S . Pomidor bez skory . )
X Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g 100g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn;iekka 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g [Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruﬂgr?ka;awa 2509
Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ szynka kruchg 1 szt. szynka kruchg 1
— *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2168,69 Energia 2053,88 Energia 2033,28 Energia 2444 Energia 2209
g Biatko 119,011 Biatko 115,6684 Biatko 115,5484 Biatko 147,75 Biatko 140,49
g Tiuszcz 62,0275 Ttuszcz 61,094499 Ttuszcz 58,6945 Ttuszcz 82,642, Thuszcz 76,907|
g Kwasy Nasycone 19,234 | Kwasy Nasycone 19,123 Kwasy Nasycone 9,123 Kwasy Nasycone 22,234 Kwasy Nasycone (19,074
g |Weglowodany ogétem |283,889|Weglowodany ogétem| 263,4745 |Weglowodany ogétem [263,4145 Weglowodany 306,61] Weglowodany 270,93
o] W tym cukry 30,8245 W tym cukry 29,3335 W tym cukry 29,3335 W tym cukry 19,145] W tym cukry 17,935
g Btonnik pokarmowy | 28,616 | Btonnik pokarmowy 21,93 Btonnik pokarmowy 21,93 | Btonnik pokarmowy |39,021|Btonnik pokarmowy (33,701
mg Sod 1740,08 Séd 1584,687 Sod 1607,287 Sod 2552 Sod 2231
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

niedziela 21 lipca 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z y
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny
mieku 300ml *meia/ | 009 | mieku 300ml *moia/ | 009 | mieku 300ml *ma/ | 009 *miskol 1900 | "ot ol | 1909
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g * uten) 759 * 759 M 60g M 60g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
. . Pasta z tunczyka z . .
Ijlalst? z tl*mczyka 100g P*.a.St? z tl:nczyka 100g jogurtem 100g quowa wedlina 60g Ijlalst? z tl*mczyka 100g
‘fajal *ryby/* gorczycal ‘jajal *ryby/* gorczycal o e wieprzowa 60g ‘jajal *ryby/* gorczycal
‘jajal *ryby/* mieko/
. . Pomidor bez skéry . .
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 509 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
z
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
H
» Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Serek wiejski 1 szt. | 200g |Serek wiejski 1 szt. | 200g
. Zupa jarzynowa . Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
Zupa jarzynowa 350ml | 350g 350ml 350g [Zupajarzynowa 350ml| 350g 350ml 3509 350ml 3509
Pieczer rzymska 100g Pieczen rzymska Pieczer rzymska 100g Pieczen rzymska Pieczen rzymska
el 1009 100g *j/ 1009 e 1009 100g *j/ 1009 |~ Ho0g 4uar | 1009
a . . ) . Kasza bulgur
< Sos p|eizen|owy 80g 80g Sos p|ecizen|owy 80g 80g Kasza bulglir 180g Kasza bulglir 1509 | gotowana 150g | 150g
m gluten/ gluten/ gotowana 180g *gluten/ gotowana 1509 *gluten/ *gtuten
) u
Kasza bulgur Kasza bulgur Suréwka z marchewk Suréwka z Suréwka 2
otowana 1509 * tuten 1509 otowana 1809 * tuten] 180g {iabikiem 150 a 150g |marchewka i jabtkiem| 150g marchewkg i 1509
9 9 "gluten 9 9 “glute J 9 150g jablkiem 150g
Suréwka z marchewka Suréwka z
e ; 150g |marchewks i jabtkiem| 150g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
i jabtkiem 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x pastg jajeczng 1szt. | 100g
.E e *gluten/*jaja/* gorczycal
I;£
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 90g N 90g
*tuten gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Parowki cielece 2 szt. 60g Parowk*| cielece 2 szt. 609 Parowk*| cielece 2 szt. 60g Parowk*| cielece 2 szt. 60g Parowk*| cielece 2 60g
gorezycal gorezycal gorezycal gorezycal szt. *gorczycal
— Ketchup 1 szt. 19 Twardg 509 *mieko/ 50g Twardg 509 *mieko/ 50g Twardg 509 *mieko/ | 50g | Twardg 509 *mieko/ | 50g
@
g
Kl
o
X Twarég 509 *mieko/ 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Safata 30g 30g | masto 10g *miekol 10g | Margarynamiekka | 44 Satata 30g 30g | Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata czarna b/c 2509 Herbata czarna b/c 250g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c 2509 Herbata czarna b/c | 250g [Herbata czarna b/c | 250g
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ poledwicg miodowa 1 poledwicg miodowg
B SZt. *gluten/*soja/* seler/ 1 szt.
* gluten/* soja/* seler/
kcal Energia 2222,16 Energia 2228,06 Energia 2060,2 Energia 2324 Energia 2163
g Biatko 107,685 Biatko 108,3148 Biatko 107,8428 Biatko 137,26 Biatko 122,17]
g Tiuszcz 78,1555 Ttuszcz 80,8355 Ttuszcz 65,1815 Ttuszcz 83,091 Thuszcz 88,461
g Kwasy Nasycone | 26,246 | Kwasy Nasycone 26,215 Kwasy Nasycone 16,163 | Kwasy Nasycone |26,839| Kwasy Nasycone 25,519
g |Weglowodany ogétem | 270,2 |Weglowodany ogétem| 266,8205 |Weglowodany ogétem [260,0485 Weglowodany 247,94| Weglowodany 213,24
o] W tym cukry 25,3345 W tym cukry 24,9745 W tym cukry 25,1035 W tym cukry 19,378] W tym cukry 18,468
g Btonnik pokarmowy | 28,379 | Btonnik pokarmowy | 25,059 | Btonnik pokarmowy | 24,888 | Btonnik pokarmowy |35,123|Btonnik pokarmowy | 29,81
mg Sod 1646,49 Sod 1490,192 Séd 1457,932 Sod 2037 Sod 1894
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



