Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 15 lipca 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowa/Niskocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
. . Zacierka na mleku
Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt.
300! *gluton/aja/*miekol | 2009 — 1509 | 300mi *guton'aja/ miekol | 2009 — 150g |~ 300m| 300g
gluten/*jaja/*mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 Skorki 60g *guten/ | 009 *giten] 60g *guten] 759
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa f h . Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g debomﬁe}l (1rob|owej 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g
309 *jajal*gorezycal
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
s 100g *mioko/ 100g 100g *mioko/ 100g 100g *mioko/ 100g 100g *mioko/ 1009 ™™ "100g *miekel | 1009
H
< Pomidor pokrojony w . . Pomidor pokrojony
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g kostke 100g 100g | Ogodrek kiszony 60g | 60g w kostke 100g 1009
H
» Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Margﬁjrg;swn;ekka 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ twarogiem 1 szt. 80g *riokal . 1509 Kefir szt. *mieko/ 200g
— *gluten/* mleko/ miekol
Zupa barszcz
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml *seler/ 350g czerwony 350ml *seler/ 350g czerwony 350ml *seter/ 350g czerwony 350ml *seter/ 350g czenmzr::r/:iSOml 3509
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 indyka 250 2509 indyka 250 2509 indyka 250 2509 | indyka 250 | 2909
g Kasza jgczmienna 180 Kasza jeczmienna 150 Ziemniaki gotowane 180 Kasza peczak 150 150 Kasza jeczmienna 180
@ 180g 9 1509 9 puree 180g 9 pe 9 9 180g 9
o
Banan 1szt. 120g Kompot 250ml 2509 Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 1209
Kompot 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
5
|© x Serek wiejski 1 szt. 200g
392
3
o
|5
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb razowy 90g Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 1009 | “skorki 80g guten’ | 209 *guten] 909 | 400g *guen | 1009
Pasta migsna ze Schab bialy 60
Schab biaty 60g *soja/ | 60g [ Schab biaty 60g *soja/ 60g schabu biatego 60g 60g |Schab biaty 60g *soja/ | 60g . /y 9 60g
*jajal*soja/*gorczycal sola
. . Dynia gotowana . Dynia gotowana
o - Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g Rzodkiewka 50g 50g rozdrobniona 100g 1009
g
S Margaryna migkka )
X masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 109 masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 509 | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Margﬁjrg;swn;iekka 10g | Herbata migtowa | 250g
Herbata mietowa | 250g
Kefir szt. *mieko/ 200g | Kanapka pszenna z 80g Kefir szt. *mieko/ 200g Kanapka razowa z | 80g Kefir szt. *miexo/ | 200g
_ szynka debowg 1 szt. szynkg debowg 1 szt.
— *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2012,37| Energia 2260,9707] Energia 2009,151 Energia 1959 Energia 2047
g Biatko 118,622 Biatko 146,91156 Biatko 122,0556 Biatko 118,72 Biatko 119,61
g Tiuszcz 51,7495 Ttuszcz 57,699508 Ttuszcz 56,55451 Ttuszcz 49,87 Thuszcz 52,04
g Kwasy Nasycone 19,743 | Kwasy Nasycone 7,333 Kwasy Nasycone 19,711 Kwasy Nasycone |9,543 | Kwasy Nasycone |19,821
g |Weglowodany ogétem | 272,87 |Weglowodany ogétem|293,09982|Weglowodany ogétem [254,6428 Weglowodany 256,09] Weglowodany 277,79
o] W tym cukry 33,0821 W tym cukry 21,382102] W tym cukry 41,2171 W tym cukry 26,947 W tym cukry 39,272
g Btonnik pokarmowy [24,9746| Btonnik pokarmowy [28,634566| Btonnik pokarmowy |25,50757| Btonnik pokarmowy | 38,33 |Btonnik pokarmowy 27,915
mg Sod 1132,12 Séd 1851,2251 Sod 1162,795 Séd 1577 Séd 1135
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 16 lipca 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA| pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowa/Niskocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana Kasza
mieku 300! *mieko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 1409 na mieku 300m *mieke/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 1409 kukurydzmne na | 300g
mleku 300ml *mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 Skorki 60g *guten/ | 009 *giten] 60g *guten] 759
. . Pasta z poledwicy . .
PoIedwwaﬁf)pocka 60g Poledwwa* s9pocka 60g sopockiej 60g 60g Pole,dwwa* s9pocka 60g quowa wedlina 60g
60g *soja/ 60g *soja/ . e 60g *soja/ wieprzowa 60g
‘jajal*soja/“gorczycal
Marchewka
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g gotowana 1009
L rozdrobniona 100g
=
<
g Roszponka 109 Roszponka 10g Herbata z cytryng 2509 Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H
» N Margaryna migkka Marchewka gotowana Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 109 rozdrobniona 100g 100g Kubkowa 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
Sok wislowarzywny | 34 Skyr sz, *mioke/ 1409 | Sckwielowarzywny | 356 | et *maol | 140g
= 300ml ’ 300ml ’
Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet schabowy Kotlet schabowy
Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy . - Kotlet schabowy . )
100g *guten/ 100g soute 100 *guten! 100g m|e|ony:lv sosie 100g | 100g soute 100 *guten! 100g m|e|ony:lv sosie | 100g
gluten/ 1009 *gluten/
a ) L ) s ) s ) s Ziemniaki
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 180g 180g 150g 150g puree 180g 180g 1509 150g gotow1a8rz)e puree | 180g
o 9
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z porem Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 1509 *jajal* gorezycal 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb razowy 90g Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 1009 | “skorki 80g guten’ | 209 *guten] 909 | 400g *guen | 1009
. P . . P . Pasta z pieczeni z . P . . P .
Pieczen z* indykiem 60g Pieczen z* indykiem 609 indyka 60g 60g Pieczen z* indykiem 60g Pieczen z* indykiem 60g
609 *gluten/ 609 *gluten/ N A 60g *gluten/ 609 *gluten/
gluten/*jaja/* gorczycal
— Twarég 509 *mieko/ 50g Twarég 50g *mieko/ 50g Twardg 509 *mieko/ 50g Twardg 509 *mieko/ | 50g | Twardg 509 *mieko/ | 50g
@
g
Kl
S . . . .
e Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony
Satata 30g 30g Satata 30g 30g kostke 100g 100g Papryka 50g 50g w kostke 100g 1009
maslo 10g *meo/ | 10g | Margaymamiekka | 444 masto 10g *mee/ | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *meke/ | 10g
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Margﬁjrg;swn;iekka 10g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka razowa ze 80g Sok wielowarzywny 300g | Kanapkarazowa ze | 80g [Sok wielowarzywny| 300g
_ 300ml schabem pieczonym 1 300ml schabem pieczonym 300ml
— szt. *gluten/*soja/* seler/ 1 szt. *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2019,54 Energia 2100,39 Energia 2173,74 Energia 2121 Energia 2209
g Biatko 115,596 Biatko 134,0114 Biatko 137,2764 Biatko 131,38 Biatko 147,6
g Tiuszcz 69,4975 Ttuszcz 82,671499 Ttuszcz 92,8125 Ttuszcz 86,176 Thuszcz 87,187
g Kwasy Nasycone | 25,399 | Kwasy Nasycone 15,193 Kwasy Nasycone 25,389 | Kwasy Nasycone |12,043| Kwasy Nasycone [26,499
g |Weglowodany ogétem |234,371|Weglowodany ogétem| 239,9865 |Weglowodany ogétem [234,6165 Weglowodany 234,85 Weglowodany 245,88
o] W tym cukry 20,6805 W tym cukry 25,1205 W tym cukry 30,6055 W tym cukry 21,65 W tym cukry 29,881
g Btonnik pokarmowy | 27,633 | Btonnik pokarmowy | 29,853 | Btonnik pokarmowy | 30,808 | Btonnik pokarmowy [34,438|Btonnik pokarmowy 31,573
mg Sod 1654,36 Séd 2070,717 Séd 1738,257 Sod 1885 Sod 1409

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w $¢ wymiany zapla w naro pod i wartosci odzywezych. slowy wykaz 6w dar oraz
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z

Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sroda 17 lipca 2024

ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowa/Niskocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
Serek wiejski 1 szt. 200g | Serek wiejski 1 szt. 200g Serek wiejski 1 szt. 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g |Serek wiejski 1 szt. | 200g
Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Chleb pszenny bez Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g
*gtten] 509 gt 509 Skorki 60g *guten/ | 009 *giten] 709 *gtaten] 509
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Bszenny 259 25g Jajeczniflal na parze 100g Jajegznipa Z?. . 100g Chleb Eszenny 25¢g 259
gluten/ gluten/ ‘jajal szczypiorkiem *jaja/ gluten/
Jajecznica na parze Jajecznica z biatek na Marchewka gotowana Jajecznica na parze
™ *jajal 100g parze *jaja/ 100g rozdrobniona 100g 100g Papryka 50g 509 *jaial 100g
E Marchewka
g Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Rukola 20g 20g gotowana 100g
= rozdrobniona 100g
” . Margaryna miekka Margaryna miekka .
masto 10g *mieko/ 10g gkut))/kowa ° 10g Herbata z cytryng 2509 gkut))/kowa ° 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z . Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g lBudyn na mlel*(u 2509 serem 1 szt. 80g
= © . roslinnym 250ml *giuten/ * *
gluten/* mieko/ gluten/* mieko/
Ros6t z makaronem 350 Rosét z makaronem 350 Ros6t z makaronem 350 Ros6t z makaronem 350 makaz?seiz?:sOml 350
350ml *gluten/+sojal*seler/ 91350 *gluten/+sojal*seler! 9 | 350mI *giuten+soja/* ssler/ 9 350m! *gluten/+soja/*seterl| ©°°9 | M2 m: 9
gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g | drobiowy 100g | 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jajal *gluten/*jaja/ *gluten/*jajal
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
m 180g 180g 150g 1509 puree 180g 180g 1509 1509 gotowane 180g 180g
o
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
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Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb razowy 90g Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 1009 | “skorki 80g guten’ | 209 *guten] 909 | 400g *guen | 1009
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pasta z piersi indyka Szynka z piersi Szynka z piersi
609 60g 609 60g 600 *aja*goreeyeal 60g indyka 60g 609 | “iigykasog | 609
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 | Pomidor pokrojony w | 400, | Rzodkiewka 50g | 50g |FoMidor pokrojony | a4,
o kostke 100g w kostke 100g
g
Kl
o
X Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
* Margaryna migkka . Margaryna migkka Herbata
masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g Herbata rumiankowa | 250g ubkowa 10g rumiankowa 2509
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 2509 Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocow- 100g | Kanapka pszenna z 80g Mus owocow- 100g Kanapka razowa z | 80g Mus owocow- 1009
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ szynka debowg 1 szt. jogurtowy 1szt. *mieko/ szynka debowg 1 szt. jogurtowy 1szt.
— *gluten/ *gluten/ *mleko/
kcal Energia 2015,6 Energia 2275,6 Energia 2183,58 Energia 2340 Energia 2036
g Biatko 123,095 Biatko 138,7354 Biatko 123,1844 Biatko 134,88 Biatko 119,63
g Thluszcz 77,9245 Thuszcz 79,574499 Thuszcz 82,0595 Thuszcz 86,368 Thuszcz 77,924
g Kwasy Nasycone | 23,936 | Kwasy Nasycone 14,746 Kwasy Nasycone 24,221 Kwasy Nasycone |19,637| Kwasy Nasycone [23,896|
g |Weglowodany ogétem |205,926|Weglowodany ogétem|252,03649|Weglowodany ogétem [236,1895 Weglowodany 250,25 Weglowodany 213,46
o] W tym cukry 32,0965 W tym cukry 24,4365 W tym cukry 51,0665 W tym cukry 27,326] W tym cukry 44,177
g Btonnik pokarmowy | 23,71 | Btonnik pokarmowy 25,73 Btonnik pokarmowy | 28,248 | Btonnik pokarmowy |40,638|Btonnik pokarmowy | 25,85
mg Sod 1777,56 Séd Séd 1889,447 Séd 2541 Sod 1972
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z

Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wartek 18 lipca 2024

ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowa/Niskocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
Manna na mleku N " Manna na mleku N . Manna na mleku
300l *guton/*maiol | 009 | KEAir szt Tmekel 2000 | 300 v en/tmnof | 9009 | KEAir szt Tmekol 1 200G | 3001« yen* ! | 2009
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 Skorki 60g *guten/ | 009 *giten] 60g *guten] 759
Paréwki z indyka 2 szt. | 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g quowa wedlina 60g
szt. szt. szt. wieprzowa 60g
. . Dynia gotowana
s Ketchup 1 szt. 19 Mix satat z oliwg 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 1009
H .
< - - Mix satat z
[=] .MIX sa}a.t.z . 50g Ketchup 1 szt. 19 Dynia gotowana 100g pomidorkami, 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
< pomidorkami i oliwg rozdrobniona 100g L P
= ciecierzyca i oliwg
¥ Rukola 30 30g | Mergarynamiekka | - 4q masto 10g *ma/ | 10g | METGAYNAMIGKKA | 150 | ernata 7 cytryng | 250
9 9 kubkowa 9 9 ek 9 kubkowa 9 yiryna 9
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509
— Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieko/ 200g Jabtko 1szt. 180g
Zupa solferino 350ml | 350g |Zupa solferino 350ml 350g [Zupa solferino 350ml | 350g |Zupa solferino 350ml | 350g Zupgssbor:?nno 3509
Zraz wieprzowy 100g Zraz wieprzowy 100g Zraz wieprzowy Zraz wieprzowy 100g Zraz wieprzowy
ol sclor] 180g il *selor] 1809 | ielony 100g "/ seierl| 1209 il *selor] 1809 | 400 *jal el | 1809
o . . . .
Kasza jgczmienna Kasza jeczmienna Sos wtasny 80 Sos wiasny 80
< e e y oUg y oUg
z 180g 180g 150g 1509 *gtuten*sole] 80g |Kasza gryczana 150g 1509 | ~" sl | 809
o
Tarte buraczki 150g | 150g | Tarte buraczki 150g | 1509 | Ziémniakigotowane | g4, (Suréwka zburakéw z| 5, | Kasza jeczmienna | 45,
puree 180g cebulkg 150g 80g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Tarte buraczki 150g 1509 Kompot 250ml 250g [Tarte buraczki 150g| 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
N
o
0 x
B
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Butka ;iszenna 509 509 Butka Eszenna 509 509 Butka Eszenna 509 509 Butka :azowa 70g 709 Butka Eszenna 50g 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . . . Satatka jarzynowa
Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z .
jogurtem 200 %/ | 2999 | jogurtem 200g el | 2°%9 | 200g *agorcsveal | 2°°9 | jogurtem 200g *a | 2009 | Z Jogurtern 200g | 200g
. Szynka drobiowa Pasta z szynki Szynka drobiowa
— . Szynka droP'?‘"ia 60g miodowa 30g 30g debowej drobiowe;j 30g miodowa 30g 30g Szynka*de,bowa 30g
miodowa 60g *soja/*seler/ P . P 30g *gluten/
%1 sojal*seler/ 309 *jajal*gorezycal sojal*seler/
(|
S . .
. Margaryna migkka " Margaryna miekka .
X masto 10g *mieko/ 10g gkut))/kowae 10g masto 10g *mieko/ 109 gkut))/kowae 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa 250g | Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa | 250g
Serek 100g | Kanapka pszenna z 80g Serek 100g Kanapka razowa z | 100g Serek 100g
_ homogenizowany w twarogiem 1 szt. homogenizowany w jajkiem 1szt. homogenizowany w
B tubce 1szt. *mieko/ *gluten/* mleko/ tubce 1szt. *mieko/ *gluten/* jajal* gorczycal tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 2052,4 Energia 1995,65 Energia 2087,72 Energia 2175 Energia 2049
g Biatko 103,467 Biatko 105,6169 Biatko 98,4319 Biatko 107,18 Biatko 114,19
g Tiuszcz 71,6245 Ttuszcz 64,1045 Ttuszcz 81,9185 Ttuszcz 79,968 Thuszcz 61,828
Kwasy Nasycone | 26,982 Kwasy Nasycone 14,452 Kwasy Nasycone 28,458 | Kwasy Nasycone |16,245| Kwasy Nasycone 25,883
9 Y Yy Yy Yy Yy Yy Yy Y Yy Y
g |Weglowodany ogétem |248,444|Weglowodany ogétem| 255,3795 |Weglowodany ogétem [236,0825 Weglowodany 256,56] Weglowodany 257,29
o] W tym cukry 36,9575 W tym cukry 37,4825 W tym cukry 45,0835 W tym cukry 30,153 W tym cukry 41,67
g Btonnik pokarmowy |27,6695| Btonnik pokarmowy | 30,5295 | Btonnik pokarmowy | 25,0315 | Btonnik pokarmowy [37,737|Btonnik pokarmowy 30,954
mg Sod 1482,95 Séd 1608,957 Séd 874,217 Sod 1830 Sod 1256
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z

Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 19 lipca 2024

ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowa/Niskocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
Ryz na Inleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Ryz na Inleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Ryz na Inleku 300g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ 300ml *mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 Skorki 60g *guten/ | 009 *giten] 60g *guten] 759
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Paszt?tlmarzywny 113g Pas*zttlatlmarzywny 113g Pas;z@t:marzywny 113g 113 113g 113 113g
1139 *sojal* seler/*gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal e e
sojal ™ seler/* gorczycal sojal*seler/*gorczycal
Pasta migsna ze .
_| | Schab bialy 30g *wia/ | 30g | Schab bialy 30g s/ | 30g | schabu bialego40g | 40g |Schab bialy 30g *ia/| 30g | SON20LiAlY 309 1 50
L *jajal*soja/*gorczycal sola
=
< Marchewka
[=] Pomidor 100g 100g Rzodkiewka 50g 50g Marchewkg gotowana 100g Pomidor 50g 50g gotowana 1009
< rozdrobniona 100g .
= rozdrobniona 100g
N
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Margaryna migkka 10g Herbata z cytryng 2509 Margaryna migkka 10g | Herbata z cytryng | 250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ poledwicg miodowa 1 80g *riokal . 150g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
— SZt. *gluten/*soja/* seler/ miekol
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mleko/ *seler/ 350g *mleko/*seler/ 350g *mieko/*seler/ 350g *mleko/*seler/ 350g *mleko/*seler/ 3509
. ) . Kotlet z ryby Kotlet z ryby
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony ; ;
100g *gienmia iyl | 1099 | 100 *gutens iy | 1209 | 100G *gutonttaia eyl | 1009 | Pieczony 100g | 100g | pieczony 100g | 100g
gluten/*jaja/* ryby/ gluten/*jajal* ryby/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
m 180g 180g 150g 1509 puree 180g 180g 1509 1509 gotowane 180g 180g
o
Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa
150g *seter! 1509 el gorczyeal 1509 150g *scter! 1509 ‘ol goremyeal | 1209 [ 150 teaed | 1909
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
3
|© x Serek wiejski 1 szt. 200g
392
3
o
|
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb razowy 90g Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 1009 | “skorki 80g guten’ | 209 *guten] 909 | 400g *guen | 1009
Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g Twardg 100g *mieko/ 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g |Twarég 100g *mieko/ | 100g
— Miéd 1 szt. 259 Kietki 59 Miéd 1 szt. 259 Kietki 59 Miod 1 szt. 259
@
g
Kl
S . . . .
e " . Pomidor pokrojony w . Pomidor pokrojony
Kietki 59 Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g Pomidor 50g 50g w kostke 100g 100g
. Margaryna miekka * Margaryna miekka *
Pomidor 50g 50g gkut))/kowae 10g masto 10g *mieko/ 109 gkut))/kowae 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509
Mus owsianka 1szt. | 100g | Kanapka pszenna z 80g Mus owsianka 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g [Mus owsianka 1szt.| 100g
_ *mieko/ twarogiem 1 szt. *mieko/ serem 1 szt. *mieko/
— *gluten/* mieko/ *gluten/* mieko/
kcal Energia 2180,58 Energia 2561,88 Energia 2260,86 Energia 2372 Energia 2201
g Biatko 106,74 Biatko 139,7504 Biatko 113,2694 Biatko 127,15 Biatko 106,79
g Tiuszcz 73,2395 Ttuszcz 91,3045 Ttuszcz 78,7045 Ttuszcz 92,019 Thuszcz 73,359
g Kwasy Nasycone  |19,8395| Kwasy Nasycone 8,277 Kwasy Nasycone | 19,8745 | Kwasy Nasycone |9,9505| Kwasy Nasycone [19,839
g |Weglowodany ogétem |274,698|Weglowodany ogétem|298,67349|Weglowodany ogétem [273,6115 Weglowodany 252,38] Weglowodany 277,13
o] W tym cukry 45,5965 W tym cukry 17,0365 W tym cukry 52,4315 W tym cukry 17,551 W tym cukry 51,037
g Btonnik pokarmowy | 25,529 | Btonnik pokarmowy | 26,589 | Btonnik pokarmowy | 27,687 | Btonnik pokarmowy |35,064Btonnik pokarmowy 28,459
mg Sod 1193 Séd 2094,786 Séd 1270,211 Séd 1803 Sod 1272
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 20 lipca 2024

Dieta tatwostrawna z

ograniczeniem substancji Dieta
DIETA| pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowa/Niskocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
Musli na mleku Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny bez Jogurt naturalny szt. Musli na mleku
*guton/*miakolorzachy | 009 — 1908 | “qkorki 60g gmen’ | 09 — 1900 |« en* mikol +erzocny! | 2009
Chleb Eszenny 759 759 Chleb Eszenny 759 759 . Musl| na mleku 300g Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 759
gluten/ gluten/ gluten/*mleko/+orzechy/ gluten/ gluten/
. . Pasta z poledwicy . .
PoIedwwaﬁf)pocka 60g Poledwwa* s9pocka 60g sopockiej 60g 60g Pole,dwwa* s9pocka 60g Domowa wedlina z 60g
60g *soja/ 60g *soja/ . e 60g *soja/ indyka 60g
‘jajal*soja/“gorczycal
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
™ 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 509
H
< Pomidor pokrojony w . Pomidor pokrojony
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g kostke 100g 100g Ogorek 50g 50g w kostke 100g 1009
Z .
masio 10g “mea/ | 10g | M9ANNAMIEKKS | 405 | masio 10g *meel | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mew/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Margﬁjrg;swn;ekka 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z
_ szynka debowg 1 szt. 80g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
— *gluten/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml 3509 ziemniakami 350ml 350g | ziemniakami 350ml | 350g |ziemniakami 350ml| 350g
*mleko/ *seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/ *seler/
Potavkazlurctas) g, TSI Poretesiunzas T el | g5, | ircakaz | gy
marchewkg 2509 *mieko/ 9 * a 9 9 A a 9 9 groszkiem 250g 9 marchewka 250g 9
‘mieko/ ‘mieko/ . .
mieko/ mieko/
a
% Ryz al dente 180g 180g | Ryz al dente 150g 1509 Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 180g | 180g
o
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
Skyr szt. *mieko/ 140g

[Podwieczo
rek

Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb razowy 90g Chleb pszenny

*guuten] 100g *guten] 1009 | “skorki 80g guten’ | 209 *guten] 909 | 400g *guen | 1009
Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy Domowa wedlina
gluten/*jaja/* soja/ “mieko/*seter| 1009 S taten*jajal*sojal “miskol "se 100g gluten/*jaja/’ s7ja/ mieko/*setle| 1009  taten*jajal*sojal “miskol "se 100g wieprzowa 60g 60g
o " ter/
— Dzem 1 szt. 259 Pomidor 100g 100g Dzem 1 szt. 259 Papryka 50g 50g Dzem 1 szt. 259
@
g
Kl
S . ) )
e . Margaryna migkka Dynia gotowana . Dynia gotowana
Pomidor 100g 100g kubkowa 10g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 509 rozdrobniona 100g 100g

Margaryna migkka

masto 10g *mieko/ 10g [Herbata rumiankowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g errbata 2509
rumiankowa
Mus owocowy 1szt. 100g | Kanapka pszenna z 80g Mus owocowy 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ szynka kruchg 1 szt. szynka kruchg 1 szt.
— *gluten/* soja/ *gluten/
kcal Energia 2053,88 Energia 2260,93 Energia 2155,48 Energia 2189 Energia 1986
g Biatko 115,668 Biatko 148,4184 Biatko 137,3234 Biatko 140,33 Biatko 126,41
g Thuszcz 61,0945 Thuszcz 79,864499 Thuszcz 80,4095 Thuszcz 74,507 Thuszcz 51,734
g Kwasy Nasycone 19,123 | Kwasy Nasycone 12,608 Kwasy Nasycone 19,126 | Kwasy Nasycone |9,074| Kwasy Nasycone (17,156
g |Weglowodany ogétem |263,474|Weglowodany ogétem|278,11949|Weglowodany ogétem [259,6995 Weglowodany 270,87 Weglowodany 254,79
o] W tym cukry 29,3335 W tym cukry 16,1485 W tym cukry 39,3985 W tym cukry 17,935 W tym cukry 33,344
g Btonnik pokarmowy | 21,93 | Btonnik pokarmowy 21,21 Btonnik pokarmowy 241 Btonnik pokarmowy |33,701|Btonnik pokarmowy | 24,87
mg Sod 1584,69 Séd 2257,647 Séd 1564,987 Sod 2254 Sod 1237
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymiany w 6w naré pod i wartosci odzywczych. blowy wykaz 6w dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z

Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

niedziela 21 lipca 2024

ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowa/Niskocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 75g
mieku 300l *meel/ | 2009 *miskol 1809 | rieku 300ml *mew/ | 2009 *miskol 1509 *guten] 759
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb razowy 60g Ptatki owsiane na
*guten] 759 gt 759 Skorki 60g *guten/ | 009 *giten] 609 | rmieku 300m! *meef | 3009
. . . . Pasta z tunczyka z
i Pasta z*tunf;zyk*a z 100g P*ast? z tl:nczyka 100g Ijast? z tl*mczyka 100g Ijast? z tl:nczyka 100g jogurtem 100g
ogurtem *jaja/*ryby/* mieko/ ‘jajal* ryby/*gorczycal ‘jajal* ryby/* gorczycal ‘jajal* ryby/*gorczycal . -
‘jajal* ryby/*mieko/
Marchewka
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g N:z;ﬂ:i‘g::;ggt?&ana 100g Pomidor 50g 50g gotowana 1009
L 9 rozdrobniona 100g
=
<
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieo/ | 10g
2
” N Margaryna migkka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g gkut))/kowa ° 109 Herbata z cytryng 2509 gkut))/kowa ° 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
— Serek wiejski 1 szt. 200g Serek wiejski 1 szt. 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
. Zupa jarzynowa . Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
Zupa jarzynowa 350ml | 350g 350ml 350g [Zupajarzynowa 350ml| 350g 350ml 3509 350ml 3509
Pieczen rzymska 100g Pieczen rzymska Pieczen rzymska 100g Pieczen rzymska Pieczen rzymska
el 1009 100g *j/ 1009 e 1009 100g *j/ 1009 |~ Ho0g 4uar | 1009
o . . . . . .
Sos pieczeniowy 80g Kasza bulgur Sos pieczeniowy 80g Kasza bulgur Sos pieczeniowy
<
m *gluten/ 80g gotowana 1509 *giuten/ 1509 *gluten/ 80g gotowana 1509 *gluten/ 1509 80g *gluten/ 80g
o
Kasza bulgur Suréwka z Ziemniaki gotowane Suréwka z Ziemniaki
otowana 1809 * tuten 180g |marchewks i jabtkiem| 150g uree %80 180g |marchewka i jabtkiem| 150g | gotowane puree | 180g
9 9 "gluten 1509 P 9 150g 80g
Suréwka z marchewka Marchewka gotowana Suréwka z
{iabikiem 150 150g Kompot 250ml 2509 rozdrobniona 150 150g Kompot 250ml 2509 marchewkg i 1509
J 9 9 jabtkiem 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb razowy 90g Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 1009 | “skorki 80g guten’ | 209 *guten] 909 | 400g *guen | 1009
Paréwki cielece 2 szt. Paréwki cielgce 2 szt. . N Paréwki cielgce 2 szt. Domowa wedlina z
*gorczyeal 60g *gorczycal 60g Twardg 100g “meko/ | 100g *gorczycal 609 | ™\ rczaka 60g 60g
. * . * Dynia gotowana . * . N
o - Twarég 509 *mieko/ 50g Twarég 50g *mieko/ 50g rozgrobr?iona 100g 100g Twardg 509 *mieko/ | 50g | Twardg 509 *mieko/ | 509
g
Kl
o
X Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
< Pomidor pokrojony
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Herbata czarna b/c 2509 Ogoérek 50g 50g w kostke 100g 100g
masto 10g *meo/ | 10g | MargaVnamiekka | 444 Satata 30g 30g | masto 10g *meke/ | 10g
Herbata czarna b/c 250g | Herbata czarna b/c 2509 Margaryna migkka | 10g |Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c | 250g
Mus ryzowy 1szt. 100g | Kanapka pszenna z 80g Mus ryzowy 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
_ *mieko/ poledwicg miodowa 1 *mieko/ poledwicg miodowa 1 *mieko/
— SZt. *gluten/*soja/*seler/ SZt. *gluten/*soja/* seler/
kcal Energia 2116,64 Energia 2357,82 Energia 2170,13 Energia 2143 Energia 1986
g Biatko 108,954 Biatko 138,6138 Biatko 126,0938 Biatko 122 Biatko 1184
g Tiuszcz 67,8055 Ttuszcz 89,0415 Ttuszcz 81,9555 Ttuszcz 86,062, Thuszcz 53,975
g Kwasy Nasycone | 26,215| Kwasy Nasycone 15,693 Kwasy Nasycone 23,678 | Kwasy Nasycone |15,519| Kwasy Nasycone [22,145
g |Weglowodany ogétem |267,618|Weglowodany ogétem| 251,0405 |Weglowodany ogétem [230,4765 Weglowodany 213,18 Weglowodany [258,84]
o] W tym cukry 25,4345 W tym cukry 17,8435 W tym cukry 40,8455 W tym cukry 18,468| W tym cukry 29,835
g Btonnik pokarmowy | 25,042 | Btonnik pokarmowy | 22,925 | Btonnik pokarmowy | 29,825 | Btonnik pokarmowy | 29,81 |Btonnik pokarmowy 25,522
mg Sod 1435,47 Séd 2171,962 Séd 1639,797 Sod 1917 Sod 1588
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



