Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 01 lipca 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowa/Niskocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
. . Zacierka na mleku
Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt.
300l *gluton/aja/*miekol | 2009 — 1509 | 300mi *guton'aja/ miekol | 2009 — 150g |~ 300m| 300g
gluten/*jaja/*mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 Skorki 60g *guten/ | 009 *giten] 60g *guten] 759
Pasta z szynki .
Szynll(a debowa 60g Szynlfa debowa 60g debowej drobiowej 60g Szynlfa debowa 60g quowa wedlina 60g
drobiowa 60g drobiowa 60g * ok drobiowa 60g wieprzowa 60g
609 *jaja/*gorezycal
Mix satat z Mix satat z . . Mix satat z . )
_ pomidorkami i oliwg 60g | pomidorkami i oliwg 60g Pomlgzzkpo;(ggony w 100g pomidorkami, 50g P?leiizzkpo;(ggony 1009
L smakowg smakowg € 9 ciecierzycy i oliwg € 9
=
< Margaryna miekka Margaryna migkka N Margaryna migkka N
g ubkowa 10g Kubkowa 109 masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H
N
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g | Jogurtnauralny szt | 450 jajkiem 1szt. | 100g
— *gluten/*jajal* gorczycal miekol *gluten/*jajal™ gorczycal
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana
pomidorami 350ml 350g | pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml | 350g z pomidorami 3509
*seler/ *seler/ *soler/ *seler/ 350ml *seter/
Pulpet wieprzowy 100g Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
*gtaten“aial 1009 | 100 *gutent e/ 100g 100g *guwenial | 1009 | 100g *guen e/ | 1999 | 100g *atwenal | 1009
a
< So*s ko;ierkmc/y 80g 80g Kasza bulglir 1509 Scis kopierkmc/y 80g 80g Kasza bulglir 150g So*s ko;ierkmc/y 80g 80g
m gluten/* mieko/*seler/ gotowana 1509 *giuten/ gluten/*mleko/ *seler/ gotowana 1509 *gluten/ gluten/* mieko/*seler/
o
. Kasza bulgur .
Kasza bulgur Satata z jogurtem Satata z jogurtem Kasza bulgur
gotowana *gluten/ 180g 1509 *mieko/ 1509 gotowa:; Ia::j/r) 180g 180g 1509 *mieko/ 1509 gotowana *gluten/ 180g
. Marchewka
Satata ZJ*ogur;em 1509 1509 Kompot 2509 Nll_irzﬂli\gg;gg? \SNOana 1509 Kompot 2509 gotowana 150g
mieko 9 rozdrobniona 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Makaron pszenny z Makaron pszenny z Makaron pszenny z e}nMoazl?:r:(i)snt 2 Makaron pszenny z
truskawkami i 300 truskawkami i 300 truskawkami i 300 F:ruskawkani/i i 300 truskawkami i 300
twarogiem 350g 9 twarogiem b/c 350g 9 twarogiem 350g 9 tw . 9 twarogiem 350g 9
* i * v * e arogiem 35 . A
gluten/+soja/* mleko/ gluten/+soja/*mieko/ gluten/+soja/* mleko/ . ) gluten/+soja/* mleko/
gluten/+soja/* mleko/
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruggl:)l(a;awa 2509
o
g
(|
c
X
Serek 150g | Kanapka pszenna z 80g Serek 150g Kanapka razowa z | 80g Serek 1509
_ homogenizowany 1 poledwicag sopockg 1 homogenizowany 1 poledwicag sopockg 1 homogenizowany 1
— szt. *mieko/ szt. *gluten/*soja/ szt. *mleko/ szt. *gluten/*soja/ szt. *mieko/
kcal Energia 2165,33 Energia 2190,08 Energia 2275,35 Energia 2224 Energia 2229
g Biatko 129,773 Biatko 122,6495 Biatko 134,8985 Biatko 122,32 Biatko 138,5
g Thuszcz 74,7435 Thuszcz 73,4325 Thuszcz 78,6455 Thuszcz 74,143 Thuszcz 74,228
g Kwasy Nasycone 12,772 | Kwasy Nasycone 14,162 Kwasy Nasycone 18,203 | Kwasy Nasycone |14,207| Kwasy Nasycone (19,418
g |Weglowodany ogétem |240,834|Weglowodany ogétem| 258,0285 |Weglowodany ogétem [251,2195 Weglowodany 257,57|  Weglowodany 245,95
o] W tym cukry 25,4145 W tym cukry 21,3535 W tym cukry 32,8645 W tym cukry 22,658 W tym cukry 30,755
g Btonnik pokarmowy [22,2255| Btonnik pokarmowy | 23,1015 | Btonnik pokarmowy | 26,8105 | Btonnik pokarmowy [32,706|Btonnik pokarmowy 27,116
mg Sod 712,992 Séd 1478,742 Séd 893,207 Sod 1549 Sod 881,31
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 02 lipca 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowal ocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
Manna na mleku Jogurt naturalny szt. Manna na mleku Jogurt naturalny szt. Manna na mleku
300! *guton/*mskol | 009 *miskol 1809 | 300ml *guen/*meiel | 2009 *miskol 1509 | 300ml *guten/*mil | 09
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 Skorki 60g *guten/ | 009 *giten] 60g *guten] 759
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pasta z piersi indyka Szynka z piersi Szynka z piersi
609 60g 609 60g 600 *aja*goreeyeal 60g indyka 60g 609 | “iigykasog | 609
Safata 30g 30g Salata 30g 30g | Pomidor pokrojony w | 450, Papryka 50g 50g | Pomidor pokrojony | 444
™ kostke 100g w kostke 100g
g M iekk:
N argaryna migkka N N
g masto 10g *mieke/ | 10g o 109 masto 10g *mieke/ 109 Salata 30g 30g | masto 10g *meko/ | 10g
H
5 .
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Margﬁjrg;swn;ekka 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
B Mus ry*zowy 1szt. 100g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Mus ry*zowy 1szt. 100g
= mieko/ mieko/ mieko/
Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa
*mleko/ *seler/ 350g *mleko/*seler/ 350g *mieko/*seler/ 350g *mleko/*seler/ 350g 350m| *mieko/*seler/ 3509
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese So;ut;cilgr?;ise
duszony z warzywami 250g duszony z warzywami 250g duszony z warzywami 250g duszony z 250g warzywami z 250g
Z migsem wieprzo Z migsem wieprzo Z migsem wieprzo warzywami z migsem miesem wieprzo
*seler/ *seler/ *seler/ wieprzo *seter/ e .
seler/
a Makaron
Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny IS Makaron pszenny
<
z 180Q *gutenl+soial | 1809 | 150G *gutentecial | 1209 | 150G *gutenl+eqai | 009 | PeMnoziamisty 150g | 150 | “ygn e oyl | 1809
o gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Banan 1szt. 120g
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Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb razowy 90g Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 1009 | “skorki 80g guten’ | 209 *guten] 909 | 400g *guen | 1009
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Pas*ztet :Narzywny 1139 Pas*ztet :Narzywny 1139 Pas*ztet :Narzywny 1139 113 1139 113 1139
1139 *sojal* seler/*gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal e e
sojal ™ seler/* gorczycal sojal*seler/*gorczycal
Pasta ze schabu
Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g pieczonego 30g Schab pieczony 30g Schab pieczony
o “gunsoal*soorl | 09 | “guenscialsod | 200 |*guton/ s/ soalseorl"gore] 00 | guenl"soial"soerl | 09 |30g *gton/*scial“selrl| 09
B 2zyc
g Marchewka gotowana Marchewka
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 509 gotowana 50g
rozdrobniona 50g
masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn;iekka 10g masto 10g *mieko/ 10g [Ogérek kiszony 60g | 60g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Margﬁjrg;swn;iekka 10g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. 100g | Kanapka pszenna z 80g Mus ryzowy 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
_ *mieko/ twarogiem 1 szt. *mieko/ serem 1 szt. *mieko/
— *gluten/* mleko/ *gluten/* mleko/
kcal Energia 2301,68 Energia 2273,58 Energia 2298,94 Energia 2289 Energia 2316
g Biatko 104,653 Biatko 109,4584 Biatko 106,4014 Biatko 106,77 Biatko 104,63
g Tiuszcz 80,8175 Ttuszcz 78,3625 Ttuszcz 87,9725 Ttuszcz 85,383 Thuszcz 80,868
g Kwasy Nasycone | 21,493 | Kwasy Nasycone 8,4329999) Kwasy Nasycone 21,298 | Kwasy Nasycone |13,296) Kwasy Nasycone [21,493
g |Weglowodany ogétem | 292 |Weglowodany ogétem|286,1785 |Weglowodany ogdtem [271,9645 Weglowodany 269,06| Weglowodany 294
o] W tym cukry 42,0575 W tym cukry 42,3375 W tym cukry 47,7325 W tym cukry 32,302, W tym cukry 45,233
g Btonnik pokarmowy | 28,864 | Btonnik pokarmowy | 29,324 | Btonnik pokarmowy | 30,655 | Btonnik pokarmowy |40,814|Btonnik pokarmowy 30,564
mg Sod 1775 Séd 2167,027 Séd 1868,527 Séd 2347 Sod 1822
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z

Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sroda 03 lipca 2024

ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowa/Niskocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
- . Ptatki jeczmienne
Ptatki jgczmienne na N Chleb pszenny bez N
mieku 300Mm! *mieko/ 3009 Skyr szt. *mieko/ 1409 skorki 609 *gluten/ 60g Skyr szt. *mieko/ 140g | na mlfmlfijooml 300g
Chleb Eszenny 759 759 Chleb Eszenny 259 25¢ Serek Sm:etankowy 509 Chleb *razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 759
gluten/ gluten/ 509 *mieko/ gluten/ gluten/
& Pasta z poledwicy & P
Serek Smletankowy 50g Butka Bszenna 509 50g sopockiej 60g 60g Serek Sm:etankowy 50g Serek Sm:etankowy 509
509 *mieko/ gluten/ . e 509 *mieko/ 509 *mieko/
‘jajal*soja/“gorczycal
Poledwica sopocka Serek Smietankowy Pomidor pokrojony w Polgdwica sopocka Poledwica sopocka
s 609 *sci! 60g 509 *mioko/ 509 kostke 100g 100g 600 *seia/ 60g 609 *sci! 60g
H
< . Domowa wedlina N . Pomidor pokrojony
g Pomidor 100g 100g wieprzowa 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 50g w kostke 100g 1009
H
N
masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 50g Herbata z cytryng 2509 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g
Margaryna migkka
ubkowa 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509
Mus owocowo- . Mus owocowo-
= jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g Skyr szL. *mieko/ 1409 jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350! *mekol*ssierl | 9209 | 350mI *mekolseled | 5009 | 350mI *mekolselerd | 209 | 350mI *mikal*seterd | 009 | 350mI *mekol seerl | 209
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g | pieczony 100g | 100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jajal * mleko/ *gluten/*jaja/* mleko/ *gluten/*jajal* mleko/ *gluten/*jaja/*mieko/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka z Ziemniaki
< 9 9 9
m 180g 180g 150g 1509 puree 180g 180g groszkiem 150g 1509 gotowane 180g 180g
o
Marchewka z Marchewka z Marchewka gotowana Ziemniaki gotowane Marchewka na
groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509 rozdrobniona 150g 1509 1509 1509 gesto 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
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Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb razowy 90g Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 1009 | “skorki 80g guten’ | 209 *guten] 909 | 400g *guen | 1009
Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate Domowa wedlina z
$niadaniowe 3 szt. 90g $niadaniowe 3 szt. 90g $niadaniowe 3 szt. 90g $niadaniowe 3 szt. | 90g - ¢ 60g
* * . * indyka 60g
soja/ sojal sojal sojal
Dynia gotowana
o - Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 150g 1509
g
Kl
¥ Satata 30 30g | Margarynamigkka | 4q Dynia gofowana | 4, Papryka 50 50g | masto 10g *mekl | 10
9 9 kubkowa 9 rozdrobniona 100g 9 pry 9 9 9 " mleko 9
masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g |Herbata malinowa | 250g
Herbata malinowa 250g | Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa | 250g
Mus owocowo- 100g | Kanapka pszenna z 80g Mus owocowo- 100g Kanapka razowa z | 80g Mus owocowo- | 100g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ poledwicag sopocka 1 jogurtowy 1szt. *mieko/ poledwicg sopockg 1 jogurtowy 1szt.
— szt. *gluten/* soja/ szt. *gluten/* soja/ *mleko/
kcal Energia 2135,31 Energia 2254,2607] Energia 1992,681 Energia 2211 Energia 2091
g Biatko 102,807 Biatko 133,06245 Biatko 115,0155 Biatko 120,91 Biatko 115
g Tiuszcz 88,8885 Ttuszcz 104,24351 Ttuszcz 95,38251 Ttuszcz 104,9 Thuszcz 76,473
Kwasy Nasycone | 33,231 Kwasy Nasycone 24,341 Kwasy Nasycone 25,164 [ Kwasy Nasycone |33,211] Kwasy Nasycone 27,609
9 y Yy Yy Yy Yy Yy Yy Y Yy Yy
g |Weglowodany ogétem |233,429|Weglowodany ogétem|235,67362|Weglowodany ogétem [205,0616 Weglowodany 227,72| Weglowodany 235,76
o] W tym cukry 21,4925 W tym cukry 25,082502] W tym cukry 34,3595 W tym cukry 26,753 W tym cukry 28,251
g Btonnik pokarmowy |23,1611| Btonnik pokarmowy [23,471066| Btonnik pokarmowy |25,49707]| Btonnik pokarmowy [35,406|Btonnik pokarmowy 26,643
mg Sod 1832,17 Séd 1609,1781 Sod 1744,238 Sod 2144 Sod 1780
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Dieta tatwostrawna z

Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wartek 04 lipca 2024

ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowa/Niskocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
Musli na mleku " Musli na mleku o Musli na mleku
*gluten/* mieko/+orzechy/ 300g | Serek wiejski 1szt. 200g *gluten/*mleko/+orzechy/ 300g Serek wiejski 1 szt. | 2009 *gluten/* mieko/+ orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 Skorki 60g *guten/ | 009 *giten] 60g *guten] 759
. i . i PASTA Z KIELBASY Kietbasa )
Kietbasa kr?tgszynska 60g Kietbasa kr?tt?szynska 60g KROTOSZYNSKIEJ 60g krotoszynska 60g | 60g Domowa wedlina z 60g
60g *soja/ 60g *soja/ . e e . indyka 60g
609 *jajal* sojal* gorezycal sojal
Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g s0g | Pomidorpokrojony w i yn4q | pomidorsog | 50g | POMIdOr Pokrojony| 4q4
™ kostke 100g w kostke 100g
z
g masto 10g *mieko/ 10g Szpinak baby 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g Szpinak baby 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g
H
” . Margaryna miekka Margaryna miekka
Pomidor 50g 50g Kubkowa 10g Herbata z cytryng 2509 Kubkowa 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g Serek wiejski 1 szt. 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml 3509 ziemniakami 350ml 350g | ziemniakami 350ml | 350g |ziemniakami 350ml| 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogzr;z\;/ozn? szchabu scﬁgt?g?jlz\:oﬁ? 2
duszony z warzywami | 250g |duszony z warzywami| 250g [duszony z warzywami| 250g ? 2509 p 2509
250 *guten/ 250 *guten! 250 *guten! warzywami 2509 warzywami 2509
gluten/ gluten/
a
% Ryz al dente 180g 180g | Ryz al dente 150g 1509 Ryz (dr)180g 180g Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 180g | 180g
o
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 1209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
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Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb razowy 90g Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 1009 | “skorki 80g guten’ | 209 *guten] 909 | 400g *guen | 1009
. Pasta z tunczyka z . . .
Ijlalst? z tl*mczyka 100g jogurtem 100g Ijlalst? z tl*mczyka 100g Ijlalst? z tl:nczyka 100g Ijlalst? z tl*mczyka 100g
‘jajal*ryby/* gorczycal . e e ‘jajal*ryby/* gorczycal jajal* ryby/*gorezycal ‘jajal*ryby/* gorczycal
‘jajal *ryby/* mieko/
_ Safata 30g 30g Satata 30g 30g [|Marchewka gotowana| 4445 | ogerek kiszony 60g | 60g “giii’&eawn? 100g
.ﬁ rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
(|
S Margaryna migkka
X masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 109 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Margﬁjrg;swn;iekka 10g | Herbata migtowa | 250g
Herbata mietowa | 250g
Serek 100g | Kanapka pszenna z 80g Serek 100g Kanapka razowa z | 80g Serek 1009
_ homogenizowany w twarogiem 1 szt. homogenizowany w serem 1 szt. homogenizowany w
B tubce 1szt. *mieko/ *gluten/* mleko/ tubce 1szt. *mieko/ *gluten/* mleko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 2170,12 Energia 2126,6 Energia 2344,52 Energia 2259 Energia 2180
g Biatko 100,401 Biatko 129,515 Biatko 120,846 Biatko 123,53 Biatko 110,28
g Tiuszcz 73,0395 Ttuszcz 63,004499 Ttuszcz 83,8045 Ttuszcz 82,584 Thuszcz 66,879
g Kwasy Nasycone | 23,714 | Kwasy Nasycone 11,559 Kwasy Nasycone 23,639 | Kwasy Nasycone |16,362| Kwasy Nasycone [20,784
g |Weglowodany ogétem |278,132|Weglowodany ogétem| 265,3755 |Weglowodany ogétem [274,6575 Weglowodany 252,09] Weglowodany 2825
o] W tym cukry 37,5195 W tym cukry 26,0895 W tym cukry 46,9245 W tym cukry 27,734 W tym cukry 42,6
g Btonnik pokarmowy | 23,628 | Btonnik pokarmowy | 24,391 | Blonnik pokarmowy | 26,273 | Btonnik pokarmowy [35,093|Btonnik pokarmowy 27,043
mg Sod 1401,87 Séd 1832,807 Séd 1533,667 Sod 2067 Sod 1530
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 05 lipca 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA| pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowa/Niskocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany 1 150g | homogenizowany 1 150g homogenizowany 1 150g | homogenizowany 1 | 150g |homogenizowany 1| 150g
szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/ szt. *mieko/
Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Chleb pszenny bez Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g
*guten] 509 *gtaten] 509 Skorki 80g *guten/ | 209 *giten] 709 *gtaten] 509
Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Bszenny 259 25g Parc’)wk*i cielece 3 szt. 90g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25¢g 259
gluten/ gluten/ gorczycal gluten/ gluten/
Paréwki cielece 3 szt. Paréwki cielece 3 szt. Paréwki cielece 3 szt. Domowa wedlina z
™ *gorezycal 90g *gorezycal 90g Ketchup 1 szt 19 *gorezycal 90g kurczaka 60g 60g
H
< Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony
g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 kostke 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 w kostke 100g 1009
H
N
Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn;ekka 109 Herbata z cytryng 2509 Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
_ Banan 1szt. 120g Jogurt rlaturalny szt 150g Gruszka 1szt. 120g Jogurt rlaturalny 1509
= mieko/ szt. *mieko/
Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Ryba soute 100g Ryba soute 100g Kotlet z ryby pieczony Ryba soute 100g Ryba soute 100g
*qtuan ey 100g *gtutonl byl 1009 | "100g *gitenl el eyl | 1009 *gtutonl*rybyl 1009 | " ey | 1009
a ) - ) - . ) - Ziemniaki
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka mini Ziemniaki gotowane
< g 9 g
z 180g 180g 150g 150g gotowana 150g 150g 1509 150g gotomﬁrz)zpuree 180g
o
Marchewka mini Suréwka z zielonym Ziemniaki gotowane Suréwka z zielonym Marchewka mini
gotowana 150g 1509 ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 puree 180g 180g ogorkiem 1509 *mieko/ 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb razowy 90g Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 1009 | “skorki 100g *guer/ | 1009 *guten] 909 | 400g *guen | 1009
. P . . P . Pasta z pieczeni z . P . . P .
Pieczen z* indykiem 60g Pieczen z* indykiem 609 indyka 60g 60g Pieczen z* indykiem 60g Pieczen z* indykiem 60g
609 *gluten/ 609 *gluten/ N A 60g *gluten/ 609 *gluten/
gluten/*jaja/* gorczycal
. Dynia gotowana : Dynia gotowana
o - Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g rozdrobniona 100g 100g Pomidor 50g 50g 509 50g
g
Kl
o
X Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Ogoérek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
* Margaryna migkka . * Herbata
masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g Herbata rumiankowa | 250g masto 10g *mieko/ 10g rumiankowa 2509
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 2509 Herbata rumiankowa | 250g
Banan 1szt. 120g | Kanapka pszenna z 100g Kisiel 250ml 2509 Kanapka razowa z | 100g | Gruszka 1szt. 1209
_ jajkiem 1szt. jajkiem 1szt.
— *gluten/*jajal* gorczycal *gluten/*jaja/™ gorczycal
kcal Energia 2130,61 Energia 2285,06 Energia 2249,88 Energia 2279 Energia 1983
g Biatko 107,148 Biatko 116,588 Biatko 109,016 Biatko 114,51 Biatko 120,87]
g Thuszcz 84,3965 Thuszcz 89,2815 Thuszcz 92,1965 Thuszcz 91,834 Thuszcz 70,641
g Kwasy Nasycone | 21,338 | Kwasy Nasycone 13,018 Kwasy Nasycone 21,821 Kwasy Nasycone 23,032 Kwasy Nasycone [15,398
g |Weglowodany ogétem |237,731|Weglowodany ogétem| 258,6965 |Weglowodany ogétem [246,1315 Weglowodany 249,79| Weglowodany 218
o] W tym cukry 29,1395 W tym cukry 22,0945 W tym cukry 32,7765 W tym cukry 13,304 W tym cukry 20,231
g Btonnik pokarmowy | 24,627 | Btonnik pokarmowy | 21,067 | Btonnik pokarmowy | 26,193 | Btonnik pokarmowy [34,455|Btonnik pokarmowy [24,833
mg Sod 1203 Séd 1475,302 Séd 1568,497 Séd 1717 Sod 1279
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 06 lipca 2024

Dieta tatwostrawna z

ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowa/Niskocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
Kasza jaglana na ) N Kasza jaglana na ) N Kasza jaglana na
mieku 300ml *moe/ | o009 | KOfir szt tmekol | 200G | iy 300ml fmae | 009 | Kefir szt Tmekel | 2000 | ok 300mI *mal | 3009
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 Skorki 60g *guten/ | 009 *giten] 60g *guten] 759
Pasta z szynki
Szynka wiejska 60g 60g | Szynka wiejska 60g 60g wiejskiej 60g 60g | Szynka wiejska 60g | 60g |Szynka wiejska 60g| 60g
*jajal*gorczycal
Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 | Pomidor pokrojony w | 440, Pomidor 50g 50g | Pomidor pokrojony | 444
™ kostke 100g w kostke 100g
z
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieo/ | 10g
H
& . Margaryna miekka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g gkut))/kowa ° 10g Herbata z cytryng 2509 gkut))/kowa ° 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g Kefir szt. *mieko/ 200g jajkiem 1szt. 100g | Kefir szt. *mieko/ | 200g
— *gluten/*jajal* gorczycal *gluten/*jajal™ gorczycal
Zupa jarzynowa 350ml | 350g Zupasjsaoralnowa 350g [Zupajarzynowa 350ml| 350g Zupasjsatl)';ylnowa 3509 Zupasjsatl)'a/lnowa 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 1509 duszony 150g 1509 duszony 150g 1509 duszony 150g 150g | duszony 150g 150g
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/* seler/ *gluten/*mleko/* seler/ *gluten/* mieko/* seler/
Kasza jgczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
< e e e e
z 180g 180g 150g 150g 180g 180g [Kasza gryczana 150g| 150g 180g 180g
o
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z .
cebulka 150g 1509 Kompot 2509 cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g [Tarte buraczki 150g| 150g
Kompot 2509 Suréwka z burakéw z 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
cebulkg 150g
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pszenny 100g 100g Chleb pszenny 100g 100g Chleb pszenny bez 80g Chleb razowy 90g 90g Chleb pszenny 100g

*gluten/ *gluten/ skorki 809 “gluten/ *gluten/ 1009 *gluten/

Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g Twarég 1009 *mieko/ 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g |Twarég 100g *mieko/ | 100g

— Dzem 2 szt. 50g Pomidor 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 509 Dzem 2 szt. 50g
@
S Marchewka gotowana Marchewka
X Pomidor 50g 50g Kietki 59 9 100g Kietki 59 gotowana 100g

rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g

Margaryna migkka Margaryna migkka

Kietki 59 ubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509
Mus owsianka 1szt. | 100g Skyr szt. *mieko/ 1409 Mus owsianka 1szt. 100g Skyr szt. *mieko/ 140g |Mus owsianka 1szt.| 100g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2059,92 Energia 2115,92 Energia 2153,82 Energia 2103 Energia 2103
g Biatko 113,761 Biatko 141,4514 Biatko 118,3264 Biatko 140,8 Biatko 120,44
g Tiuszcz 60,2585 Ttuszcz 78,2885 Ttuszcz 67,9835 Ttuszcz 79,208] Thuszcz 60,323
g Kwasy Nasycone 17,868 | Kwasy Nasycone [6,3280001| Kwasy Nasycone 20,193 | Kwasy Nasycone |6,283 | Kwasy Nasycone [19,958
g |Weglowodany ogétem |271,106|Weglowodany ogétem|254,81649|Weglowodany ogétem [270,2315 Weglowodany 240,53| Weglowodany 275,68
o] W tym cukry 24,5395 W tym cukry 17,6795 W tym cukry 37,8445 W tym cukry 19,079] W tym cukry 47,409
g Btonnik pokarmowy | 23,668 | Btonnik pokarmowy | 23,178 | Btonnik pokarmowy | 25,608 | Btonnik pokarmowy |33,823|Btonnik pokarmowy 27,508
mg Sod 1134,62 Séd 1666,877 Séd 1202,417 Sod 1654 Sod 1360

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w $¢ wymiany zapla w naro pod i wartosci odzywezych. slowy wykaz 6w dar oraz
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 07 lipca 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA| pobudzajacych wydzielanie | Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrok Niskottuszczowa/Niskocho| Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych lesterolowa
(wrzodowa)
Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny szt Kasza kukurydziana Jogurt naturalny szt Kasza
A 3009 R . 150g A 3009 R 1 150g | kukurydzianana | 300g
mleku 300ml *mieko/ mieko/ na mleku 300ml *mieko/ mieko/ *
mleku 300ml *mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g
*guten] 759 gt 759 Skorki 60g *guten/ | 009 *giten] 60g *guten] 759
. ) Pasta z szynki ) )
Szynkfa zap|eL(ana na 60g Szynkfa zap|e§ana na 60g zapiekanej na masle 60g Szynkfa zap|e§ana na 60g Szynkfa zap|e§ana 60g
masle 60g *mieko/ masle 60g *mieko/ . * masle 60g *mieko/ na masle 60g *mieko/
609 *jaja/* mieko/* gorczycal
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
™ 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 509
H
< . . Pomidor pokrojony w . Pomidor pokrojony
g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g kostke 100g 100g Pomidor 100g 100g w kostke 100g 1009
H
& . Margaryna miekka . Margaryna migkka .
masto 10g *mieko/ 10g gkugkowa ° 10g masto 10g *miekol 10g gkugkowa ° 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Jablko 1szt. 180g | Jogurtnaturainy szt. |45, Jablko 1szt. 180g | Jogurtnaturalny | 456
= mieko/ szt. *mieko/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z [Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509
*mleko/ *seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/ *seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z Roladksaog;?:iowa z
sosem szpinakowym | 150g | sosem szpinakowym | 150g | sosem szpinakowym | 150g |sosem szpinakowym | 150g szoinakowym 150 1509
1509 *jaja/*mieko/ 1509 *jajal* mieko/ 1509 *jaja/* mieko/ 1509 *jajal* mieko/ P *aiaf* y 9
‘jajal* mieko/
a ) - ) - - - ) - Ziemniaki
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 180g 180g 150g 150g puree 180g 180g 1509 150g gotow1a8rz)e puree | 180g
o 9
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa
150g *setr! 1509 1509 *seer/ 1509 150g *scter! 1509 1509 1509 |71 50g *oater | 1209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb razowy 60g Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 1009 | “skorki 60g guten’ | 009 *guten] 609 | "400g *guen | 1009
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *ialsorcayeal | 2009 | jogurtem 200g e | 2099 | 2009 " goresvedl | 2209 | 200 *iagorcapeal | 2009 | 200g " *goreyeal | 2009
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi Szynka z piersi
o 30g 30g 30g 30g 30g 30g indyka 30g 809 | “ingykasog | 309
B
S . .
. Margaryna migkka " Margaryna miekka .
X masto 10g *mieko/ 10g gkut))/kowa ° 10g masto 10g *mieko/ 109 gkut))/kowa e 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruﬂgr?ka;awa 2509
Mus owocowy 1szt. 100g | Kanapka pszenna z 80g Mus owocowy 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ serem 1 szt. serem 1 szt.
— *gluten/* mleko/ *gluten/* mleko/
kcal Energia 2016,7 Energia 2040,8 Energia 2009,62 Energia 2050,8] Energia 2107
g Biatko 105,413 Biatko 119,3777 Biatko 108,6487 Biatko 102,53 Biatko 111,86
g Tiuszcz 73,1675 Ttuszcz 59,3665 Ttuszcz 77,1625 Ttuszcz 75,991 Thuszcz 76,167|
g Kwasy Nasycone | 21,703 | Kwasy Nasycone 11,3155 Kwasy Nasycone 21,568 | Kwasy Nasycone | 10,99 Kwasy Nasycone 21,703
g |Weglowodany ogétem | 233,37 |Weglowodany ogétem| 258,4049 |Weglowodany ogétem [219,2769 Weglowodany 231,93 Weglowodany 242,67
o] W tym cukry 24,8817 W tym cukry 24,8317 W tym cukry 26,0167 W tym cukry 14,302 W tym cukry 26,382
g Btonnik pokarmowy 25,9175 Btonnik pokarmowy | 30,9375 | Btonnik pokarmowy | 24,5245 | Blonnik pokarmowy [32,897|Btonnik pokarmowy [25,917]
mg Sod 1364,32 Séd 2031,377 Séd 1271,437 Sod 1697 Sod 1459
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymiany w 6w naré pod i wartosci odzywczych. blowy wykaz 6w dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



