Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 22 lipca 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Makaron na mleku Makaron na mleku Chleb pszenny 75g Jogurt naturalny szt Jogurt naturalny
A e 3009 300ml 3009 . 759 R * | 150g R 1509
300ml *gluten/+soja/*mieko/ . e gluten/ mleko/ szt. *mieko/
gluten/+sojal “mieko/
Ctﬁgg)?:;g\zy ggg * 50 Chleb pszenny 75g 75 Makaron na mleku 300 Chleb razowy 60g 60 Chleb razowy 60g 60
A 9 *glaton/ 9 [300mI *guutent+sojal*mieko/ 9 *glaton/ 9 *glaten/ 9
Jajko gotowane 2 szt. . . . .
2 majonezem 140g Jajko gotgwane 2 szt 140g Pole,dwwa* s9pocka 30g Pole,dwwa* s9pocka 30g Jajko gotgwane 2 140g
P ‘jajal 309 *soja/ 309 *soja/ szt. *jaja/
‘jajal* gorczyca/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Domowa wedlina z Jajko gotowane 2 szt. Poledwica sopocka
s 309 *sci! 30g 309 *seiel 30g kurczaka 60g 60g il 1409 309 *sci! 309
= : :
3 Pomidor 50g 509 | Pomidor 100g 100g P°m'd‘;[)ggz skory | 100g Pomidor 50g 509 | Pomidor50g | 50g
H
» Margaryna migkka
Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z [Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509
*mleko/ *seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/ *seler/
Stek pieczony z ) . Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulka 100g 100g | Stek pieczony 100g | 44q, | Stek pieczony 100g | 4444 cebulkg 100g | 100g | cebulkg 100g | 100g
N A gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/* gorczycal N " N A
gluten/*jaja/* gorczycal gluten/*jaja/* gorczycal gluten/*jaja/* gorczy cal
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
3 180g 1809 180g 1809 180g 1809 150g 1809 | gotowane 1509 | 109
o
. ) . . Suréwka wiosenna
Suréwka wiosenna z Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka wiosenna z z zielonym
zielonym *ogork|em 1509 1509 *seer/ 150g 150g *scter! 150g | zielonym *ogork|em 150g ogérkiem 150g 1509
1509 *mieko/ 1509 *mieko/ * ko]
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x serem 1 szt. 80g
B *gluten/* mieko/
=] g
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g * tuten] 100g A 100g N 90g N 90g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
609 *guten! 60g 60g *giuten’ 60g 609 *glten’ 60g 609 *glten’ 60g 609 *guen/ | 009
— Ogorek kiszony 60g 60g Pomidor 50g 50g Pomidosrot;ez skory 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogérek kiszony 60g| 60g
@
B
Kl
o
X Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *miekol 10g | Margawnamiekka | 404 | masio 10g ‘me | 10g | maslo 10g *mewl | 10g
Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata mietowa | 250g | Herbata migtowa | 250g
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ poledwicag sopockg 1 poledwicg sopocka
— szt. *gluten/*soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2217,93 Energia 2145,45 Energia 2026,85 Energia 2309 Energia 2240
o} Biatko 113,654 Biatko 113,1431 Biatko 117,0231 Biatko 120,13 Biatko 133,64
g Thszcz 88,6205 Thuszcz 88,3205 Thuszcz 73,6405 Thuszcz 90,671 Thuszcz 92,061
g Kwasy Nasycone | 28,128 | Kwasy Nasycone 28,038 Kwasy Nasycone 14,128 | Kwasy Nasycone |32,831| Kwasy Nasycone 27,773
g |Weglowodany ogétem | 242,92 |Weglowodany ogétem| 224,5909 |Weglowodany ogétem [223,6909 Weglowodany 246,78 Weglowodany 215,73
g W tym cukry 23,3077 W tym cukry 25,7077 W tym cukry 25,7077 W tym cukry 12,903] W tym cukry 15,823
g Btonnik pokarmowy [24,5155| Btonnik pokarmowy | 22,5435 | Btonnik pokarmowy | 22,5435 | Blonnik pokarmowy [34,589|Btonnik pokarmowy 29,269
mg Sod 1834,6 Sod 1605,757 Séd 1485,957 Séd 2558 Séd 2243
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 23 lipca 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane na Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane na N N
mieku 300ml *mokal/ | 2009 [na mieku 300m! *meke/| 009 | mieku 300ml *mae/ | 009 | SKYrSZtTmekel | 140g | Skyrszt "meko/ | 140g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
*tuten gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Schab pieczony 60g Schab pieczony 60g Schab pieczony 60g Schab pieczony 60g Schab pieczony
*gtutonl* scal*saer] 609 | ™ ent soial et 60g *gtuten*sojal*soter] 60g *guuenl*soial*saer] | 009 |60g *guten*sojalseer/ | 609
_ Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g 100g P°m'd‘;[)ggz kY | 1009 | Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
]
g M iekk:
. N argaryna migkka . .
g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 gkut))/kowa ° 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
&
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa
*mieko/ 350g *mieko/ 350g *mieko/ 350g *mieko/ 350g 350ml *mieko/ 3509
Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka
duszony*w sosie 100g | 100g duszony*w sosie 100g| 100g duszony*w sosie 100g| 100g *gtuten] 100g soute 100g *guten/ 100g
gluten/ gluten/ gluten/
a Kasza bulgur
Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g Kasza bulgur Kasza bulgur
<
m *gluten/* mieko/ *seter/ 80g *gluten/*mieko/ *seler/ 80g gotowana 180g *gluten/ 180g gotowana 1509 *gluten/ 1509 gotmﬁ/:r::JﬁOg 1509
) u
Kasza bulgur Kasza bulgur . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw
gotowana 1809 *gluten/ 180g gotowana 1809 *giuten/ 180g Tarte buraczki 150g 1509 cebulkg 150g 1509 z cebulkg 150g 1509
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulka 150g 150g cebulka 150g 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
N Kanapka razowa z
.© x poledwicg sopockg 1| 80g
.E e szt. *gluten/*soja/
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 90g N 90g
*tuten gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
100g *mioko/ 100g 100g *mioko/ 100g 100g *mioko/ 100g 100g *mioko/ 1009 ™™ "100g *miekel | 1009
Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka Szynka z kurczaka
— gotowanego 30g 30g gotowanego 30g 30g gotowanego 30g 30g gotowanego 30g 30g | gotowanego 30g | 30g
_ﬁ *ajal* sojal*mieko/ *jajal*sojal* mleko/ *jajal*sojal* mleko/ *jajal*sojal* mleko/ *jajal* soja/* mleko/
(|
c
X Ogérek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogoérek 50g 50g Ogoérek 50g 50g
Safata 30g 30g | masto 10g *miekol 10g | Margaynamiekka | 44 Satata 30g 30g | Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 3009 Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ 300ml 300ml 300ml szynka wiejskg 1 szt. szynka wiejskg 1
— *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2165,9 Energia 2076,2 Energia 1960,09 Energia 2306 Energia 2070
o} Biatko 120,035 Biatko 117,9254 Biatko 116,7494 Biatko 139 Biatko 130,92
g Thuszcz 62,9085 Thuszcz 62,228499 Thuszcz 57,6565 Thuszcz 81,226 Thuszcz 75,451
g Kwasy Nasycone 17,054 | Kwasy Nasycone 16,908 Kwasy Nasycone 6,598 Kwasy Nasycone |19,659| Kwasy Nasycone (16,519
g |Weglowodany ogétem |273,402|Weglowodany ogétem| 255,9825 |Weglowodany ogétem [240,1995 Weglowodany 280,66] Weglowodany 245,23
g W tym cukry 21,3445 W tym cukry 20,4945 W tym cukry 29,0895 W tym cukry 22,325 W tym cukry 21,075
g Btonnik pokarmowy | 34,319 | Btonnik pokarmowy | 28,169 | Btonnik pokarmowy | 27,755 | Btonnik pokarmowy | 42,88 |Btonnik pokarmowy | 37,56
mg Sod 1548,94 Séd 1388,145 Séd 1457,695 Sod 1890 Sod 1447

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko
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Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

DIETA

Dieta podstawowa / Dieta dla
kobiet w ciazy podstawowa

Dieta tatwostrawna / Dieta dla
kobiet w ciazy tatwostrawna

sroda 24 lipca 2024

Dieta dla kobiet w ciazy z

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

(watrobowa) " (cukrzycowa) / dieta
Weglowodanow bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny 75g Ptatki jeczmienne na ) N ] N
mieku 300m! *miko/ 3009 *guten] 759 mieku 300m! *mieko/ 3009 Kefir szt. *mieko/ 200g | Kefir szt. *mieko/ | 200g
Ctﬁgg)?:;g\zy ggg * 50 Ptatki jeczmienne na 300 Chleb pszenny 75g 75 Chleb razowy 60g 60 Chleb razowy 60g 60
A 9| mieku 300ml *miokol 9 *gluton/ 9 *glaton/ 9 *glaten/ 9
Pasztet drobiowy 100g Pasztito%rgbmwy Pasztet drobiowy 100g Pasztito%rgbmwy Pasztito%r;)bmwy
uten"jajal"soja/"miekol"seter) 1009 *gluten/*jajal * sojal *mieko/*sel 1009 outen/"jaja/ 573/ miekof*sele| 1009 *gluten/*jaja/ * soja/ *mieko/*se 1009 *gluten/*jaja/* soja/ *mieko/ 1009
or/ " ter/ *seler/
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
_ pomidorkami i oliwg 60g | pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg | 60g [pomidorkami ioliwa| 60g
L smakowg smakowg smakowg smakowg d/c smakowg d/c
=
< .
2 masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mieke/ 10g | Marganmamiekka | o5 | masio 10g *me/ | 10g | masto 10g *meiel | 10g
&
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
B Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny 1509
= mieko/ szt. *mieko/
. ! . : . : . : Rosét z zacierkg
Ros6t z zacierkg 350ml Rosét z zacierkg Rosét z zacierkg Rosét z zacierkg
*gutenl*pial*solerl | 209 | 350mI *gutent" el seter/ | 009 | 350m *gitent* el seter/ | 209|350l *guten/ il sster | 009 |, 350m! 3509
gluten/*jaja/* seler/
A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z migsa miA'sl,aa ?noiggig Zo i
mielonego i kapustg | 250g | mielonego i kapustg 2509 mielonego i kapustg | 250g | mielonego i kapustg | 250g ° neg 2509
o> . - . - . - . kapustg pekinska
pekinskg *jaja/ pekinska *jajal/ pekinska *jaja/ pekinska *jaja/ *aial
Jaj;
Sos pomidorowy 80g Sos pomidorowy 80g Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
<
z *gutenl makol sl | 209 | *guten/ miokol scer] 80g 180g 180g 1509 1509 | gotowane 1509 | 1909
o
Ziem”iﬁ'goggmwa”e 180g Ziem”‘ﬁ'gg;mwa”e 180g Kompot 250ml 250g | Kompot250mi | 250g | Kompot250ml | 250g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 90g N 90g
" gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasta z jaj ze . . - Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g . /P*astaI*ZJaJ / 100g !Zasl;tratezmbilafellfjajz/ 100g szpinakiem 100g szpinakiem 1009
*jajal*mleko/* gorczy cal Jajal” miekol " gorczyca Jog Jajal " miekol *jajal*mieko/* gorczycal *jajal*mleko/* gorczycal
— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidosrot;ez skory 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
@
B
Kl
o
X Ogérek matosolny 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek matosolny | 60g | Ogdrek matosolny | 60g
masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *miekol 10g | Margawnamiekka | 404 | masio 10g ‘me | 10g | maslo 10g *mewl | 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [ Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruﬂgr?ka;awa 2509
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ serem 1 szt. serem 1 szt.
— *gluten/* mleko/ *gluten/*mieko/
kcal Energia 2363,16) Energia 2289,51 Energia 2190,58 Energia 2297 Energia 2297
o} Biatko 119,328 Biatko 118,3555 Biatko 116,8144 Biatko 122 Biatko 122
g Thuszcz 87,0307 Thuszcz 86,5125 Thuszcz 79,2145 Thuszcz 89,298 Thuszcz 89,298
g Kwasy Nasycone | 31,052 | Kwasy Nasycone 30,962 Kwasy Nasycone 20,962 | Kwasy Nasycone |32,595( Kwasy Nasycone (32,595
g |Weglowodany ogétem |278,692|Weglowodany ogétem| 266,1197 |Weglowodany ogétem [258,5055 Weglowodany 247,59 Weglowodany 247,59
g W tym cukry 18,2983 W tym cukry 17,5471 W tym cukry 16,5585 W tym cukry 17,835 W tym cukry 17,835
g Btonnik pokarmowy |27,0883| Btonnik pokarmowy | 22,9345 | Btonnik pokarmowy | 20,897 | Btonnik pokarmowy |29,101[Btonnik pokarmowy 29,101
mg Sod 1612,19 Séd 1461,997 Séd 1452,187 Sod 1864 Sod 1864
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 25 lipca 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z y
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Serek Serek
mieku 300ml *meko/ | 2009 | mieku 300ml *meo/ | 9009 | mieku 300mi mew/ | 2009 | hOmogenizowany 1| 150g lhomogenizowany 1 150g
szt. *mieko/ szt. *mieko/
Butka ;iszenna 509 509 Butka Eszenna 509 509 Butka Eszenna 509 509 Butka :azowa 70g 709 Butka £azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g | g5, | Chlebpszenny25g | 55, | Chlebpszenny 259 | 55, | Tyareg 100g *meko/ | 100g |Twardg 100g *meke/| 100g
gluten/ gluten/ gluten/
_ Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g Twardg 100g *mieko/ 100g masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g
]
z
g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Ogorek 100g 100g Kietki 59
?,
Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Kietki 59 Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Kielki 5 Kielki 5 Margaryna migkka | 4, Herbata z cytryna | 250
9 9 kubkowa 9 ytryng 9
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng 2509
Kanapka razowa z
_ poledwicg sopockg 1| 80g Kiwi 1szt. 759
— S2zt. *gluten/* soja/
) ) ) ) Zupa kalafiorowa
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350! *sofal*miokol*seler/ | 2209 | 350m *scia/*miekol*seter! | 2209 | 350mI *scial*miekolseterd | 3209 [350mI *sojal*miekol*setert| 3209 |, 330ml 3509
soja/*mleko/* seler/
Pierogi ze szpinakiem 200 Pierogi ze szpinakiem 200 Pierogi z miesem 10 200 sz ir?aiil;ggj ?g szt. | 2009 | sz iifl:ﬁegézgszt 125
10 SZL. *guten*miokol 9| 10 szt. *gluton mickol 9 szt. 9 pinakien : 9 | szeinakiel : 9
gluten/* mieko/ gluten/*mieko/
g Suréwka z marchewki 150 Suréwka z marchewki 150 Suréwka z marchewki 150 Suréwka z 150 msaur';?]“ékwakizz 150
@ 2 jabtkiem 9 2 jablkiem 9 2 jabikiem 9 Imarchewki z jabtkiem| '>°9 arae 9
o jabtkiem
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 50g 759 Chleb Eszenny 50g 759 Chleb *razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka z kaszg Satatka z kaszg Satatka z bulgurem. Satatka (c) z k.
Chleb Eszenny 25¢g 25¢ bulggr, s. pom|doram| 250g bulgur, s. pom|doram| i 250g _ susz. pom, 250g bglgyr, s. pom., 250g
gluten/ i kurczakiem kurczakiem ciecierzycy i kurcz ciecierz,kurcza
* gluten/*gorezyca/ *gluten/*gorezyca/ * gluten/*gorezyca/ *gluten/* gorczycal
Satatka z bulgurem.
—| |susz. pom, ciecierzycg| 250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 75g | masto 10g *mieko/ | 10g
_ﬁ i Kurcz *gluten/*gorczycal
(|
S .
X Kiwi 1szt. 759 masto 10g *mieko/ 10g Margkaurt))/zswnglekka 10g masto 10g *mieko/ 10g |Herbata czarna b/c | 250g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata czarna b/c 2509 Herbata czarna b/c 250g | Herbata czarnab/c | 250g
Herbata czarna b/c 2509
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g Mus owsianka 1szt. 100g Kanapka razowa z | 100g | Kanapka razowa z | 100g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ jajkiem 1szt. jajkiem 1szt.
— *gluten/*jajal* gorczycal *gluten/jaja/* gorczycal
kcal Energia 2342,52 Energia 2338,98 Energia 2388,38 Energia 2598 Energia 2212
o} Biatko 100,05 Biatko 98,8788 Biatko 103,9588 Biatko 121,74 Biatko 109,12
g Thuszcz 71,5655 Thuszcz 70,805499 Thuszcz 73,0055 Thuszcz 96,958 Thuszcz 88,713
g Kwasy Nasycone | 21,542 | Kwasy Nasycone 21,427 Kwasy Nasycone 12,027 | Kwasy Nasycone |20,406| Kwasy Nasycone | 16,42
g |Weglowodany ogétem |313,178|Weglowodany ogétem| 318,6535 |Weglowodany ogétem [320,5935 Weglowodany 297,66] Weglowodany 235,06
g W tym cukry 34,7345 W tym cukry 46,7995 W tym cukry 47,5995 W tym cukry 17,729] W tym cukry 15,299
g Btonnik pokarmowy | 29,625 | Btonnik pokarmowy 25,52 Btonnik pokarmowy 25,12 | Btonnik pokarmowy |36,403|Btonnik pokarmowy [29,398
mg Sod 785,877 Séd 671,177 Séd 693,977 Sod 1580 Sod 1130
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 26 lipca 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z y
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny 1509
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ szt. *mieko/
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
" gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy Hummus gotowy
* arma.sezamul 1159 * tarnasezamul 1159 * tarmasezamul 159 | 1159 *sarmasczama | 1199 | 115G *siama.sczamal | 1129
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi Szynka z piersi
s 30g 30g 30g 30g 309 30g indyka 30g 809 | Tingykasog | 309
g . .
3 Pomidor 50g 509 | Pomidor 100g 100g P°m'd‘;[)ggz skory | 400g Pomidor 50g 509 | Pomidor50g | 50g
z :
Ogorek 50g 50g | masio10g mad/ | f0g | Mergamamiekka | o Ogorek 50g 50g | Ogorek50g | 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Serek wiejski 1 szt. | 200g [Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350! *mekol*ssierl | 5209 | 350mI *mekofsoler/ | S009 | 350mI mekolseler! | 209 | 350mI *mikal*seter! | 009 | 350mI *miekol ster/ | 209
Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g 1lggbawd:§:ic;nao
sosie po grecku 150g | 250g |[sosie po grecku 150g| 250g |sosie po grecku 150g | 250g w sosie po grecku | 250g r?ecku 150 P 2509
* gluten*ryby*scler] *guten/*ryby/*seler] *guten/*ryby/*soler] 1509 *gluten!*ryby/*seler! grecuu 1599
gluten/*ryby/* seler/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
3 180g 1809 180g 1809 180g 1809 150g 1809 | gotowane 1509 | 109
o
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
R
.g « B*udyn*250ml 250g
B gluten/* mieko/
4
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 60g N 60g
" gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka wiejska 60g 60g | Szynka wiejska 60g 60g Szynka wiejska 60g 60g | Szynka wiejska 60g | 60g |Szynka wiejska 60g| 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
ol pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 509 pomidorkami 509 pomidorkami 50g
B
S Margaryna migkka
X masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Serek 100g Serek 100g Serek 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w szynkg debowg 1 szt. szynka degbowa 1
— tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2262,73 Energia 2182,8323] Energia 2162,232 Energia 2491 Energia 2358
o} Biatko 103,231 Biatko 101,82095 Biatko 101,7009 Biatko 129,84 Biatko 125
g Thuszcz 80,6266 Thuszcz 80,086577 Thuszcz 77,68658 Thuszcz 96,052 Thuszcz 92,837
g Kwasy Nasycone 15,898 | Kwasy Nasycone 15,787 Kwasy Nasycone 5,787 Kwasy Nasycone |19,283 Kwasy Nasycone (17,203
g |Weglowodany ogétem |250,707|Weglowodany ogétem|236,36679|Weglowodany ogétem [236,3068 Weglowodany 246,41] Weglowodany 225,32
g W tym cukry 23,5818 W tym cukry 22,801832) W tym cukry 22,80183 W tym cukry 23,912 W tym cukry 17,187
g Btonnik pokarmowy |31,6312| Btonnik pokarmowy [27,231186| Btonnik pokarmowy |27,23119| Btonnik pokarmowy |36,446|Btonnik pokarmowy 36,416
mg Sod 1727,79 Séd 1574,6878 Sod 1597,288 Sod 1831 Sod 1830
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sobota 27 lipca 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na " "
mieku 300ml *meia/ | 2009 | mieku 300ml *mel | 009 | mieku 300ml *maw/ | 009 | SKYrSZtTmekl | 140g | Skyrszt "meko/ | 140g
Butka £azowa 70g 709 Butka liajzerka 50g 509 Butka Iiajzerka 509 509 Butka :azowa 70g 709 Butka £azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb pszenny 25 Chleb pszenny 25 Chleb pszenny 25 Twarozek z Twarozek z
. Y 259 259 . Y 259 259 . Y 259 259 suszonymi 100g suszonymi 1009
gluten/ gluten/ gluten/ A - . . x
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
. : Twarozek z X .
_ Twa;;zizgrza;lﬁzonzm 100g suszonymi 100g Twa;;ziz(té;lﬁzonzml 100g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
m P mleko pomidorami *mieko/ P mleko)
2
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g
z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Margﬁjrg;swn;ekka 109 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml 3509 ziemniakami 350ml 350g | ziemniakami 350ml | 350g |ziemniakami 350ml| 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kociotek wieprzowy Kocit()j{ﬁlgz\gi:yprzzowy Kocizfﬁlgz\gi:;);zowy
duszony z kolorowymi 250g |duszony z kolorowymi 250g [duszony z kolorowymi 2509 kolorowymi 2509 kolorowymi 2509
warzywami warzywami warzywami h h
warzywami warzywami
o . . . .
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana
< e e gry
z Kasza gryczana 180g | 180g 180g 180g 180g 180g [Kasza gryczana 150g| 150g 150g 1509
o
Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g
<]
N Kanapka razowa z
.© x twarogiem 1 szt. 80g
.E e *gluten/* mieko/
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g * tuten] 100g P 100g M 90g M 90g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
. . . . Kurczak w
Kurczak w galarecie Kurczak w galarecie Kurczak w galarecie Kurczak w galarecie .
70g *scjal*selo! 709 709 *soial*sole! 709 709 *soial* et 709 70Q *scial*sod | 09 | galarecie70g | 70g
sojal*seler/
— Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g
@
g
Kl
S Margaryna migkka
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g Papryka 50g 50g Satata 30g 309
masto 10g *mieko/ 10g [Herbata rumiankowa 250g [ Herbata rumiankowa | 250g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g Herbata rumiankowa | 250g errbata 2509
rumiankowa
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Kanapka razowa z | 100g | Kanapka razowa z | 100g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ pastg jajeczng 1szt. pastg jajeczng 1szt.
— *gluten/*jaja/* gorczycal *gluten/jaja/* gorczycal
kcal Energia 2295,88 Energia 2168,375 Energia 2174,175 Energia 2404 Energia 2181
o} Biatko 112,037 Biatko 104,0835 Biatko 104,4435 Biatko 136,62 Biatko 125,81
g Thuszcz 51,3445 Thuszcz 149,656499 Thuszcz 46,8965 Thuszcz 71,819 Thuszcz 69,124
g Kwasy Nasycone  |18,3605| Kwasy Nasycone 18,2175 Kwasy Nasycone 8,2175 | Kwasy Nasycone | 16,45 Kwasy Nasycone | 16,24
g |Weglowodany ogétem |285,163|Weglowodany ogétem| 264,8237 |Weglowodany ogétem [271,1837 Weglowodany 271,23] Weglowodany 234,93
g W tym cukry 28,4191 W tym cukry 26,2491 W tym cukry 35,4291 W tym cukry 21,719 W tym cukry 20,669
g Btonnik pokarmowy [33,5005| Btonnik pokarmowy | 27,3125 | Blonnik pokarmowy | 25,7525 | Blonnik pokarmowy | 41,53 |Btonnik pokarmowy | 36,21
mg Sod 1165 Séd 950,837 Séd 971,037 Séd 1747 Séd 1412
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 28 lipca 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na Chleb pszenny 75g o s
300m| *mioko/ 3009 mieku 300m! *miek/ 3009 *gtuten] 759 Serek wiejski 1 szt. | 200g |Serek wiejski 1 szt. | 200g
Chleb pszenny 50g + Chleb -
pszenny 759 Ptatki ryzowe na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb fazowy 30g | 509 *guten] 759 | mieku 300ml *mieo/ | 009 *guten] 60g *guten] 609
Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate
$niadaniowe 3 szt. 90g $niadaniowe 3 szt. 90g $niadaniowe 3 szt. 90g $niadaniowe 3 szt. | 90g |$niadaniowe 3 szt. | 90g
*sojal *sojal *sojal *sojal *sojal
_ Pomidor 50g 509 | Pomidor 100g 100g P°m'd‘;[)ggz skory | 400g Pomidor 50g 509 | Pomidor50g | 50g
]
g M iekk:
. N argaryna migkka . .
g Ogorek 50g 50g masto 10g *mieko/ 109 gkut))/kowa ° 10g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
&
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
MUS OWOCOW- Mus owocow-
_ . * 100g | jogurtowy 1szt. | 100g
= jogurtowy 1szt. *mieko/ M
mieko/
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mleko/ *seler/ 350g *mleko/*seler/ 350g *mieko/*seler/ 350g *mleko/*seler/ 350g *mleko/*seler/ 3509
Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka 100g Kotlet z indyka
*gluten/*jaja/ 100g *gluten/* jaja/ 100g *gluten/*jaja/ 100g *gluten/*jaja/ 100g 1009 *gluten/*jaja/ 100g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1509 1509 | gotowane 1509 | 1909
o
Suréwka butgarska z Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Suréwka butgarska z Suréwka butgarska
papryka 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 papryka 150g 1509 z papryka 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 90g N 90g
" gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasta z bieczonedo Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza *; .p/* I 9 / 100g dorsza 100g dorsza z jogurtem 100g dorsza 100g dorsza 1009
Jajal"rybyl” gorczycal *jajal* ryby/* gorczycal *jajal* ryby/* mieko/ * gorczycal *jajal* ryby/* gorczycal *iajal*ryby/* gorczycal
— Ogorek matosolny 60g Pomidor 50g 50g Pomidosrot;ez skory 50g Ogorek matosolny | 60g | Ogdrek matosolny | 60g
@
g
Kl
o
X Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *meo/ | 10g | masio10g *mao/ | 10g | MAGAVMAMIEKKa | 404 | masio 10g ‘mae/ | 10g | masto 10g *mewl | 10g
Herbata czarna b/c 250g | Herbata czarmna b/c 2509 Herbata czarna b/c 250g | Herbata czarnab/c | 250g |Herbata czarna b/c | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 3009 Kanapka razowa 80g | Kanapka razowa z | 80g
_ 300ml 300ml 300ml szynka z indyka z 1 szynka z indyka z 1
B SZt. *gluten/ SZt. *gluten/
kcal Energia 2368,09 Energia 2247,22 Energia 2115,2 Energia 2460 Energia 2460
o} Biatko 102,852 Biatko 104,6108 Biatko 105,1298 Biatko 116,59 Biatko 116,59
g Thszcz 100,65 Thuszcz 95,844499 Thuszcz 80,4145 Thuszcz 114,22, Thuszcz 114,22
g Kwasy Nasycone | 27,733 | Kwasy Nasycone 27,622 Kwasy Nasycone 17,622 | Kwasy Nasycone |29,734| Kwasy Nasycone [29,734]
g |Weglowodany ogétem |259,835|Weglowodany ogétem|240,23549|Weglowodany ogétem [240,9735 Weglowodany 234 Weglowodany 234
g W tym cukry 16,0967 W tym cukry 15,9665 W tym cukry 16,4265 W tym cukry 22,802 W tym cukry 22,802
g Btonnik pokarmowy |27,0378| Btonnik pokarmowy | 29,082 | Btonnik pokarmowy | 29,065 | Btonnik pokarmowy [30,459|Btonnik pokarmowy 30,459
mg Sod 1530,94 Séd 1392,181 Séd 1360,061 Sod 1863 Sod 1863
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



