Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 22 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Makaron na mleku Krem z biatych
Makgrpn b/g na mleku 300g 300ml 300g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g warzyw 500ml | 500g
roslinnym 300ml * e gluten/ gluten/ * .
gluten/+soja/*mieko/ ‘mleko/* seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
509 *soja/+ziarna_sezamu/ 509 *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
\Wedlina weganska 90g| 90g Jajko 9°‘2;"/j”e 252t 1409 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Jaj;
_ Pomidor 100g 100g P°'¢d:‘i"6';"‘*::7°°ka 30g masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g meke/ | 10g
)
]
z ,
g M?(rl?bag\r;/aa r;gggkka 20g Pomidor 100g 100g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
z
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ miodem 1 st *auten! 80g domowag wedlingz | 80g [Serek wiejski 1 szt. | 200g
= -+ gluten kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa rvzowa bls Zupa rvzowa bls Zupa krem z
ryzem (w) 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 3ng| ! ko sater] 3509 3ng| ! oo * sater] 350g | pomidora/r 500ml | 500g
*mleko/ *seler/ *mleko/*seler/ miekolseler miekol seler *mieko/ *seler/
Danie weganskie 100 Stek pieczony 100 Stek pieczony b/s Stek pieczony bis
Weganst 9| 100g | 5.5 PIECZONY 19UG | 400g X pleczony 100g 100g 100g
gluten/*soja/ gluten/*jaja/*gorczycal 1009 *gluten/* jajal* gorczycal N -
gluten/* jajal* gorczycal
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 1509 1509 1509 1509
o
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *setr! 1509 1509 *seer/ 1509 150g *scter! 1509 1509 *scler! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
3 Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
S Serek wiejski 1szt. | 200g g 150g g 150g
B gotowana 150g gotowana 150g
H
|5
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g ziemniaczany z
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 *qtoton/ 100g * ot 100g *gtaton/ 909 | pomidorami 500mi | 2909
*gluten/*jaja/ * mleko/* seler/
. . Pieczen z indykiem Domowa wedlina z Domowa wedlina z
\Wedlina weganska 90g| 90g 60g *giuten’ 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
— Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
@
g
Kl
o
X Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna migkka * . )
krl?blg)wa 20$g 20g masto 10g *mieko/ 10g Herbata migtowa 2509 Herbata mietowa | 250g
Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
kcal Energia 1996,4 Energia 2339,45 Energia 2150,1 Energia 2234 Energia 2077
o} Biatko 43,6191 Biatko 135,1431 Biatko 113,3219 Biatko 131,1 Biatko 94,68
g Thszcz 92,1025 Thuszcz 98,3205 Thuszcz 79,2905 Thuszcz 85,126 Thuszcz 87,982
g Kwasy Nasycone | 34,246 | Kwasy Nasycone 28,038 Kwasy Nasycone 21,078 | Kwasy Nasycone |24,088) Kwasy Nasycone [37,755
g |Weglowodany ogétem |241,106|Weglowodany ogétem| 228,5909 |Weglowodany ogétem [242,8225 Weglowodany 222,1| Weglowodany |230,7
g W tym cukry 41,0977 W tym cukry 29,7077 W tym cukry 33,9605 W tym cukry 25,866] W tym cukry 55,89
g Btonnik pokarmowy |27,4295| Btonnik pokarmowy | 22,5435 | Btonnik pokarmowy | 29,343 | Btonnik pokarmowy |41,183[Btonnik pokarmowy 16,021
mg Sod 145,797 Séd 1745,757 Séd 1595,307 Sod 1669 Sod 460,75

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w $¢ wymiany zapla w naro pod i wartosci odzywezych. slowy wykaz 6w dar oraz
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 23 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
. . . . Zupa krem z selera
Ptatki kull(lljrydzmne na 300g Ptatki kukurydzLane 300g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 60g 609 500ml 350g
mleku roslinnym 300ml na mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ * * -
gluten/* mieko/* seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
50g *sojal*+ziama_sczamal | 209 gt 759 indyka 30g 30g indyka 60g 60g
Schab pieczony 60g Schab pieczony 60g . .
*qaten*sogal* seter] 60g *qaten*sogal*soler] 60g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
. Jajko gotowane 1 szt. " .
s Pomidor 100g 100g 2 joguHem *jaalmioke/ 70g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
z ,
g M?(rl?bag\r;/aa r;gggkka 20g Pomidor 100g 100g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
z
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Skyr szt. *mieko/ 1409 domowa wedling z 80g domowag wedlingz | 80g Skyr szt. *mieko/ | 140g
— indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *gluten/
. . . . Zupa krem dyniowy
Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa b/s Zupa dyniowa b/s
350m 3509 *mickol 3509 350m! *miekol 3509 350m! *mekol | 2009 |, 500ml 5009
gluten/* mieko/* seler/
Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
pieczony 100g 100g |duszony w sosie 100g| 100g duszony w sosie b/s | 100g | duszony w sosie b/s | 100g
*gluten/*soja/ *gluten/ 100g *gluten/ 100g *gluten/
[=] < .
< Suréwka z burakéw z 1509 So*s kopierkmc/y 80g 80g Sos \:vhasny b/s 80g 80g Sos \:vhasny b/s 80g 80g
o cebulkg 150g gluten/*mieko/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
o
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1809 *giuten/ 180g gotowana 150g *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509
Suréwka z burakéw z . .
Kompot 250ml 2509 cebulka 150g 1509 Tarte buraczki 150g 150g | Tarte buraczki 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
[
o Marchewka mini Marchewka mini
'g § gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
H
|5
Zupa krem dyniowy
ChIeE bezglutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ . « *
gluten/* mieko/* seler/
Pasztet warzywny Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
1139 *scja*selor/"goreayeal | 1129 100g *mioko/ 100g 100g *mioko/ 100g 100g *mioko/ 100g
Szynka z kurczaka
— Satata 30g 30g gotowanego 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
.© *jajal*sojal* mleko/
S Margaryna miekka
X kubkowa 20g 20g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509
Kisiel 250ml 250g | Sok wielowarzywny 300g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Jogurt naturalny | 150g
_ 300ml szt. *mieko/
kcal Energia 1911,59 Energia 2281,6 Energia 2104,59 Energia 2067 Energia 2033
o} Biatko 56,5354 Biatko 150,1504 Biatko 122,2044 Biatko 126 Biatko 114,24
g Thszcz 90,3385 Thuszcz 84,918499 Thuszcz 62,8755 Thuszcz 64,185 Thuszcz 75,399
g Kwasy Nasycone 17,113 | Kwasy Nasycone 19,008 Kwasy Nasycone 20,38 Kwasy Nasycone |20,37 [ Kwasy Nasycone [20,985
g |Weglowodany ogétem |208,333|Weglowodany ogétem| 262,1525 |Weglowodany ogétem [261,1435 Weglowodany 235,26 Weglowodany 267,88
g W tym cukry 36,1215 W tym cukry 25,4945 W tym cukry 41,8005 W tym cukry 42,881 W tym cukry 72,899
g Btonnik pokarmowy | 24,479 | Btonnik pokarmowy | 28,169 | Btonnik pokarmowy | 33,179 | Blonnik pokarmowy |42,739|Btonnik pokarmowy [24,152]
mg Sod 436,291 Séd 1568,395 Séd 1695,315 Sod 1601 Sod 585,7
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sroda 24 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Ptatki jgczmienne na Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g 2Zupa krem
o 3009 . 759 A 100g N 60g | buraczkowy 500ml | 500g
mleku roslinnym 300ml gluten/ gluten/ gluten/ * *
mieko/*seler/
Chleb bezglutenowy Ptatki jeczmienne na Domowa wedlina Domowa wedlina
509 *soja/+ziarna_sezamu/ 509 mleku 300ml *mieko/ 300g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pasztet drobiowy
Szynka drobiowa 100g : . . .
miodowa 609 *saial*seter| 09 [*gtuten*ia/*soial miekolsa| 1009 | Mix satat z oliwg 60g | Mixsaiatzoliwg | 60g
er
/
Mix satat z Mix satat z
_ pomidorkami i oliwg 60g | pomidorkami i oliwg 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
L smakowg smakowg
Z .
g M?(rl?bag\r;/aa r;gggkka 20g masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
5
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
— Kefir szt. *miexo/ | 200g
. . . . . . . . Zupa krem z
Rosét z zacierkg (w) Rosoét z zacierkg Ros6t z zacierka b/s Ros6t z zacierka b/s .
350! *gtuten/ i seterl | 2209 | 350ml *gutent i/ solerl | 3209 | 350mi *gtutentaial selerl | 2209 |350mI *guutons*jaalsaterd | 2208 |, Z2ci€rka 500ml | 500g
gluten/*jaja/* mleko/* seler/
. o A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z migsa
Danie wzigetarlarl]skm 100g | mielonego i kapustg 2509 mielonego i kapustg | 250g | mielonego i kapustg | 250g
1009 *gluten/*soja/ = . % o % .
pekinskg *jaja/ pekinskg *jaja/ pekinskg *jaja/
o . L .
Ziemniaki gotowane Sos pomidorowy 80 Sos wiasny b/s 80 Sos wiasny b/s 80
< 9 pe y 8Ug y 9 y 9
z 180g 1809 | ™" ien/ miekol*soler 80g * gt/ *solo] 80g * gt/ scler] 80g
o
Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
gotowana 150g 1509 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
3
|© x Kefir szt. *mieko/ 200g
392
3
o
|5
Zupa krem z
ChIeE blezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g zacierka 500ml | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ N A "
gluten/*jaja/* mleko/* seler/
. . - Pasta z biatek jaj z
Wedlina wegariska 90g| 90g | , 2stazia 1009 | Pastazbialekjajz |44, jogurtem b/s | 100g
‘jajal* mieko/ “gorczycal jogurtem b/s *jaja/* mieko/ by
‘jajal* mleko/
. Domowa wedlina z . .
o - Pomidor 50g 50g kurczaka 60g 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
g
Kl
o
X Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Ogoérek matosolny 60g Ogoérek matosolny | 60g
Margaryna migkka * *
krl?bgwa 20% 20g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *meko/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g masto 10g *mieko/ 10g Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa 2509
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 1009
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt.
— *mleko/
kcal Energia 2181,84 Energia 2487,51 Energia 1992,843 Energia 1877 Energia 2001
o} Biatko 48,6884 Biatko 146,4555 Biatko 115,1315 Biatko 109,66 Biatko 80,3
g Thuszcz 123,468 Thuszcz 91,8125 Thuszcz 66,29866 Thuszcz 65,989 Thuszcz 78,154
g Kwasy Nasycone | 27,965 | Kwasy Nasycone 33,652 Kwasy Nasycone 26,249 | Kwasy Nasycone 26,099 Kwasy Nasycone [20,667]
g |Weglowodany ogétem |213,121|Weglowodany ogétem| 275,5197 |Weglowodany ogétem |239,6652 Weglowodany 210 Weglowodany  249,1
g W tym cukry 32,7085 W tym cukry 25,5471 W tym cukry 15,7147 W tym cukry 16,285 W tym cukry 55,502
g Btonnik pokarmowy | 29,237 | Btonnik pokarmowy | 22,9345 | Btonnik pokarmowy |20,13179| Btonnik pokarmowy [26,232|Btonnik pokarmowy [17,858
mg Sod 768,527 Séd 1592,997 Séd 1483,098 Sod 1305 Sod 389,12
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wartek 25 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
. . Zupa krem dyniowy
Kaszaljlaglana na 300g Kasza Jaglan:a na 300g Butka Eszenna 509 509 Butka :azowa 70g 709 500ml 500g
mleku roslinnym 300ml mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ * * -
gluten/* mieko/* seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g . N
50g *sojal*+ziama_sezamal | 209 gt 259 *giten] 259 | Twardg 100g "mero/ | 100g
. . Butka pszenna 50g < * ;
Wedlina weganska 90g| 90g *qten] 50g Twarég 1009 *mieko/ 100g Dzem 2 szt. 50g
_ Dzem 2 szt. 50g | Twardg 1009 *mieko/ 100g Dzem 2 szt. 50g masto 10g *mieko/ 10g
]
z
g Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
H
» Margaryna migkka N N
kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z Serek
_ Kisiel 250ml 2509 domowa wedling z 80g domowag wedlingz | 80g [homogenizowany 1| 150g
— indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/ szt. *mieko/
) ) ) ) Krem z warzyw d/p
Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa b/s Zupa kalafiorowa b/s
350m! *soialseter/ | 5209 | 350ml *sojal*miekol*selerl | 2209 | 350ml *sojal*miokol*seterl | 2209 |350mI *soja/*miekol*saerl| 2209 [, 500ml | 500g
gluten/*jaja/* mleko/* seler/
Pierogi ze szpinakiem 200 Pierogi ze szpinakiem 200 Pierogi ze szpinakiem 125 sz if]i:I:ioegézgszt 125
10 SZL. *giuten*miokol 9| 10 szt. *gluton mickol 9|8 szt. *gluten miekol 9 pinakiel : 9
gluten/* mieko/
Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki Suréwka z marchewki Suréwka z
<
z 2 jablkiem 1509 2 jablkiem 1509 2 jablkiem 1509 | harchewki z jablkiem| 1509
o
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
R Serek
.g « homogenizowany 1 1509 Fasolka szparagowa 1509 Fasolka szparagowa 1509
B * gotowana 150g gotowana 150g
B szt. *mieko/
o
|5
Krem z warzyw d/p
Chle*b bezglutenowy 509 Chleb Eszenny 50g 759 Chleb Eszenny 50g 759 Chleb *razowy 60g 60g 500ml 500g
509 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ . . "
gluten/*jaja/* mleko/* seler/
Sat. vege z kaszg Satatka z kaszg Satatka (d) z kaszg Satatka (d) z kaszg
bulgurl, suszonymi 250g bulggr, s. pom|doram| 250g bulgur, oggrk|em i 250g bulgur, oggrk|em i 250g
pomidoramiic i kurczakiem kurczakiem kurczakiem
*gluten/* gorezycal * gluten/*gorezyca/ *gluten/*gorezyca/ * gluten/*gorezyca/
— Banan 1szt. 120g | Ser zotty 309 *mieko/ 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
@
g
Kl
S .
X Makrl?t?lg)\r;/aa g&kka 20g Banan 1szt. 120g Herbata czarna b/c 250g | Herbata czarnab/c | 250g
Herbata czarna b/c 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c 2509
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g Mus owsianka 1szt. 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g |Mus owsianka 1szt.| 100g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2335,51 Energia 2632,68 Energia 2177,51 Energia 2111 Energia 2032
o} Biatko 49,0778 Biatko 128,8888 Biatko 109,1528 Biatko 106,94 Biatko 106,47]
g Thuszcz 91,1805 Thuszcz 96,365499 Thuszcz 67,1755 Thuszcz 66,773] Thuszcz 92,738
g Kwasy Nasycone | 24,416 | Kwasy Nasycone 27,023 Kwasy Nasycone 23,683 | Kwasy Nasycone |23,576] Kwasy Nasycone (37,169
g |Weglowodany ogétem |318,832|Weglowodany ogétem| 304,4435 |Weglowodany ogétem [275,9275 Weglowodany 261,92| Weglowodany [194,92)
g W tym cukry 69,6695 W tym cukry 40,3295 W tym cukry 33,6235 W tym cukry 34,808] W tym cukry 65
g Btonnik pokarmowy | 25,64 | Btonnik pokarmowy 25,32 Btonnik pokarmowy | 30,225 | Btonnik pokarmowy |34,633|Btonnik pokarmowy | 14,25
mg Sod 164,747 Séd 1099,877 Séd 986,802 Séd 1076 Séd 431,49
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 26 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Zupa krem
Zupa warzywna z Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g ziemniaczany z
ryzem 300ml *se/ | 2009 —" 1509 * ot 100g *gtoton/ 909 | oomidorami 500mi | 2909
*gluten/*jajal* mleko/* seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy
50g *sojal*+ziama_sezamal | 209 gt 759 * tarma.sezamul 159 | 1159 *sarmaseeama | 1199
Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g . .
*siams, sozamul 1159 *tarna. sozamu] 1159 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Margaryna migkka Domowa wedlina z N N
s kubkowa 20g 20g indyka 60g 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
g
g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
z
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ miodem 1 st *auten! 80g domowag wedlingz | 80g [Serek wiejski 1 szt. | 200g
= - gluten indyka 1 szt. *guten/
Zupa buraczkowa 350 Zupa buraczkowa 350 Zupa buraczkowa b/s 350 Zupa buraczkowa b/s 350 burazcl;ig\bregE)Oml 500
350! *miekol*seler/ 9| 350mI *miskol*seter/ 9 350ml *mickol*seler/ 9| 350ml *mieko/*seler/ 9 czkowy 9
mieko/*seler/
Danie wegetarianskie Ryba duszona 100g w Ryba duszona 100g z Ryba duszona 100g z|
~getar , 100g |sosie po grecku 150g| 250g | warzywamib/s 150g | 250g [warzywamib/s 150g | 250g
1009 *gluten/*soja/ * S * T * )
gluten/*ryby/* seler/ gluten/*ryby/* seler/ gluten/*ryby/* seler/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 1509 1509 1509 1509
o
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
3 - Gotowane warzywa Gotowane warzywa
_g § Serek wiejski 1 szt. 200g 150g *scter! 150g 150g *scler! 150g
H
|5
Krem z biatych
ChIeE blezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g warzyw 500ml | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ " "
mieko/*seler/
\Wedlina wegetariariska - Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 90g | Szynka wiejska 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Mix satat z Mix satat z : . . .
o — pomidorkami 50g pomidorkami 50g Mix satat z oliwg 50g Mix satat z oliwg 50g
B
Kl
S Margaryna miekka
X kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g
Kisiel 250ml 2509 Serek 100g Serek 100g Kisiel 250ml 2509 Serek 1009
_ homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w
— tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 2117,69 Energia 2438,4823] Energia 2341,982 Energia 2389 Energia 2203
o} Biatko 48,0655 Biatko 134,82595 Biatko 97,29345 Biatko 112,31 Biatko 82,757]
g Thuszcz 99,3115 Thuszcz 92,066577 Thuszcz 82,80158 Thuszcz 87,537 Thuszcz 94,921
g Kwasy Nasycone  |21,0895| Kwasy Nasycone 16,007 Kwasy Nasycone 19,033 | Kwasy Nasycone |20,373| Kwasy Nasycone 27,882
g |Weglowodany ogétem |229,533|Weglowodany ogétem|240,32179|Weglowodany ogétem [272,1868 Weglowodany 253,17| Weglowodany 254,93
g W tym cukry 24,7885 W tym cukry 26,756832) W tym cukry 36,43183 W tym cukry 26,892 W tym cukry 54,956
g Btonnik pokarmowy [29,3601| Btonnik pokarmowy [27,231186| Btonnik pokarmowy |32,25619| Btonnik pokarmowy |44,111|Btonnik pokarmowy [17,942]
mg Sod 228,401 Séd 1487,2878 Sod 1611,788 Sod 1691 Sod 426,49
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 27 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Zupa warzywna z . . Zupa krem
makaronem 300ml 3009 Platki owsmn:e na 3009 Chleb pfzenny 100g 100g Butka :azowa 709 70g | koperkowy 500ml | 500g
. ) mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ . "
gluten/+soja/* seler/ mieko/*seler/
Chleb bezglutenowy Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Twarozek z z ziotami Butka razowa 70g
509 *soja/+ziarna_sezamu/ 509 *gluten/ 509 *gluten/ 509 *mieko/ 100g *gluten/ 709
Pasztet warzywny Chleb pszenny 25g Twarozek z z ziotami Chleb pszenny 25g
1139 *scjal*solor/"goreayeal | 1129 gt 259 *mioko] 100g Safata 30g 30g *giten] 259
Twarozek z
_ masto 10g *mieko/ 109 suszonymi 100g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
L pomidorami *mieko/
=
< . Domowa wedlina z
g Pomidor 50g 50g kurczaka 60g 60g Satata 30g 30g Herbata z cytryng | 250g
&
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509 Satata 30g 30g Herbata z cytryng 2509
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ dzemem 1 Szt. *atuten] 80g domowag wedlingz | 80g Skyr szt. *mieko/ | 140g
= -+ gluten kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml 3509 ziemniakami 350ml 350g | ziemniakami 350ml | 350g | koperkowy 500ml | 500g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *mieko/ *seler/
Warzywny kociotek Kociotek wieprzowy Kociotek b/s Kociotek b/s
duszony 250g 250g |duszony z kolorowymi| 250g [ wieprzowy duszony z | 250g |wieprzowy duszony z| 250g
*gluten/*soja/ warzywami kolorowymi warzyw kolorowymi warzyw
Kasza jgczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane
< e e e 9
z 180g 180g 180g 180g 1509 1509 1509 1509
o
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
R
o Jogurt naturalny szt. Kalafior gotowany Kalafior gotowany
23 — 1500 1509 *soi/ 1500 1509 s/ | 1009
H
|5
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g ogorkowy 500ml
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 *guten] 100g *guuten] 100g *guten] 909 |+ ) son/soial* miekol*soler] 2009
. . Kurczak w galarecie Domowa wedlina z Domowa wedlina z
|Wedlina wegariska 90g|  90g 709 *sojal*seler/ 709 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
— masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
@
B
Kl
o
X Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2106,62 Energia 2356,375 Energia 2036,84 Energia 1861 Energia 2178
o} Biatko 56,5124 Biatko 132,0335 Biatko 118,2635 Biatko 131 Biatko 113,69
g Thuszcz 88,2015 Thuszcz 53,956499 Thuszcz 40,1715 Thuszcz 43,814 Thuszcz 83,711
g Kwasy Nasycone | 30,642 | Kwasy Nasycone 18,5075 Kwasy Nasycone | 15,3125 | Kwasy Nasycone |18,12| Kwasy Nasycone [32,828
g |Weglowodany ogétem | 272,49 |Weglowodany ogétem| 274,1237 |Weglowodany ogétem [304,5637 Weglowodany 232,66 Weglowodany 288,09
g W tym cukry 35,1165 W tym cukry 27,7491 W tym cukry 32,9591 W tym cukry 31,684 W tym cukry 55,731
g Btonnik pokarmowy | 37,365 | Btonnik pokarmowy | 27,3125 | Btonnik pokarmowy | 33,0475 | Blonnik pokarmowy | 38,18 |Btonnik pokarmowy [20,962]
mg Sod 178,797 Séd 1100,337 Séd 1627,437 Sod 1383 Sod 801,12
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

niedziela 28 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na Chleb pszenny 100 Butka razowa 70 Zupa krem
Iy 300g yzowe 300g pszenny 1999 | 400g f 9 | 709 | koperkowy 500ml | 500g
roslinnym 300ml mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ * "
mieko/*seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Twarozek z z ziotami Butka razowa 70g
50g *sojal*+ziama_sezamal | 209 gt 759 kurczaka 60g 60g *miko] 100g *giten] 709
Kietbaski biate
Humn*uljs gotowy/ 1159 115g | $niadaniowe 3 szt. 90g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Chieb Bszer;ny 259 259
ziarna_sezamuy *ojal gluten/
_ Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
z ,
g M?(rl?bag\r;/aa r;gggkka 20g masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
z
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowa wedling 80g domowag wedlingz | 80g Skyr szt. *mieko/ | 140g
— ieprzowg 1 szt. *gluten/| kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa zurek b/m 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/s 350ml Zupa koperkowa z Zupa krem
* 3509 * - 3509 * 350g | ziemniakami 350ml | 350g | koperkowy 500ml | 500g
seler/ mieko/*seler/ seler/ . M "
seler/ mieko/*seler/
Kotlet warzywny . . Kociotek b/s
pieczony 100g 100g KONEt*ZI '”‘j{",a/ 100g 100g Kc;t(l)%t z*l?dy}(*la.b//s 100g |wieprzowy duszony z| 250g
*gluten/*sojal gluten/"Jaja 9 "gluten’"jaja kolorowymi warzyw
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 1509 1509 1509 1509
o
Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Kompot 250ml 250
gotowana b/m 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 P 9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g
R
o S Marchewka mini Kalafior gotowany
.g § Serek wiejski szt. 200g gotowana 150g 1509 150g *soia/ 150g
H
|5
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g ogorkowy 500ml
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 *guten] 100g *guuten] 100g *guten] 909 |+ ) son/soial* miekol*soler] 2009
. - Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego .
\Wedlina wegetariariska 90g dorsza 100g dorsza z jogurtem 100g Domowa wedlina z 60g
90g *aiol oy R kurczaka 60g
‘jajal* ryby/*gorczycal ‘jajal* ryby/*mieko/* gorczycal
— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
@
g
Kl
o
X Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna miekka * .
kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g Herbata czarna b/c 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Herbata czarna b/c 250g | Herbata czarna b/c 2509
Kisiel 250ml 250g | Sok wielowarzywny 3009 Kisiel 250ml 2509 Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
_ 300ml *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2214,61 Energia 2441,22 Energia 2216,95 Energia 1861 Energia 2178
o} Biatko 52,9478 Biatko 126,6108 Biatko Biatko 131 Biatko 113,69
g Thszcz 101,868 Thuszcz 105,8445 Thuszcz 40,1715 Thuszcz 43,814 Thuszcz 83,711
g Kwasy Nasycone | 33,661 | Kwasy Nasycone 27,622 Kwasy Nasycone | 15,3125 | Kwasy Nasycone |18,12| Kwasy Nasycone [32,828
g |Weglowodany ogétem |237,387|Weglowodany ogétem|244,23549|Weglowodany ogétem [304,5637 Weglowodany 232,66 Weglowodany 288,09
g W tym cukry 35,1925 W tym cukry 19,9665 W tym cukry 32,9591 W tym cukry 31,684 W tym cukry 55,731
g Btonnik pokarmowy | 31,212 | Btonnik pokarmowy | 29,082 | Btonnik pokarmowy | 33,0475 | Blonnik pokarmowy | 38,18 |Btonnik pokarmowy [20,962]
mg Sod 179,341 Séd 1532,181 Séd 1627,437 Sod 1383 Sod 801,12
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



