Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 15 lipca 2024

Dieta z ogranicze

niem

. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodané b 5 | papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
A 100g . o 3009 N 100g N 90g | brokutowa 500ml | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 300m! *gluten/*jaja/*mieko/ gluten/ gluten/ * *
mieko/*seler/
\Wedlina wegetariariska Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 90g gt 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Serek Smietankowy
Satata 30g 30g 100g *mioko/ 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Margaryna migkka Szynka debowa N N
s kubkowa 20g 20g drobiowa 60g 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
z
g Herbata z cytryng 2509 Satata 30g 30g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
H
N
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 250g Kanapkapszennaz | gog | domowa wediingz | 80g | “O9UrtNAIAINY 455
= - gluten indyka 1 szt. *guten/ - mieko
Zupa barszez Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa krem
czerwony 350ml *seler/ 3509 czerwony 350ml *seler/ 3509 czerworly b/s 350ml | 350g czerworly b/s 350ml | 350g buraf;zkowy 500ml | 500g
seler/ seler/ mieko/*seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
ciecierzyca 250 | 2209 indyka 250 2509 | indykabls 250g | 299 | indyka bis 2509 | 2999
g Kasza jgczmienna 180 Kasza jeczmienna 180 Kasza jeczmienna 150 Kasza jeczmienna 150
@ 180g 9 180g 9 150g 9 150g 9
o
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
R
o Jogurt naturalny szt. Kalafior gotowany Kalafior gotowany
23 — 1500 1509 *soi/ 1509 1509 s/ | 1009
H
|5
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
N 100g N 100g A 100g N 90g | buraczkowy 500ml | 500g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ . *
mieko/*seler/
Pasztet warzywny ) . Domowa wedlina Domowa wedlina
1139 *sojal* seler/* gorczycal 1139 | Schab bialy 60g *so/ |  60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
— Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
@
g
Kl
S Margaryna miekka . N N
kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata mietowa | 250g
Budyn na mleku 2509 Kefir szt. *mieko/ 200g Kisiel 250ml 250g | Mus owocowy 1szt. | 100g [ Kefir szt. *mieko/ | 200g
_| [roslinnym 250ml *giuten/
kcal Energia 2195,8 Energia 2131,7707] Energia 1903,361 Energia 1900 Energia 2083
g Biatko 47,2546 Biatko 130,47156 Biatko 113,0576 Biatko 127,85 Biatko 71,909
g Tiuszcz 89,9395 Ttuszcz 55,469508] Ttuszcz 38,59451 Ttuszcz 45,06 Thuszcz 88,66
g Kwasy Nasycone | 20,063 | Kwasy Nasycone 19,953 Kwasy Nasycone 14,193 | Kwasy Nasycone |[17,133| Kwasy Nasycone (11,561
g |Weglowodany ogétem | 298,18 |Weglowodany ogétem|282,58982|Weglowodany ogétem [280,1248 Weglowodany 236,22| Weglowodany 257,46
o] W tym cukry 50,6741 W tym cukry 34,822102] W tym cukry 30,3871 W tym cukry 27,447 W tym cukry 47,794
g Btonnik pokarmowy |28,1646| Btonnik pokarmowy [24,974566| Btonnik pokarmowy |32,16457| Btonnik pokarmowy | 41,99 [Btonnik pokarmowy 25,309
mg Sod 646,271 Séd 1226,6151 Sod 1544,011 Séd 1595 Séd 454,79
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 16 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
. Zupa krem dyniowy
ChIeE blezgllutenowy 100g Kasza kukurydzlana 300g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ na mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ * * -
gluten/* mieko/* seler/
Humn*uljs gotowy 115g 115g Chleb Eszenny 759 759 quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g
ziarna_sezamu/ gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Pomidor 50g 50g Pole,dwica* s9pocka 60g Roszponka 10g Roszponka 10g
609 *soja/
_ Roszponka 10g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
z ,
g M?(rl?bag\r;/aa r;gggkka 20g Roszponka 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
z
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowa wedling z 80g domowag wedlingz | 80g Skyr szt. *mieko/ | 140g
B kurczaka 1 szt. *gluten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa krupnik 350ml Zupa krupnik 350ml Zupa krupnik b/s Zupa krupnik b/s Zupa krem krupnik
*eae] 3509 *eser] 3509 350! *scter 3509 350ml *seter. | 2209 | 500MI *mekol*seter/ | 2009
Danie wegetarianskie Kotlet schabowy Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy
100g *guensod | 1299 | soute 100g *guten/ | 1009 bls 100g *suer/ | 1009 |soute bis 100g *guten/| 1009
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
o
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 *jaja/* gorezycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
3 Gotowane warzywa Gotowane warzywa
_g § Skyr szt. *mieko/ 1409 150g *scter! 150g 150g *scler! 150g
H
|5
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 *guten] 100g *guuten] 100g *guten] 909 | "500ml *mieko*soter/ | 2009
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Domowa wedlina z Domowa wedlina z
60g *gluten/ 60g 609 *gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
— Satata 30g 30g Twardg 509 *mieko/ 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
@
g
Kl
S Margaryna miekka
X kubkowa 20g 20g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 |Sok wielowarzywny| 300g
_ 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2043,93 Energia 2111,94 Energia 2192,88 Energia 2144 Energia 2073
g Biatko 58,7424 Biatko 137,9964 Biatko 141,4724 Biatko 137,83 Biatko 103,52
g Tiuszcz 88,0165 Ttuszcz 84,897499 Ttuszcz 66,6765 Ttuszcz 62,861 Thuszcz 93,802
g Kwasy Nasycone 9,263 Kwasy Nasycone 25,399 Kwasy Nasycone 19,363 | Kwasy Nasycone |23,183| Kwasy Nasycone (34,255
g |Weglowodany ogétem |220,402|Weglowodany ogétem|238,57 149|Weglowodany ogétem |257,4525 Weglowodany 246,62 Weglowodany 247,07
o] W tym cukry 23,0205 W tym cukry 24,6805 W tym cukry 27,9155 W tym cukry 29,446] W tym cukry 61,709
g Btonnik pokarmowy | 32,183 | Btonnik pokarmowy | 27,633 | Btonnik pokarmowy | 28,623 | Btonnik pokarmowy |40,463|Btonnik pokarmowy [24,652]
mg Sod 177,282 Séd 1720,157 Séd 1720,087 Sod 1739 Sod 500,35
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymiany w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sroda 17 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
. Zupa krem z
Chleb bezglutenowy | 4000 | gerek wiejski 1szt. | 200g | Bukakaizerka50g | 5o, | Butkarazowa70g | 740 | oomidoralr 500mi | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ N "
mieko/*seler/
Paszt?tlmarzywny 1139 Butka liajzerka 50g 509 Chleb Eszenny 259 25¢ Jajecznica z*!:)!aiek 100g
1139 *sojal*seler/* gorczycal gluten/ gluten/ na parze *jaja/
Chleb pszenny 25g Jajecznica z biatek na
Papryka 50g 50g *quten] 259 parze el 100g Papryka 50g 50g
_ Rukola 20g 20g Ja]ecz”'fi;‘"‘ parze | 100g Papryka 50g 50g masto 10g *meko/ | 10g
m Jaj;
= :
g Margzjrg;:wn;ekka 10g Rukola 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng | 250g
?,
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng 2509
. Kanapka razowa z
_ roé”Bnu:ymn ggoﬂffu / 2509 rkr(1iaondaepmka1 pszzte?na Z/ 80g domowag wedlingz | 80g [Serek wiejski 1 szt. | 200g
= Y gluten -+ gluten kurczaka 1 szt. *gluten/
Rosoét z makaronem Rosét z makaronem Rosoét z makaronem Rosoét z makaronem Krem z warzyw
(nb) 350ml 3509 350 *atuten/eoia/*soler] 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509 500ml 5009
*gluten/+soja/* seler/ gluten/ T scja/ seler *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/*jajal * mleko/* seler/
Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
pieczony 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy b/s 100g 100g drobiowy b/s 100g | 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jajal *gluten/*jaja/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane
< 9 9 parag 9
m 180g 180g 180g 180g gotowana 150g 1509 1509 1509
o
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 150g 1509 gotowana 150g 1509
Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
R Budyn na mleku
.g « roglinnym 250m| 250g Marchewka mini 1509 Brokut gotowany 1509
B * / gotowana 150g 1509
5 gluten)
o
|5
Krem z warzyw
ChIeE blezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ N . e "
gluten/*jaja/* mleko/* seler/
\Wedlina wegetariariska Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
. Pasztet warzywny . .
o - Pomidor 50g 50g 113g *scjal*solor/*gorcayeal 113g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
g
Kl
o
X Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margﬁjrg;swn;iekka 10g Satata 30g 30g Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa | 250g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa 2509
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 1009
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt.
— *mleko/
kcal Energia 2206,98 Energia 2463,24 Energia 2073,76 Energia 2100 Energia 2021
g Biatko 46,6004 Biatko 136,2374 Biatko 110,4769 Biatko 133,36 Biatko 106,62
g Tiuszcz 117,763 Ttuszcz 107,1895 Ttuszcz 76,2045 Ttuszcz 76,577, Tiuszcz 100,07
g Kwasy Nasycone | 38,271 | Kwasy Nasycone 26,171 Kwasy Nasycone 28,181 Kwasy Nasycone |27,364| Kwasy Nasycone (42,684
g |Weglowodany ogétem |232,836|Weglowodany ogétem| 237,2365 |Weglowodany ogétem [235,8055 Weglowodany 213,34| Weglowodany [175,85
o] W tym cukry 38,4625 W tym cukry 46,4835 W tym cukry 34,5415 W tym cukry 23,726] W tym cukry 59,682
g Btonnik pokarmowy | 30,114 | Btonnik pokarmowy 26,8 Btonnik pokarmowy 32,16 | Btonnik pokarmowy |40,053|Btonnik pokarmowy [9,9755
mg Sod 98,347 Sod 1378,467 Séd 1605,237 Séd 1579 Séd 491,32
Wykaz alergen6w: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 18 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Zupa krem z selera
ChIeE blezgllutenowy 100g Manna* na nlleku 300g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 350g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 300ml *gluten/*mieko/ gluten/ gluten/ N " "
gluten/* mieko/* seler/
Paréwki . .
wegetarianskie 2 szt. | 100g Chleb Eszer;ny 759 759 quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g
*tuten gluten wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Mix satat z Paréwki z indyka 2 : . . .
pomidorkami | oliwa 50g szt 70g Mix satat z oliwg 50g Mix satat z oliwg 50g
Margaryna miekka Domowa wedlina N N
s kubkowa 20g 20g wieprzowa 60g 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
H
g Herbata z cytryng 2509 Mix satat z 50g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
< pomidorkami i oliwg
&
Ketchup 1 szt. 19
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna Kanapka razowa
_ jajkiem DZ 1szt. 100g jajkiem DZ 1szt. 100g | Kefir szt. *mieko/ | 200g
— *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
Zupa z fasolkg .
. . Zupa z fasolkg Zupa krem z fasolki
Zupa solferino 350ml | 350g |Zupa solferino 350ml 3509 szparagowa bls 350ml 3509 szpa:l;as%m/q b/s 3509 500mI *mioko/ 5009
Danie wegetarianskie Zraz wieprzowy 100g Zraz wieprzowy b/s Zraz wieprzowy b/s
100g *glaenl*soia/ | 1009 il *selor] 180g 100g *ajal*scter! 1809 | *100g Haaltseerd | 1809
o . .
Sos wiasny 80 Sos wtasny 80 Sos wiasny b/s 80 Kasza jeczmienna
< y oUg y oUg y 9 e
z *gttent*sote! 80g *ghten*seler! 80g * gt/ *solo] 80g 1509 1509
o
Kasza jgczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna .
80g 180g 180g 180g 1509 150g | Tarte buraczki 150g | 150g
’ Suréwka z burakéw z .
Tarte buraczki 150g 1509 cebulka 150g 1509 Tarte buraczki 150g 150g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
3 Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
S Kefir szt. *mickol 200g g 150g g 150g
B gotowana 150g gotowana 150g
H
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Chleb bezglutenowy Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka razowa 70g Zupa krem z fasolki
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 *gtuten] 509 *gtten] 509 *giten] 709 1™ 500ml *miekol | 2009
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *ialsorczyeal | 2009 | 2000 *uialgoresveal | 2009 |dializowana 200g el | 2°%9  |dializowana 200g %] 2009
Margaryna miekka Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
o — kubkowa 20g 209 kurczaka 60g 60g kurczaka 30g 30g kurczaka 30g 30g
g
o
X Herbata malinowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa | 250g
Kisiel 250ml 2509 Serek 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Serek 1009
_ homogenizowany w homogenizowany w
B tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 2180,45 Energia 2486,09 Energia 2128,02 Energia 2078 Energia 2178
g Biatko 53,2289 Biatko 136,3729 Biatko 123,9784 Biatko 121,64 Biatko 93,713
uszcz , 757 uszcz 7,3435 uszcz 5,9085 uszcz 5,5 szcz 7,817
g Th 104 Th 97,343 Th 65,908 Th 65,582, Thu 67,81
g Kwasy Nasycone 14,984 | Kwasy Nasycone 30,454 Kwasy Nasycone 25,904 | Kwasy Nasycone |25,82| Kwasy Nasycone [13,865
g |Weglowodany ogétem |251,927|Weglowodany ogétem| 263,3345 |Weglowodany ogétem |259,7945 Weglowodany 247,7| Weglowodany (305,09
o] W tym cukry 33,1885 W tym cukry 28,6235 W tym cukry 35,1645 W tym cukry 35,679 W tym cukry 86,813
g Btonnik pokarmowy |38,8795| Btonnik pokarmowy | 22,9985 | Btonnik pokarmowy | 38,002 | Btonnik pokarmowy |43,606|Btonnik pokarmowy 26,485
mg Sod 328,597 Séd 939,43699 Sod 1422,587 Sod 1609 Sod 467,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymiany w 6w naré pod i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 19 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Ryz na mleku 300ml Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g ziemniaczany z
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 ekl 300g * ot 100g * ot 1009 | b omidorami 500mi | 2009
*gluten/*jajal* mleko/* seler/
Pasztet warzywny Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1139 *sojal*seler/* gorezycal 139 *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
. Pasztet warzywny . .
Pomidor 100g 100g 113G *scial*solor/*gorcayeal 113g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Margaryna migkka Domowa wedlina z N N
s kubkowa 20g 20g kurczaka 60g 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
z
g Herbata z cytryng 2509 Pomidor 100g 100g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
H
N
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z
_ domowa wedling z 80g domowag wedlingz | 80g [Serek wiejski 1 szt. | 200g
B kurczaka 1 szt. *gluten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
. . . . Zupa krem zurek
Zupa zurfk b/m 350ml 350g Zupf zurtik 350ml 350g Zupa zuiek b/s 350ml 350g |Zupa zuiek b/s 350ml 350g 500ml 500g
seler/ mieko/*seler/ seler/ seler/ . " "
gluten/* mieko/* seler/
. o ) Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby
Da’;ﬁow‘iﬂe‘ajla’?jk'e 100g K;’gg‘ z rlyb{f',elfz‘:’}y 100g bis 100g 100g | pieczony bis 100g | 100g
9 “gluten/"soja 9 “gluten/"laial “ryby *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/jaja/*ryby/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 1509 1509 1509 1509
o
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter! 1509 1509 *seer/ 1509 150g *scter! 1509 1509 *scler! 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
R
o A Marchewka mini Marchewka mini
_g § Serek wiejski 1 szt. 200g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
H
|5
Krem z warzyw d/p
ChIeE bezglutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ . . "
gluten/*jaja/* mleko/* seler/
\Wedlina wegetariariska . . . " . "
90g 90g | Twardg 1009 *mieko/ 100g Twarég 1009 *mieko/ 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g
— Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miéd 2 szt. 50g Kietki 59
@
g
Kl
o
X Pomidor 50g 509 Kietki 5g Kietki 5g masto 10g *mieko/ 10g
Kietki 59 Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa | 250g
Margaryna miekka *
kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g Mus owsianka 1szt. 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g |Mus owsianka 1szt.| 100g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2087,15 Energia 2425,33 Energia 2245,44 Energia 2067 Energia 2206
g Biatko 51,8754 Biatko 142,1404 Biatko 132,8004 Biatko 130,73 Biatko 108,09
g Tiuszcz 97,6395 Ttuszcz 83,189499 Ttuszcz 57,8295 Ttuszcz 57,899 Thuszcz 98,306
g Kwasy Nasycone | 22,752 | Kwasy Nasycone 19,6345 Kwasy Nasycone 21,962 | Kwasy Nasycone |21,932| Kwasy Nasycone [31,841
g |Weglowodany ogétem |243,457|Weglowodany ogétem|278,11349|Weglowodany ogétem [298,0515 Weglowodany 251,24 Weglowodany 226,15
o] W tym cukry 52,6845 W tym cukry 49,3265 W tym cukry 71,2245 W tym cukry 33,235 W tym cukry 66,951
g Btonnik pokarmowy | 29,638 | Btonnik pokarmowy | 25,529 | Btonnik pokarmowy | 30,054 | Btonnik pokarmowy [34,244|Btonnik pokarmowy [14,164]
mg Sod 189,901 Séd 1388,031 Séd 1767,351 Sod 1747 Sod 503,09
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sobota 20 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Musli na mleku Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Krem 2 biatych
. 100g | . " 3009 N 100g N 90g warzyw 500ml | 500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/*mleko/+orzechy/ gluten/ gluten/ * "
mieko/*seler/
\Wedlina wegetariariska Chleb pszenny 75g Serek Smietankowy Serek Smietankowy
90g 90g gt 759 509 *mioko/ 509 509 *mioko/ 50g
Poledwica sopocka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Satata 30g 30g 600 *seial 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
_ masto 10g *meke/ | 10g | Serek Smietankowy |44, Salata 30g 30g Salata 30g 30g
" 1009 *mieko/
z
g Herbata z cytryng 2509 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
5
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowa wedling z 80g domowag wedlingz | 80g Skyr szt. *mieko/ | 140g
— indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *gluten/
ZuparRTeTT
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z szpinakowy z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml 3509 ziemniakami b/s 3509 ziemniakami b/s 3509 |ziemniakami 500ml| 500g
*mileko/* seler/ * mieko/*seler/ 350ml *mieko/* seter/ 350ml *mieko/* seter/ * gluten/+sojal * mieko/* seler|
Warzywa duszone z Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka
ciecierzycg w sosie | 250g | z marchewkg 250g 250g | marchewka b/s 250g | 250g z marchewka b/s | 250g
$mietankowym *mieko/ *mieko/ *mieko/ 2509 *mieko/
[=]
% Ryz al dente 180g 180g | Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 150g 150g Ryz al dente 150g | 150g
o
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
3 Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
_g § Skyr szt. *mieko/ 1409 gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
H
|5
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
A 100g N 100g A 100g N 90g | koperkowy 500ml | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ M "
mieko/*seler/
Hummus gotowy 115g 115 Hummus gotowy 115g 115 Domowa wedlina 60 Domowa wedlina 60
*ziarna_sezamu/ 9 *ziarna_sezamu/ 9 wieprzowa 60g 9 wieprzowa 60g 9
— Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Papryka 50g 509 Dzem 1 szt. 25¢g
@
g
Kl
o
X Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Dzem 1 szt. 259 Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Serek wiejski szt. | 200g
kcal Energia 2074,57 Energia 2343,03 Energia 2132,49 Energia 2121 Energia 2098
iatko 5 iatko 17 iatko ,187: iatko .5 iatko 7,
g Biatk 44,5364 Biatk 136,7744 Biatk 144,1874 Biatk 140 Biatk 117,44
g Tiuszcz 87,3825 Ttuszcz 83,999498] Ttuszcz 56,7645 Ttuszcz 57,174 Thuszcz 95,351
g Kwasy Nasycone | 30,538 | Kwasy Nasycone 18,353 Kwasy Nasycone 21,018 | Kwasy Nasycone 20,988 Kwasy Nasycone [25,265
g |Weglowodany ogétem |243,453|Weglowodany ogétem| 272,6235 |Weglowodany ogétem |259,7935 Weglowodany 248,91| Weglowodany 235
o] W tym cukry 33,9395 W tym cukry 33,9085 W tym cukry 24,8235 W tym cukry 26,354] W tym cukry 47,271
onnik pokarmow: ,75! onnik pokarmow 7,335 onnik pokarmow ,905 onnik pokarmow ,745|Btonnik pokarmowy (17,005
g Btonnik pok: y |28,756 | Btonnik pok: y | 27,33 Btonnik pok: y | 28,905 | Btonnik pok: y |40,745|Bionnik pok: y [17,00
mg Sod 153,237 Séd 1686,197 Séd 1624,177 Sod 1643 Sod 519
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

niedziela 21 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
. . Zupa krem
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g
100g *scjal+zama_sozams/ | 209 | mieku 300m! *mioko/ | 2009 *guuten] 100g *giten] 90g | buraczkowy 500ml| 500g
mieko/*seler/
Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
112aszt§t/:~ar7ywny / 113g Chleb Eszer;ny 759 759 jogurtem 100g jogurtem 100g
Q "sojal" seler/"gorczyca gluten *jajal*ryby/* mieko/ *iajal*ryby/* mieko/
. Pasta z tunczyka
Pomidor 50g 50g *inl* eyt *qorezycal 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
_ Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
z ,
g M?(rl?bag\r;/aa r;gggkka 20g Satata 30g 30g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
5
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509
Kanapka razowa z
_ Kanapka pszennaz | gn, | domowaweding | g4 |gorok wigjski 1 szt. | 200g
= dzemem 1 szt. *guten/ wieprzowg 1 szt.
*gluten/
upa jarzynowa 3somi | as0g | ZoPajarmowa | oo | Zupajarzynowabs | oo | Zupajarzynowa bis | oo | SRSMERL oo
pa jarzy! 9 350ml 9 350ml 9 350ml 9 | oWy - 9
Danie wegetarianskie Pieczen rzymska Pieczen rzymska b/s Pieczen rzymska b/s
100g *glaenl*soia/ | 1009 100g *wia! 100g 100g e/ 100g 100g e/ 100g
g Sos pomidorowy BM 80 Sos pieczeniowy 80g 80 Sos koperkowy b/s 80 Sos koperkowy b/s 80
@ 80 *gluten/*scler/ 9 *gluten] 9 80 *gluten/*soler/ 9 80 *gluten/*soler/ 9
o
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 1509 *gluten/ 1509 gotowana 1809 *giuten/ 180g gotowana 150g *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509
Suréwka z marchewka Suréwka z ISuréwka z marchewka Suréwka z
o . 150g |marchewks i jabtkiem| 150g o . 150g |marchewka i jabtkiem| 150g
i jabtkiem 150g i jabtkiem 150g
150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
3 - Gotowane warzywa Gotowane warzywa
_g § Serek wiejski 1 szt. 200g 150g *scter! 150g 150g *scler! 150g
H
|5
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
A 100g N 100g A 100g N 90g | jarzynowy 500ml | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ *riokal
Par6wki Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarl:l::‘k/e 2szt. | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Paréwki cielgce 2 szt. < .
— Ketchup 1 szt. 19 * ) 60g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
© gorczyca
g
Kl
o
X Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna miekka
kubkowa 20g 20g Satata 30g 30g Herbata czarna b/c 250g | Herbata czarnab/c | 250g
Herbata czarna b/c 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c 2509
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2129 Energia 2488,06 Energia 20141 Energia 2131 Energia 2201
g Biatko 58,4249 Biatko 139,6648 Biatko 115,2868 Biatko 134,43 Biatko 97,744
g Tiuszcz 101,164 Ttuszcz 93,1855 Ttuszcz 49,3085 Ttuszcz 57,993 Thuszcz 92,422
g Kwasy Nasycone 16,543 | Kwasy Nasycone 26,215 Kwasy Nasycone 20,204 | Kwasy Nasycone |24,634) Kwasy Nasycone [16,517]
g |Weglowodany ogétem | 235,28 |Weglowodany ogétem| 272,6705 |Weglowodany ogétem |276,3645 Weglowodany 256,14 Weglowodany 254,47
o] W tym cukry 32,5141 W tym cukry 28,9745 W tym cukry 29,6495 W tym cukry 27,905 W tym cukry 51,95
g Btonnik pokarmowy |40,2955| Btonnik pokarmowy | 25,059 | Btonnik pokarmowy | 28,448 | Btonnik pokarmowy |40,188|Btonnik pokarmowy [24,358
mg Sod 369,292 Séd 1652,192 Séd 1807,292 Sod 1885 Sod 417,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



